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in Philokalia venetiana din 1782 

asivul tom dc XV + 1207 pagini aparut in 1782 la 
Venctia sub titlul Philokalia Ion hieron nepiikon (Filocalia 
sau cultivare frumoasa a celor cc sc deprind cu slinjcnic in 
trezic) editorii — nicaieri numiti in text, dar cunoscuji ul¬ 
terior drept sfintii Macarie al Corintului (1731-1805) $i 
Nicodim Aghioritul (1749-1809) — publicau la pozitia 23 
a amplei lor antologii de texte patristiec §i bizantinc despre 
rugaciune un „Cuvant care lamure§te lucrarea ascunsa in 
I Iristos si arata pe scurt scopul fagaduintei monahale al lui 
Teolipt al Filadelfiei” urmat de 9 capete „ale aceluiasi 
Teolipt al Filadelfiei” 1 . Ele apar intre cele 300 de capete 
etife, naturale si gnosAtee ale ucenicului SfantuluiSimeon 
-ifetil Teolog, NichitaSElthaUii (pAzitl<lk22)[§l ifiSmosuI 
„Cuvant plin de folos despre rugaciune, trezie si paza ini- 
mii” al lui Nichifor din Singuratate (pozitia 24), urmat de 
Sfantul Grigorie Sinaitul (pozitia 25) §i Sfantul Grigorie 


* Rcdaclarca accstui studiu in anul 2000 n-ar li lost cu putinja lara genc- 
rozitatca calorva prictcni care mi-au facililat acccsul la catcva sursc §i slu- 
dii esen|iale $i carora le exprim aici integrala mca rccuno$tinla. Numcle lor 
sunt: Maria Campatcili, Sophia Scnyk, Marcel Pirard. Recent accstora li s-a 
adaugat §i IonupAlcxandru Tudoric; lecturii atcnlc a accstuia ii datorez $i 
catcva neccsare rectilicari cronologice $i complctari bibliografice. 

1 Philokalia ton hieron nepiikon , Venecia, 1782, p. 855—862, 963—866; 
Atena, 1961, t. IV, p. 4-12, 13-15 (FR VII, 1977, p. 43-72). 
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Palama (pozitia 26), si sunt preccdatc dc „Scurta biografic 
a lui Tcolipt mitropolitul Filadelfiei” 2 . Rcdactata — ca 
„prologur si toatc celelaltc notite desprc autori — de Sfan- 
tul Nicodim Aghioritul, aceasta sumara nota avca urmato- 
rul cuprius: 

„Tcolipt cel Marc cu adcvarat, luminatorul Filadelfiei, a 
milord sub Andronic II Palcologul injurul anului 1325. 
Ncvoindti-.se mai Tntai in viafa anahorctica in Muntcle 
Sfintcnici $i dc acolo primind scaunul Filadelfiei, s-a fa- 
cut indrumator §i initiator [kathegemon kai mystagogo j 
in invataturile celc mai bune al Sfantului Grigoric [Pa 
lama, mitropolitul] Tesalonicului, caci l-a initiat pc accl 
in sfanta trezic $i rugaciunea minfii [ten gar hieran nef 
sin kai ten noeran proseuchen ekeinon emyslagogese], 
inca pc cand acolo sc afla in cinurilc lume^ti, cum citim 
in Viata accluia$i Grigoric [Palama] scrisa de Filotei 
[Kokkinos] Patriarhul [Constanlinopolului, 1350-1354, 
1364—1376] 3 . 

lar acest cuvant de fata alcatuit cu multa osteneala 
potrivc§te in chip armonios aici impreuna cu celclalte 
fiind o rcgula [hy/x) typos is] foarte buna si un canon exai 
al meditatiei ascunsc in Hristos, impreuna cu capetc 
care urmeaza, alcatuitc excelent cu intelesuri dumneze 
iesti si puritatea expresiei, caci sunt utile si rcmarcabilc 



Rcpublicate cu traducere latina in 1865 in Patrologia Grae¬ 
co a lui J.-P. Migne 4 , dupa ce la sfar§itul secolului XVIII 
fuscscra deja traduse in romanc§te probabil la Neamt dc 
uccnicii staretului Paisie Velicikovski (1721-1793), cunos- 
cand o larga difuziunc manuscrisa in manastirile din Mol¬ 
dova §i Tara Romaneasca 5 , aceasta scurta notita si acest 
remarcabil tratat mistic au fost pana in secolul nostru cam 
t ceea ce se §tia din §i despre personalitatca enigmatica a 
lui Teolipt al Filadelfiei. 

Marluria lui Grigoric Palama 



cestora li se adauga marturia fumizata, tot in Philokalia, 
de Sfantul Grigoric Palama (1296-1359): in finalul cclui 
de-al doilea tratat din prima sa ,,'IYiadft”, scrisa in 1338 „in 
apararca sfintilor isiha^ti” calomniati dc Varlaam din Cala¬ 
bria, acesta intocmea o lista de monahi cclcbri dc la sfarsi- 
tul secolului XIII si inceputul secolului XIV, proclamandu-i 
pe unii dintre ei drept „dascalii” sai nemijlociji in isihasm. 
Lista — care a servit probabil ca sursa pentru afirmatia 
patriarhului Filotei citata in notita Sfantului Nicodim — sc 
divide in doua: pe de-o parte, „sfinti din vechime” — 
Simeon Noul Teolog §i Nichifor lsihastul 6 — §i, pc de alia 
parte, „barbati care au trait cu putin timp inainte de noi si 


pentru cei lce^ td. sarguics(c_s&|Ci)fe3^i^KS squrt invatalufa ocesstf 


tffions 


cu dumnezeiasca intclepciunc a filozofiei duhovnicc^ti.” 


2 Philokalia , Vcnelia, 1782, p. 855; 1961, t. IV, p. 3. 

3 Cf. Encomium S. Gregorii Palamae , PG 151, 561 A; cd. D. Tsamis, 
1985, p. 439: JmpreunS cu al^ii il invaja pc Grigoric accstc lucruri [asccti- 
cc] ^i accl marc cu adcvarat luminator al Filadelfiei Tcolipt, care din acca 
sfanta lini§tirc ^i vic(uirc in comun a muntclui sfinteniei [ies hagiotetos r;mv| 
s-a mulat sau s-a urcat la sfanta prczidarc a Biscricii, facandu-i-sc dintre 
preabunii par inti dc sus parintc $i niistagog; dc catrc care initiat fiind in 
chipul ccl mai bun in sfanta trczic §i mgaciunca mintii, a ajuns la deprinde- 
rea ci in chip minunat inca pclrccand cl in tumulluri §i in lumc”; cf. Sfan- 
I'lJL GRIGORIE Palama, Tomosuri dogmalice — Viafa — Slujba. Scrieri /, 
Ed. Dcisis, Sibiu, 2009, p. 471. 








PG m, 380-404. 

5 Cf. ms. nr. 9 (slar^itul secolului XVIII), f. 34r-59r, din Bibliotcca Ma- 
nastirii Neamt; manuscrisclc romanc§ti din Bibliotcca Acadcmici Romanc, 
nr. 1482 (slar§itul secolului XVIII), f. 63-88; 1985 (inceputul secolului XIX), 
f. 1-30 (de la Ccrnica); 1976 (sfar$itul secolului XVIII), f. 73-94 (de la 
Ccrnica); 2131 (sfar$itul secolului XVIII), f. 64v-89v (dc la Ccrnica); 2786 
(1807), f. 393-405v; 3463 (inceputul secolului XIX), f. 2-9v (de la Ccrnica) 
^i 5524 (sfar$itul secolului XVIII), f. 1-22. 

6 Acc§tia figurcaza aici in ealitate de autori a doua faimoasc „metodc” 
psihosomatice de rugaciunc isihasta: Metoda sfinlei rugaeiuni $i atenfii 
atribuita lui Simeon Noul Teolog (Philokalia, 1782, p. 1778-1785; 1963, V, 
p. 81-89; FR VIII, 1979, p. 528-540) §i Cuvant plin de mult folos despre 
rugaciune, trezie $ipaza inimii al lui Nichifor din Singuratatc sau lsihastul 
(Philokalia, 1782, p. 869-876; 1961, IV, p. 18-28; FR VII, 1977, p. 11-32). 
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nc-au prcdat accstca cu guru lor”. Apostrofandu-I pc Varlaam, 
Sfantul Grigoric Palama scrie a§a: 

„Cunosti dar viaja Slantului Simeon Noul Teoloy, care c 
aproape toata o miiuinc .si a lost slavita dc Dumnezeu 
prin minuni mai presus dc lire, prccum §i scricrilcjui, 
pc care n-ar pacatiii cincva la|fi dc cuviinta daca Ic 
numi scrieri ale viejii; cuno$ti .si pc Nichifor Cuvio, 
accla care pctrccand mulji ani in pustie §i linistirc [is 
hie] dupa care retragandu-se in par(ilc cclc mai pus 
ale Slantului Munte ;>i oeupandu-se dc sine lnsu§i, stra 
gand din toate z.ieerile Parin(ilor ne-a prcdat laptuirca 1 
trezitoare | 'ten neptiken anion praxin\. Acedia introdu 
in mod limpede pc cci ce alcg aceasta tocmai in ceea cc 
tu spui ca unii rastoarna. 

$i ce vorbese de sfintii din vechime? Caci barbati care 
au dat marturie cu putin inainlc dc noi §i care au fost 
dovediti a fi in putcrca Duhului nc-au prcdat accstca cu 
gura lor: ai auzit dc tcologul accla, cu adevarat proclamat 
la noi tcolog .-ji vazator foartc sigur al adcvarului tainclor 
lui Dumnezeu, dc accl Teolipt numit potrivit a§a, intai- 
stalatorul I iladclfici, sau mai degraba care a luminat din 
aceasta lumca ca dintr-un sfe^nic? Ai auzit dc accl A 
nasie care nu pcnlru putini ani a impodobit tronul palri- 
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prosopos homilesamen ] cu unii dintre sfintii aceia si i-am 
avut dascali [ didaskalois echresametha]” 1 . 

Icolipt — monah athonit? 

Pc baza acestor noti(e din Philokalia ale Sfinlilor Grigoric 
llama, Filolci (Kokkinos) Patriarhul si Nicodim Aghioritul 8 , 
ccolul XIX s-a creat la Athos traditia, difuzata apoi de 
„Patericele” athonite 9 , potrivit careia Teolipt ar 11 fost mo¬ 
nah athonit, vietuind langa Karyes. Aceasta traditie avea sa 
lie consacrata §i liturgic de Sfantul Nicodim insu§i in 
„Slujba Parintilor athoni]i”, cantata la Athos in duminica 
urmatoare Duminicii tuturor Sfin|ilor, unde troparul 3 al 
odei a 3-a a canonului suna astfcl: „Sa laudam pc vred- 
nicul Teodosie, egumenul manastirii Filotcu, pc Teofan 
ascctul, dumnczciasca podoaba a manastirii Dochiariu, si 



7 Philokalia, 1782, p. 961; 1961, IV, p. 130; PG 150, 1117-1118; Gke- 
GORIOUTOU Palama, ; Syngrammala (cd. P. Cliristou), Thessaloniki, 1962, 
p. 104-105 (= Tr. I, 2, 12); trad. rom. D. Staniloae, 1938, cl', infra n. II. 
p. X—XI. A$a cum a aratat A. Rigo (cl. infra n. 58), departe dc a forma un 
cere dc isiha$ti lcga(i prin rcla(ii dc amicilie ?i inijicrc, accstc pcrsonalilali 
s-au aflat In ostilitale declarata: astfcl, Teolipt $i Scliotis au lost adversari 
ai patriarhului Atanasic I, Atanasic Lipentrinos a fost unul din lidcrii arsc- 
ni(ilor combatiiji intransigent dc Teolipt ?i dc Atanasic I etc. Singurclc clc- 
incntc comunc carc-i uncau craii opozi(ia frceonciliabila fa(a dc latinism $i 
,r ,m — s,, .• II- non nm nm imi „ „unionismul” proirjovat dc iinparatul Mihail VIII ?i o legatura cu ccntrul 

arhal [al Constantmopolului, 1289-1293; 13U3-13U7|,a monahal dc^ Muntclc Slantului Aukcnlios (laagli Chalccdon). 

carui raclaTTciflstit-b Dumnezeu? de Nil aceia dintre ita- 8 in n^ilc sale introducti(^linPAi/liBm% 1782, simple informari $| 

lieni, zclotul marelui Nil, de Seliotis §i / lie, care nu crau 
cu nimic mai prejos decat accla, dc Gavriil si Atanasic 
[Lipentrinos], cei cinstiti §i cu harisma profetici? Ai auzit 
ncgrc$it dc toti accstia §i de multi altii inainte dc ci, con- 
temporani cu ci si dc dupa ci, care lauda §i indcamna pc 
cci cc vor sa [ina predania aceasta, pc care noii dascali 
ai isihiei, care nu §tiu nici urma dc isihic, nici nu pova- 
tuiese din experienta ci din vorbarie, Tnccarca sa o neso- 
cotcasca, sa o schimbe §i desfiinteze spre nici un folos 
al cclor ce-i asculta. Noi Insa am vorbit personal [auto- 


caraclcrizari succinic, adcscori vagi cronologic — din motive explicable 
(inand dc condi|iilc de informarc islorica precare in care lucra—, Nicodim 
Aghioritul afirma astfcl ca Teolipt s-a nevoit la Athos $i „a inllorit in 1325” 
(de fapt el murisc in 1322), iar Nichifor Isihastul „a inllorit cu pu(in inainte 
de 1340” (cand el a trait de fapt intre 1210-1290) $i, mai mult, ca ar II fost 
$i cl „Tnva|ator §i mistagog in Tnva|alurilc cclc folositoare ale filozofici 
ascetice al lui Grigoric [Palama] al Tesalonicului”, nascul abia in 1296 
(Philokalia^ 1782, p. 855 §i 869; 1961, t. IV, p. 3 §i 17). Filocalia roma- 
ncasca a parintelui Dumitru Staniloae (volumele 6 - 8 ) rcslabilc$lc ordinca 
cronologica exacta a autorilor, care nu cste; Nichita — Teolipt — Nichifor 
— Grigoric Sinailul — Grigoric Palama (ca la Nicodim), ci: Nichita — 
Nichifor — Teolipt — Grigoric Sinailul — Grigoric Palama. 

9 Dc ex., Afonskij Paterik , Sk. Petersburg, 1867, p. 322 sq. 
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nA mAI|Am pc Teolipt al Filadclfiei, cinslitclc dulccti ale 

■..in 

Ircimii 

In .sprijiiml accslci lradi(ii, polrivit careia 'I'colipl a fost 
„ccl nuti Imiii invAjalor tn isihasm” al tanarului Grigorie 
Palama, pc cfiiul era milropolit al Filadelfiei „dupa cc tra- 
isc nun inlAi la Allies” * 11 , tanarul preot profesor Dumitru 
Staniloae (1903 1993) aducca in 1938, din manuscriscle 
care con|ineuu operele Sfantului Grigorie Palama, o alia 
marturie cilAnd in grccc^lc ^i Iraduccre nn text de la ince- 
pulul cclni dc-al doilca (ratal din cca dc-a doua „Triada” 
scrisa dc Sfanlul Grigorie Palama, in 1339, impotriva ace- 


luia$i Varlaam din Calabria. Acesta era acuzat ca ataca „cu 
indrazncala ccle serise despre rugaciune de Niehifor Mar- 
turisitorul”, mai exact ca: 


„Nu se rusincaza dc acea fcricita marturisire [a crcdin- 
tei] §i de exilul sau pentru ea, nu sc rusincaza nici de cei 
care au vorbit cu acela in timpul exilului sau §i au fost 
invatati [pepaideumenon] de acela ccle dumnezeicsti, si 
care s-au aratat «sarea pamantului» [Ml 5, 13], «lumina 
lumii» [Ml 5, 14] §i stralucifi luminatori ai Bisericii «avanc 
cuvantul vietii» [Flp 2, 16]. Ai auzit de Teolipt acela care 
a scanteiat in cetatea Filadelfiei ca intr-un sfesnic, de 
Seliolis invatatorul monahilor, de Hie care a imbrati§at® 
aproape pe viata pustia ca si Ilie, §i de ceibl(i prin care 

Dumnczeu a irapodobit §i alcatuit HjsGHca Sa” 12 . ■^roces 


Pe baza unui panegiric manuscris anonim {Paris, gr. 
suppl. 971, f. 240-271) inchinat lui Teolipt — din care 
citeaza in note fragmente in original — preotul profesor 
Dumitru Staniloae arata in 1938 ca Teolipt, lanar diacon 


din Niceea, dc curand casatorit, a fost exilat pentru opozi- 
|i:i sa I a pi de impuncrea cu forta in Bizant de calrc impara- 
(ul Mihail VIII Palcologul (1259-1282) a pseudo-„unirii” 
deerctate de Conciliul dc la Lyon (1274); aceasta se in- 
tampla pc cand avea 25 de ani, ceca ce insemna ca se nas- 
cuse pc la 1250. In exil s-a aflat impreuna cu asceti vestiti, 
„ile la cei dintai dintre ei care cuno$teau foarte bine ca pe o 
§tiin{a viata dupa Dumnezeu, invatand faptuirea, contem- 
platia si trezia mintii [praxin homou kai theorian kai nepsin 
noeran]". Pentru preotul profesor Staniloae acest ascct fai- 
mos, nenumit de autorul panegiricului anonim, nu putca fi 
decat Niehifor lsihastul sau Marturisitorul; de originc ita- 
lian, convertit la Ortodoxie §i stabilit ca monah la Muntclc 
Athos, Niehifor se facuse cunoscut pentru rezistenta sa fata 
de „unionismul” lui Mihail VIII 13 . 

In reccnzia critica a monografiei profesorului Dumitru 
Staniloae despre Sfantul Grigorie Palama, asumptionistul 


Jean Gouillard (1910—1984) 14 venea cu o importanta pre- 


: I I 

of 


cizare bibliografica — aceasta scapase nu numai preotului 
profesor D. Staniloae din Sibiu, ci §i abatelui J.-P. Migne 
in Franta, cu 80 dc ani inainte —: panegiricul anonim al 
lui Teolipt fusesc deja editat la inceputul sccolului XIX la 
Paris, si el nu era nici panegiric, nici anonim, ci reprezenta 
un clogiu funebru {epilaphios) scris in cinstea sa de unul 
din cehnai de seama umani§ti ^i^ajitenj politici bizantini 
ai cpocii-^- prim-ministru sub Andronic II Palcologul, intre 
1294—1314—: Niehifor Chumnos 15 . De§i este scris intr-un 
stil encomiastic, tipic bizantin, sub forma unui savant excr- 


10 Akolonthia asmatike mela enkomion Ion hosion kai iheophoron I’ale- 
ron he man ton en to llagio Orei tou Atho dialampsanton, Atcna, 1897, p. 16. 

11 I). StAniloab, Viata p invafatura Sfantului Grigorie I’alama cu trei 
[dc (apt patru] (ratatc tradusc (Scria teologica 10), Sibiu, 1938, p. 10. 

12 /hid, p. 54—57 dup;l Cod. Coisl. 100, f. 157rv = Syngrammata I, 1962, 
p. 508 (= Tr. II, 2, 3) (trad. rom. FR VII, 1977, p. 224-225). 




13 Ibid., p. 58-59; cf. FR VII, 1977, p. 35. 

14 Echos d'Orient 37 (1938), p. 447-453, aici p. 449. 

15 Anecdota Graeca (cd. J.-Fr. Boissonade), t. V, Paris, 1833 [rccd. 
Uildcshcim, 1962], p. 183-240: Epilaphios eis ton makarion kai hagiota- 
ton melropolilen Ehiladelpheias Theolepton, en o dia bracheon elenchos 
kai Latinikou peri tes lou Panagiou Pneumalos ekporeuseos dogmatos, pros 
ho kai autos sterms antische kai la megala neanikos egonisato; trad. rom. 
mai jos, p. 85-119. 
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c\\\u rcloric, cu rcliitiv pu(ine informatii istorico-biografice, 
„cpilafur lui Nielli for Chumnos constituic pana astazi — 
alaturi tic cclc calcva notijc din opera principalului istoric 
bizantin al epoeii, Gheorglie Pachymeres — principala 
sursa cu privirc la via|a $i aclivitatca lui Teolipt. 

Daca el nu lusese rcmarcal de J.-R Migne in 1865 sau 
de D. Staniloae in 1938, „cpilnfur lui Nichifor Chumn 
nu scapase in schimb vigilcnlci erudite a savantilor rcpi 
zentanti ai §colii de bizantinologie eele/iastica creata la 
inceputul sccolului XX in cadrul ordinului augustinienilor 
asumptioni^ti: Venance Grutnel, Martin Jugie, Vitali 
Laurent, Severicn Salaville, Jean Gouillard, Jean Darrouz* 
el alii 16 . In cadrul proiectului lor de deccnii de inventari 
a actelor Patriarhiei Ecumenicc in epoca bizantina, accstia 
au trecut in revista principalele colectii de manuscrise 
bizantine din bibliotecile Europei si Orientului, semnaland 
in studiile lor existenta a zcci de operc inedite de teologic si 
spiritualitate bizantina, intre care aveau sa se numere si ope- 
rele lui Teolipt. In eforturile lor ei s-au folosit §i de cata 
loagele marilor colectii de manuscrise care incepeau sa 
publicate la sfanjitul secolului |C1X si inceputul sccolului X 




16 Accstia crau grupa|i in jurul unui inslitut dc la Kadikoy (Istanbul), 
publica crudita revistri Echos d’Orient (1901-1940; fascicolcle ultimului an, 

1940, au aparut dc fapt in 1942 fi 1943). Atat instilutul, cat §i revisla s-au 

transferal inainlea cclui dq-al doilca i1a|r.bof mondial la Bucure§ti, unde ijfifre ^ ^ O O 

1944—1948 Echos d’Orient uCtfcnca Revue des Etiides Byzantines; din 1948 
aceasta aparc pana astazi la Paris, inembrii fostului inslitut asumptionist 
din Istanbul devenind membrii dc vaza ai Inslitutului franco/, dc sludii 
bizantine. Pc langa nenumaratc sludii fundamentale, cforturilor accslor 
savan(i 1c datoram inregistrarea, invcntaricrca $i publicarca cclor mai im- 
portantc documcntc privitoarc la istoria Biscricii bizantine cuprinsc in seria 
monumentalclor Les regestes des actes du patriaivat de Constantinople. Pas- 
ciculclc pentru cpoca noastra au lost publicate dc V. Lauri-nt: 4. Les re- 
gestes des 1208-1309 , Paris, 1971 $i J. DarrouzLs, 5. Ixs regestes de 1310 
a 1376 , Paris, 1977; cf. $i Dossier grec de EUnion de Lyon (cd. V. Lau- 
rhnt/J. Darrouzes), Paris, 1976. J. Darrouzes a lost §i cdilorul critic al 
unci colcc(ii dc Documents inedits d'ecclesiologie byzantine , Paris, 1970, 
precum $i editor in colec(ia „Sources Chreticnnes” al Tratatalor teologice 
y/ dice ^i Capitolelor Slanlului Simeon Noul Too log. 


Rcvclatiile calaloagelor de manuscrise 
in urma cu un secol 

Catalogul miilor de manuscrise grcce§ti de la Muntele 
Athos publicat in 1895 de Spyridon Lambros (1851-1919) 
permitea deja o constatare surprinzatoare in perfect contrast 
cu afirmatiile traditiei despre conexiunile athonite ale lui 
ypolipt: cxccptand Vatopedi 214 copiat in 1862 dupa Phi- 
lia din 1782, doar doua manuscrise athonite cuprind 
icricri ale lui Teolipt: 

Karakalou 72 (Lambros 1585), copiat pe insula Hydra 
in 1776, cuprinde la f. 586-603 Cuvdnlul despre lucrarea 
ascunsd in Hrislos, §i 

Konslamonitou 25 (Lambros 459), secolu I XV, cu¬ 
prinde la f. 337r-345r acela$i Cuvdnl despre Harare as¬ 
cunsd, iar la f. 345r-354v un Cuvdnl mai amplu (mai jos 
Cuvdnlul 23) din care fuscsera sclcctatc cclc 9 „capete” 
rctinute in Philokalia' 1 . 

Un catalog mai vcchi (din 1749) al Uiblioteeii din 'I'o- 
rino mentiona si el in finalul manuscrisului B VII, II din 
sccolul XIV — azi grav deteriorat de inccndiul bibliotecii 
in 1904 §i care cuprindca „Metoda” lui Calist si Ignatic 
Xanthopouloi — prezenta Cuvanlului despre lucrarea as- 
cunsd (f. 251 —269) 1K . 

O surpriza pozitiva oferea insa catalogul colcctiei Otto- 
boniani a Bibliotecii Apostolicfc#yiftiKIrteC&)diceIe Vatica- 
nus Ottobonianus graecus 405, 247 f., un splendid manu- 
scris dc secol XIV scris pc pergament era consacrat in intre- 




17 SP. I.AMBROS, The Catalogue of the Greek Manuscripts on Mount 
Athos , Cambridge, 1895, vol. I, p. 137 §i 138. 

18 J. PASINUS ET ALII , Codices manuscripti Bibliothecae Regiae Tauri- 
nensis , Torino, 1749, t. I, p. 481, nr. 352; cf. A. Rigo, „Ancora sullc opere 
di Tcolcpto di Filadclfia”, Orientalia Christiana Periodica 66 (1994), 
p. 245-246, tot aici A. Rigo scmnalcaz3 existenta in Batmiacus 690 (seco- 
lul XV), f. 175r-l77r a cclor 9 „capetc” din Philokalia. Iar in 1993, I. Gri- 
goropulos reconstituia $i publica in Theologia 64 (1993), p. 438-478 
trei Cuvinte duhovnicc$ti ale lui Teolipt (nr. I, 3 §i 4) cxistenlc in Paris gr. 
suppl. 64 (sccolul XIV). 
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gime lui Tcolipt ul Filadclfiei, caruia li atribuia 5 cpistole 
si 23 de discursuri {logoi) adrcsatc principesci bizanlinc Irina 
Chumnena Palcologhina. Fiica a lui Nichifor Chumnos, 
devenita dc foarlc timpuriu vaduva, aceasta aparca aici ca 
tunsa in monahism dc Tcolipt insu?i si, devenita cgumcna 
manastirii Philanthropes Soter din Constantinopol, ramasa 
sub indrumarca duhovniceasca a lui Teolipt, discursurile 
din manuscris repre/.entand una din formclc de exercilare a 
aeestei indrumari 19 . Acela§i catalog scmnala in codicele 
Oltobonianus graecus 7/ <V (secolul XV—XVI), f. 80r—11 lv 
cxistcnta altor doua discursuri ale lui Tcolipt adrcsatc cre- 
dincio§ilor Biscricii sale din Filadcllia impolriva unor sch 
matici care o tulburau 20 . 

Existenja operelor lui Teolipt pastratc in codice manu- 
scrise — 5 cpistole §i 23 + 2 discursuri 21 — era asadar 
virtual cunoscuta din cataloage spccialislilor inca din anii 
I893-1895 22 . Numarul extrem dc redus de manuscrise ates- 
ta o circulate limitata, dar si §ansa extraordinary de a avea 
totu§i acccs macar la cateva piese dintr-o opera care cu 
certitudine trebuie sa fi avut dimensiuni mult mai am 
asemcnea contemporanilor sai (Grigoric Cipriotul, Nichif 
Chumnos, Manuel Gabalas, Matei Gabras §.a.), Teolipt tre¬ 
buie sa fi intretinut o vasta corespondenta din care s-au 




19 E. I’EROlfR 13ATTAGL1NI, Codices manuscript' graeci Olloboniani bi¬ 
bliothecae Vaticanae, Roma, 1893, p. 216. 

20 Ibid., p. 229-232. Acclea$i dou3 discursuri vor 11 idcntilicalc $i in 
Vaticanus graecus U40 (secolul XVI), f. 24r-52r. 

21 V. Laurent ( infra n. 23), p. 51, n. 4 scmnala in 1956 cxistcn|a (nc- 
scmnalala dc catalogul sumar din 1848) in finalul lui codicclui Scorialensis 
graecus 4>-lll-U (230), secolul XIV, f. 222-229 a altor doua discursuri ano- 
nime calrc (lladellicni cu prilejul unor proccsiuni cu icoanc prilejuile dc o 
scceta. I’c baza critcriilor interne palcrnitatca lor a fost rcslituita lui Tcolipt 
dc c3trc I. Grigoropulos care Ic-a $i cdilat critic in 1996 (cf. infra n. 43, 
p. 349-367). 

22 O copic cxccutata dupa Ottob. gr. 405 va fi scmnalata o jumillatc dc 
sccol mai tarziu in Cod. Alexandrinus graecus 131 (secolul XIV). 179 I'., 
dc calrc D. MOSCIIONAS, Patriarcheion Alexandreias. Kataiogoi tvs patri- 
archikes bibliothekes, Alexandria, 1945,1.1, p. 117-127. 


pflslmt doar 5 piese, iar ca episcop trebuie sa fi avut la 
Filadcllia (asemenea lui Grigorie Palama la Tesalonic ulte¬ 
rior) un omiliar cu predici la toate duminicilc si sarbatorile 
dc pcstc an. Devotiunea discipolei sale Irina/Evloghia — 
care a strans intr-un codice cateva din scrisorile adresate ei 
.■ji din cuvintele de indrumare duhovniceasca trimise in 
scris sau tinute oral de Teolipt in fa{a maicilor comunitatii 
a carei egumena era—, prccum si sansa extraordinary care 
a lacut sa nc parvina insu§i manuscrisul ingrijit dc ea cu 
nscmnarile ei marginale ne permit astazi accesul la una din 
opcrele esentiale ale misticii bizantine. 


Contribufiile asumplionistilor 

Data fiind importanta ei, faptul ca editarea operei lui 
Tcolipt se va realiza abia in 1992 si 1996, cu alte cuvinte 
dupa exact un secol de la semnalarea ei, apare cu atat mai 
surprinzatoare. Mai ales ca in prima jumatate a secolului 
XX doi asumptionisti — Vitalien Laurent (1897—1973) in 
anii ’30 §i Severien Salaville (1881-1965) in anii ’40-’50 
(accsta din urma real i/and §i o traducere franceza ramasa 
in manuscris) — au anuntat fiecarc ca iminenta publicarea 
cdijici critice a operelor lui Teolipt. Din diferite motive 
amandoi s-au limitat la publicarea catorva articole erudite 23 
insotite de editarea unor extrasc sau piese izolate 24 , care 

nig oofutions 


j 


V. Laurrnt, „Unc princcssc byzantine au cloitre, Irene Bulogic Choum- 
nos Paleologine, fondatrice du couvcnt dcs femmes Philanthropes Soter”, 
Echos d'Orient 29 (1930), p. 29-60, $i ID. „La direction spirituelle a By- 
zance. La correspondancc d’Irdne-Eulogie Choumnaina Paleologine avec 
son second dirccteur”. Revue des Etudes Byzantines 14 (1956), p. 49-86. 

24 S. Salaville, „Formcs ou mcthodcs de pricrc d’apres un Byzantin du 
XIV e sieclc”. Echos dVrient 39 (1940), p. 1-25 [cu cd. prologului Cuvdn- 
tului I, I —2|; //A, „La vie monastique grccquc au debut du XIV c silicic 
d’apres un discours inedit de Thdolcptc de Philadclphic”, Revue des Etudes 
Byzantines 2 (1944), p. 119-225 [lungi extrase din Cuvdntul 9 despre chino- 
vic]; h A, „Unc lettre ct un discours inedits dc Theolcptc de Philadclphic”, 
Revue des Etudes Byzantines 5 (1947), p. 101-115 \Ep. 1 $i Cuvdntul 17 la 
Pa$tc] $i IDibid., p. 116-136: „Dcux documents inedits stir Ics dissen- 
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Simeon Noul Teolog), si intelegcrea monahismului ca „mi- 
siiimc profctica in §i pentru lume”, proprie lui Teolipt ar li 
mtograrea perfects intre mistica, o ecleziologie sacramen¬ 
tal;! .-ji o diaconie sociala, cu un simt acut al raspundcrilor 
erc$tinului pentru unitatea sacramentala si comunitatca 
hiscricii locale (in primele doua discursuri catre filadel- 
ieni): „Acestc doua trasaturi il disting dc mul(i aulori spi- 
iluali ai rasaritului crcstin care se dezintereseaza cel pu(in 
in aparenta de tot ce nu prive§te direct desavarsirea inte- 
iolra a monahului”. „Rar gasim la un autor bizantin ecle- 
ziologia ortodoxa exprimata in termeni atat de vii in esenta 
i sacramentala, fundament al structurii ierarhice a Biseri- 
cii.” „Teolipt a avut cu siguranta mcrilul dc a integra tra- 
di(ia spirituals — adcseori spiritualizanta — a misticilor 
crc§tini rasariteni intr-un cadru ecleziologie $i hrisloccn- 
tric” 28 . Pe baza articolelor lui Severien Salaville §i a mono- 
grafiei lui Jean Meyendorff, este redactata si nota intro- 
ductiva despre „viata si scrierilc” mitropolitului Teolipt al 
Filadclfici a preotului profesor Dumitru Staniloae din vo- 
lumul VII al Filucaliei romanesti 29 . §i aici Teolipt e pre- 
zentat tot drept un precursor al Sfantului Palama, initiat in 
isihasm de Nichifor Isihastul, si ca un adept al pnevma- 
tologiei „stralucirii ve§nice” a Duhului Sfant prin Fiul, a 

... . . . .„ . . . . „ . . patriarhului Grigorie II Cipriotul. Parintele Staniloae tine 

„isihast chinovial , care practica mistica cea mai inalta . . . ® . x . , . .. . 

” ... • - / nr* . i • totusi sa nuanteze opinnle lui Meyendorff despre rantatea 

intr-un context de viata comumtara (asemenea Sfantului . *\ » . . . . . . : . .. 

inlegrarn intre mistica ecleziologie in spirituahtatea 

sions rcligicuscs byzantincs cnirc 1275 ct 1310” [extrase din Discununle 1-2 bizantina, af.rmand ca „Teolipt e doar unul dintre cei care 

cairc filadclilcni]; Id. „Un dircctcur spiritucl 4 Byzancc au dchui du dat o expresie tcoretica mai accentuata trasaturii gene- 

Xiv c sicclc: Thcolcpie dc I’hiladclphie. ilomclic sur Noel ct la vie rcli- rale a vietii duhovnice^ti rasaritene strans legata de Biserica, 

gicusc”, tn Melanges J. de Ghellinck, Gembloux, 1951, l. II, p. 877-887. Taine si Hristos” 30 

25 J. Gouillard, art. „Thcolcptc dc Philadelphia”, Dictiomuiire de llieo- ’ 

logie catholique 15(1946), col. 339-341. _ 

26 J. VllRPBAUX, Nicephore Choumnos. Homme d'etat el humaniste hy- 
zantin (cc. 1250/1255-1327), Paris, 1959; dc eomplctat cu 1. SlivCliNKO, 

Etudes sur la polemique entre Theodore Metoclute et Nicephore Choumnos, 

Bruxelles, 1962. 

27 J. Meyendorff, Introduction a I'etude de Gregoire Talamas (Paths- 
tica Soborncnsia 3), Paris, 1959, p. 30-33, 54. 


n-au facut decal sa starncasca si mai mult inlcre.suI crcat dc 
publicarca in 1946 de Jean Gouillard a listei color 28 de 
operc ale lui Teolipt din Ottob. gr. 405 25 . 

Teolipt — precursor al inleprarilor leologice 
ale lui Grigorie Palama 

In 1959 vedcau lutnina tiparului doua monografii fi 
damcnlalc despre personaje care s-au aflat in legatura 
Teolipt .si care cvidcn(iau succinl legatura dintre acestea §i 
mitropolitul Filadelfiei: teza dc doctoral a lui Jean Verpcai 
(1922-1965) despre Nichifor Chumnos 26 §i, rcspcctiv, tc; 
dc doctoral a preotului Jean Meyendorff (1926-1992) in 
studiul Sfantului Grigorie Palama. In aceasta din urma, 
Teolipt e prezentat 27 succint (pe baza tcxtclor publicatc 
analizate de Severien Salaville) drept precursor in spiritua- 
litate si ecleziologie — alaturi de patriarhul Grigorie Ci¬ 
priotul (1283-1289) in teologia Duhului Sfant si de patri¬ 
arhul Atanasic I (1289-1293, 1303-1309) in angajamentul 
practic — al innoirii spirituale isihaste, sacramentale §i 
socialc promovate ulterior in Biserica bizantina de Sfintii 
Grigorie Palama si Nicolac Cabasila. Jean Meyendorff a 
contribuit decisiv la crearea si impunerea imaginii lu 
Teolipt ca precursor §i spirit de sinteza. Pe langa tipul de 


a 


28 Ibid., p. 32. 

29 Filocalia romaneasca, Kd. IBMBOR, Bucurc§ti, 1977, p. 35-42. Ba 
prefateaza traducerca romaneasca adnolata a „Cuvanlului despre lucrarea 
ascunsa” (p. 43-66) §i a cclor „9 capclc” (p. 66-72). 

30 / bid, p. 39. 
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A lie studii critice 

In anii ’70 s-a publicat relativ putin dcsprc Tcolipt: un 
studiu dcsprc opera sa muzicala 31 §i un cscu dcsprc relatia 
dintre mistica ?i implicarc sociala Tn activilatca sa 32 . La 
accstca sc adauga crudita monografie a lui Stavros Kurusis 
dcsprc Manuel Cabalas, protonotarul lui Tcolipt, devenit 
ulterior mitropolitul Matci al Efesului (initial adept al lui 
Palama, Gabalas a sfanjit prin a fi condamnat la Sinodul 
palamit din 1351) 33 , preeum ?i editarea importantci cores- 
pondenlc a accstuia 34 . in scbiinb anii ’80-’90 atesta o in- 
tcnsificarc a studiilor privitoarc la Tcolipt si la discipol 
Irina/Evloghia. in 1984 sc cditcaza critic catchcza lui Teo 
la Scbimbarca la Faja 35 . Angela Hero publica in 1985 
studiu dc sinteza dcsprc Irina/Evloghia 36 si cditcaza in 
sfar§it interesanla corespondents a accslcia din urma cu al 
doilea ci duhovnic (studiata dc Vitalicn Laurent in I956) 37 , 
preeum si cclc cinci scrisori ale lui Teolipt catrc accasta, 
prefatate de o foarte limpede sinteza asupra vietii lui 



Icolipt dupa izvoare 38 . O prima remarcabila prezcnlarc $i 
mccrcarc de interpretare critica a invataturii ascetico-mis- 
(icc a lui Teolipt in specificul ei propriu a oferit in 1987 
Antonio Rigo (n. 1959), al carui amplu §i erudit studiu con- 
slituie prin rigoarc si precizie o piatra de hotar in studiilc 
leolipticne 39 . O sinteza exacta §i clara a doctrinei spirituale 
mitropolitului Filadelfiei e cuprinsa in dcnsul articol 
Icolipt” rcdactat de Marie-Helcne Congourdcau pentru 
himosul Diclionnaire de Spiritualite 40 . 


c dr$it editiile critice 


31 M. VuuMiROVid, ,,'1'hc Musical Works of Theoleplos of Philadelphia”, 
Studies in Eastern Chant 2 (1971), p. 155-165. 

32 D. Constantelos, „Mysticism and Social Involvement in the Later 
Byzantine Church: Theoleptos of Philadelphia — a Case Study”, Byzantine 
Studies 6 (1979), p. 83-94. 

33 S. KOUROUSES, Manuel Gabalas, eita Matlhaios Metropolites Ephesou 

(1271/2-1355/60), Atcna, 1972. . 

34 D. Reinsch (cd.), Die liriefe des Matthaio&vpn Ephesos in Cod Vhi^ 
dob . Theol. Gr. 174 , Berlin, 1974. 

35 H.-V. Beyer, „Die Katcchcse des Theoleptos von Philadelphia auf die 
Verklarung Christi”, Jahrbuch dev osterreichischen Byzantinistik 34 (1984), 
p. 171-198. 

36 A.C. Hero, „Ircne-Eulogia Choumnaina Palaiologina, Abbess of the 
Convent of Philanthropos Sotcr in Constantinople”, Byzantinische Eor- 
schungen 9 (1985), p. 119-147. 

Accst articol trebuic citit alaturi de noile date §i interpretari olerite de 
A. Stolfi, „La biografia di Irenc-Lulogia Cumnena Palcologhina (1291-1355): 
un riesamc”, Cristianesimo nella storia 20 (1999), p. 1-40. 

37 A.C. Hero (cd ), A Woman s Quest for Spiritual Guidance: the (Cor¬ 

respondence of Princess Irene Etfogia ( 7 /i ojimneina Palaiologina , I kook- 
line MA, 1286. jwp _. C f 

• - 4 


Dupa un secol de asteptare, apar in fine §i editiile cri- 
licc. Cercetatorii au in sfar§it la dispozi(ic nu una, ci doua 
edijii ale operelor lui Tcolipt rcalizatc dc doi spcciali§li 
care au lucrat independent: Robert Sinkewicz, care in 1988 
a editat discursurile antiarsenite 41 , iar in 1992 epistola 1 si 
cclc 23 dc discursuri monahale 42 ; §i, respcctiv, Ioann is Gri- 
goropulos care intr-o teza de doctorat sustinuta in oclom- 
brie 1991 la Facultatea de Teologie a Universita(ii din 
Tcsalonic si publicata in doua volume in 1996 a dat o edi- 
|ic critica detaliata §i integrals a tuturor operelor lui Teolipt 
(inclusiv celc poctice si doua discursuri catrc filadelfieni 
nccunoscute) prefatate de o ampla sinteza privitoarc la viata 


cessKc . HERO (cd.), The Life and Lette^i^l^woieyitS^ of Philadelphia , 
Brookline MA, 1994; cf. recenzia lui A. RlGO, Orientalia Christiana Perio¬ 
dical (1995), p. 592-595. 

39 A. Rigo, „Nota sulla dottrina ascetico-spirituale de Tcolcptos Metro- 
polita di Filadcllla (1250/51—1322”, Rivista di studi bizantini e neoellenici 
24 (1987), p. 165-200. 

40 M.-H. Congourdeau, art. „Theolcptc de Philadelphie”, Dictionnaire 
de Spiritualite, de Ascetique et de Mystique , t. XV, 1992, col. 446-459. 

41 R.E. Sinkewicz, „A Critical Edition of the Anti-Arsenitc Discourses 
of Theoleptos of Philadelpheia”, Medieval Studies 50 (1988), p. 46-95. 

42 Theoleptos of Philadelpheia, The Monastic Discourses , A Critical 
Edition, Translation and Study by R.E. Sinkewicz CSB (Studies and Texts 111), 
Pontifical Institute of Medieval.Studies;Toronto, 1992, 418 p.; cf. recenzia 
lui A. Rigo, Orientalia Christiana Periodica .59 (1993), p. 537-542. 
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si pcrsonalitatca lui Teolipt, precum §i a intrcgii traditii 
manuscrisc care ne transmite opera sa 43 . 

Biografta pefundolul epocii 

La capatul unui sccol de cercetari suntem acum in pose- 
sia unor edilii criticc a opercior lui Teolipt, precum si a 
catorva studii de sinlcza asupra vietii §i activitajii sale pe 
baza unei analizc atat a „cpitaf”-ului lui Nichifor Chumnos 
— sursa principals —, cat §i a intrcgii documentafii 
s(ar§it accesibile 44 . Lucrurile pc care ni le spun accstc sur: 
despre Teolipt trebuie situate pc fondul tabloului gene 
Impcriului Bizantin in cpoca in care acesta a trait si 
dcs(a§urat activitalca: a doua jumatatc a secolului XI 
primclc dccenii ale secolului XIV. 

Nichifor Chumnos nc spune astfcl ca in momcntul cand 
imparatul Mihail VIII a initiat politica de impunerc in Im¬ 
peril! a „unirii” de la Lyon, respectiv in ianuarie 1275, 
Teolipt avea 25 de ani 45 . Aceasta inseamna ca cl se nascuse in 
1250. Tot Chumnos, care — fara indoiala pentru a-i disimu- 
la originea umila — nu ne spune nici numele sau de botez, 
nici cel de familie, ne spune in schimb locul nasterii: Niceea. 


Imperiul Bizantin, de la Niceea 
inapoi la Constantinopol ™ crizele lui 

In 1250, Niceea ec^ capitala Imperiului Bizantnnn cxil 
guvernat4n mod prosper §i eficacSUe bazilcii din dinastia 



Lnskaris, Constantinopolul aflat intre 1204-1260 in mai- 
nile cruciatilor fiind pe atunci sediul unui anemic si I'ragil 
Impcriu latin. Imperiul Bizantin de la Niceea, care reu§isc 
sa se impuna cu succcs atat in fata turcilor, cat si a pute- 
rilor maritime italicne, avea sa sufere o serie de convulsii, 
ce aveau sa-i fie fatale, cauzate de un grav conflict dinas- 
lic. In 1258 la moartea prematura a lui Teodor II Laskaris 
(1254—1258) coroana i-a revenit copilului loan IV Laska¬ 
ris, al carui tutorc era patriarhul Arsenic 1 Autorcianos 
(1254—1260, 1261—1264). Patriarhul Arsenic, care in pri- 
mavara anului 1260 s-a retras din scaun in semn de deza- 
probare a incercarilor repetate ale lui Mihail Palcologul 
de a-si asuma singur guvernarea, revine in scaun in 1261 
acccptand sa-l incoroneze ca bazilcu pe Mihail VIII in 
calcdrala Sfanta Sofia din Constantinopolul proaspat recu- 
cerit de bizantini. Domic sa instaureze definiliv dinastia 
Paleologilor pc tronul Bizan(ului, Mihail VIII le casatore^tc 
pc toate ccle trei dice ale lui Teodor II cu principi strfiini, 
iar pe loan IV Laskaris il orbe§tc. Accst gest l-a pus pe 
Mihail VIII din nou in conflict cu patriarhul Arsenic §i cu 
populatia bizantina din Asia Mica fidcla Laskarizilor. Ca 
urmarc, Mihail VIII il depune definitiv in 1264 pe patriar¬ 
hul Arsenic §i abandoneaza tot mai mult, atat militar, cat si 
economic, Asia Mica — care cste ocupata treptat de cmi- 
ratele turcomane — orientandu-§i politica spre Occident. 

cess Mihail VIII Paleologal (^S^^SlJ^s^iSzut insa con- 

fruntat cu o dubla problema de legitimitate: in interior cu 



43 Ioannou K. GREGOROI’OULOU, Theoleptou Philadelpheias loti Homo- 
legetou ( 1250-1322 ). Bios kai evga. A Eisagoge . II. Kritiko keinwno-scho¬ 
lia, llkd. Tcrtios, Katcrine, 1996, 436 + 510 p. 

44 A.C. I Ibro, ,,'Fhc Life of Theolcptos” (paper presented at the collo¬ 
quium on the „Twillight of Byzantium”, Princeton University, May 1989), 
cf. supra n. 38, 1994, p. 11-20, 24-29; R.L. Sinkewicz, „'l he Life and 
Works of Theolcptos”, cf. supra n. 42, 1992, p. 1-25; $i I.K. GkigokoI’U- 
LOS, „Bios kai drase”, cf. supra n. 43, 1996, p. 35-143, accastft din uriml 
prezentare, dc§i cca mai complcta, trebuie folosita cu prudenlA din prieina 
utilizarii necriticc a surselor. 

45 Epitaphios , cf. supra n. 15, p. 118. 


schisma arsenifilor 46 , care se bucurau de un larg sprijin in 


46 Despre schisma arsenita, cf. articolelc lui LE. TROifKi din Chris- 
tianskoe Ctenie 1867-1871 reeditate de J. McyendorlV sub titlul Arseni i 
Arsenili , Farnborough, 1973; J. Sykoutres, „Pcri tou schismatos ton 
Arseniton”, Hellenika 2 (1929), p. 257-332; 3 (1930), p. 15-44; 5 (1932), 
p. 107-126; V. Laurent, „Les grandcs crises rcligieuscs a Byzance: La fin 
du schisme arsenite”, Academie Roumaine. Bulletin de la section histo- 
rique 26 (1945), p. 225-313; R. Sinkewicz, 1988, supra, n. 41, p. 46-50. 

intreaga chcstiunc cu bibliografia exhaustiva la zi este tralata in cxcclentul 
studiu al lui Ionuj-Alexandru Iudorie, „Schisma arsenita (1265-1310): 
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Asia Mica, iar in exterior cu tentativa lui Carol dc Anjou 
(1256-1285) de-a organiza o mare cruciadS occidentals anti- 
bizantinS pentru a reinstala Impcriul latin dc Constantinopol. 

Schisma arsenila — avans oloman — „ unire ” bisericeasca 

Contestarea interna a IcgitimitStii lui Mihail VIII era coa- 
gulatS in jurul a§a-numi(ilor „arseniti”. Accstia pretindeau 
ca to(i palriarhii instalati incepand din 1264 in locul ftfi 
Arsenic depus abuziv (dar venerat rapid ca sfant de popor) 
sunt necanonici si uzurpatori, iar actele lor sacramcntale 
— Sfintele Taine — §i politico — incoronSrile — erau 
ncvalidc. Accasta a dus la fraclurarca unitStii Bisericii §i a 
Imperiului intr-un moment extrem dc dificil pentru clenff 
mul din vestul Asici Mici supus presiunii constante a turci- 
lor. Sub loviturile mongolilor din 1243, sultanatul selgiu- 
cid de Konich (Iconium) sc dcstrSmasc in mai multe emi¬ 
rate care, profitand de abandonarca sistemului defensiv §i 
maritim organizat de Laskarizi, vor Tnainta tot mai mult pe 
vaile fluviilor spre Marea Marmara §i Marca Egee. De la 
nord spre sud acestc emirate vor fi: in Bitinia cel condus 
de Osman (1288-1326), care va ocupa in 1326 Bursa, iar 
in 1331 Niceea; in Helespont cmiratul Karasi cu capitala la 
Balikeshir §i Pergam; iar pe coasta Asiei Mici de la nord 
spre sud: emiratele Saruhan, cu capitala Magnezia din 1313 
§i Aydin cu capitala Pyrgion din 1308 Tm -1304 va ocupa 
Efcsul), desprinS'tn +?08 din femirdttilMenteshe cu capi¬ 
tala la Milesa §i Milet; in interiorul continentului sc afia 
emiralul Germiyan cu capitala Kiutahia (a se vedea harta 
de la p. 82) 47 . DupS cSderea Efcsului in 1304, singura ce- 
tate bizantina independents din interiorul Asici Mici va 


intre akribeia $i oikonomia ”, Tabor. Revista de cultnra spiritualitate ro- 
mdneased (Cluj-Napoca) III (2010), nr. II, p. 23-49. 

47 II. INALCIK, The Ottoman Empire. The Classical Age 1300 1600 , 1. on- 
don, 1973; trad. rom. Dan Prodan cu studiu introductiv dc Mihai Maxim: 
H. INALCIK, Jmperiul otoman. Epoca clasica (1300-1600 I’d. I nciclopc- 
dica, Bucurc$ti, 1996. 
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rSnuine Filadelfia, enclavS situatS intre emiratele Aydin $i 
Germiyan; ora$ul avea sS reziste — ultim bastion al elc- 
nismului liber — panS in 1390 cand s-a predat sultanului 
Baiazid 48 . 

Contcstat in interior, Mihail VIII Paleologul nu era recu- 
noscut nici in Occident. Solutia preconizatS de acesta 
pentru a rSpi proicctului cruciadci antibizantine justilicarea 
ideologies a fost aceea de a oferi cl insu§i, de bunSvoie, 
papalitS(ii „unirea” Bisericilor proclamatS farS discu(ii, prin 
impunerea ncconditionatS a lui „Filioque” §i a primatului 
papal, la Conciliul de la Lyon (1274). Sprijinit de patriar- 
hul loan XI Bekkos (1275-1282), impSratuI Mihail VIII 
a impus cu forta intre 1275-1281 aceastS pscudo-„unire”, 
reprimand brutal rezistcn|a antiunioni§tilor 49 (ca §i opozitia 
arsenitilor). 

Teolipt lunar — diacon used si marturisitor al Ortodoxiei 

Acesta este in linii generate fundalul isloric convulsiv al 
epocii in care s-a format inlclcclual (in ^colile Niceii ^i ale 
Constantinopolului 50 ) §i spiritual tanSrul Teolipt. Diacon in 
Niceea, proaspSt cSsStorit cu „o femeie frumoasS la chip, 
dar mai frumoasS la purtare” 51 , acesta se retrage din lumc 


48 I I. Aurweiler, „L’histoirc cl geographic dc la region dc Smyrnc cnlrc 
Ics deux occupations turques (1081-1317)”, Travaux el Memoires I (1965), 
p. 1—205; „La region dc I’hiladclphie au XtV. e sicclc (1293-1390), dernier 
bastion dc I’hcllenisme en Asie Mincur”, Cmnptes rendus de I'Academie 
ties Inscriptions el Belles Lellres (Janvier—Mars 1983), p. 175—197 §i 
1‘hiladelphie el autres eludes (Uyzantina Sobomcnsia 4), 1984, p. 9-125. 
Cf. $i P. Schreiner, „Zur Gcschichle l’hiladclphcias im 14. Jahrhundert 
(1296-1390)”, Orienlalia Christiana Periodica 35 (1969), p. 375—431. 

49 Cf. docuincnta(ia cditala dc J. Gill, „The Church Union of the Coun¬ 
cil of Lyon (1274) Portrayed in Greek Documents”, Orienlalia Christiana 
Periodica 40 (1974), p. 5-45 $i inai ales de V. Laurent $i J. Darrouzes in 
masivul Dossier grec de l 'Union de Lyon (1273—1277), Paris, 1976. 

50 Dc$i N. Cl IUMNOS (Epitaphios, p. 188) mcn(ioncaza numai Scriptu- 
rilc, Ioan Cantacuzino (Islorii I, 14, 67; PG 153, I29C) afirma despre 
Teolipt ca „avca multa inva(iitura din afara” (= lileratura clasica). 

51 Epitaphios (cf supra n. 15, p. 200; gynaiki kale to eidos, kallioni Ion 
tropon. 
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in 1275, odata cu inceputul persecutarii antiunioni§tilor 52 . 
I§i lasa cctalca §i sotia pentru a sc supunc unui ascct fai- 
mos, ncnumil insa, care-l initiaza in asceza si in spiritua- 
litatca contemplative a „trcziei mintii” §i-l ajuta sa biruie 
ispitclc carc-i vcncau din amintirca frumoasei §i dcvotatci 
sale so(ii. Nichifor Chumnos nu mentioneaza numclc locu- 
lui dc rctragerc al lui Tcolipt, dar foarte probabil acesta nu 
a fost Athosul 53 , cat mai degraba o sihastrie din imprejuri- 
milc Niccii. Rezistenta sa la politica „unionista” a facut sa 
lie arcstat si dus in fata imparatului pc care — intr-un dia¬ 
log rclatat de Chumnos — il acuza de „pervcrtire a Scrip- 
turilor” 54 , fapt pentru care bazilcul porunce^te sa fic batut 
si inchis. Tcntativa palriarhului Atanasic III al Alcxandrici 
(1270-1308) dc a-l ca§tiga pentru unionism esucaza 55 . 

Tcolipt athonit si Nichifor Isihastul? 

De§i iarasi Nichifor Chumnos nu §tie nimic de asa ceva, 
acum s-ar situa dupa unii cercetatori 56 episodul intalnirii §i 
initierii in isihasm a lui Tcolipt dc catre Nichifor Isihastul 
la care face aluzie Sfantul Grigorie Palama. Arestat in 1276 
la Athos, Nichifor 57 a petrccut cinci luni §i jumatate inchis 


52 Rclragcrea ascclica a lui Tcolipt din lumc tnccpula pc cand avea 25 dc 
ani (in 1275) a durat 8 ani, pana la alcgcrca sa ca mitropolit in 1283; cf. 
corcspondcn(a Irinci/Evloghiei cu al doilca dultovnic, lip. 15 $i 16. 

53 Epilaphlos-ul lui NichilbriChumnos nu i'trcc nici cca mai mica aluzie 
la vreo scdcrc a Idnfimlui Tcolipt la Athos sau la vrcun contact cu Nichifor 
Isihastul. 

54 Epitaphios , p. 205-206. Dialogul intre Tcolipt $i Mihail VIII pare 
insa mai degraba un topos hagiogratic $i rctoric imilat dupa modclul con- 
fruntarilor din ..Victilc S lint i lor” intre bazilcii iconocla$ti $i maituiisilorii 
iconoduli, cf. A. Rigo, 1987, supra n. 39, p. 168, n. 12 $i A.C. Hero, 1994, 
supra n. 38, p. 12. 

55 Cf. A. Failler, „Lc sejour d’Alhanasc d’Alexandric a Constantinople", 
Revue des Eludes Byzantines 35 (1977), p. 43-71. 

56 D. StAniloae, cf. supra n. 13, R. SiNKEWlCZ, supra n. 42. p. 4-5; 
A.C. Hero, supra n. 38, p. 12; M.-ll. CONGOURDEAU, supra n. 40, col. 
446, 452. 

57 Cel mai documcntat studiu despre Nichifor Isihastul cstc ccl al lui 
A. Rigo, „Niccforo 1’Ksi casta (XIII sec.): alcune considcrazioni sulla vila c 
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lii C'onstantinopol, dupa care a fost expulzat la Accra (hi 
lestina), aflata sub stapanirc cruciata, unde a lost judccat 
dc un tribunal latin. Accsta l-a condamnat la exil in Cipru, 
palcapsa de care a fost achitat prin decret imperial dupa 
zccc luni. Dupa care nu se mai §tie nimic despre cl. Inlru- 
cal la Athos s-ar ft putut intoarce numai dupa dcccmbric 
82 (la moartca lui Mihail VIII), s-a presupus ca Nichifor 
victuit prin sihastriilc monahalc ale Asici Mici. 

In mai multe randuri Antonio Rigo 58 a alras insa atentia 
supra faptului ca in favoarca unui sejur athonit al lui 
colipt nu se poate invoca nici o marturie documentara 
Ccle doua liste oferite de Sfantul Grigorie Palama 
in Triadele sale (I, 2, 12; II, 2, 3) nu pot fi cititc ca o suc- 
cesiune cronologica absoluta, care ar stabili intr-un fel 
cxistcnta unci unice traditii isihastc transmisc liniar (dc la 
metoda atribuita lui Simeon Noul Teolog la Nichifor, de la 
acesta la Teolipt §i de la acesta la Grigorie Palama). Listele 
in chestiune sunt o simpla serie dc celebritati monahale de 


ces^ 


la sfar^itul sccolului XIII si inceputul secolului XIV, fie- 
carc reprezentand un cere sau grup anume cu acccntc spiri- 
luale distincte ?i op(iuni ecleziastice divergente, ba chiar 
allate in raporturi de ostilitate fa(i§a. Unicul element pe 
carc-l au in comun — dupa acela^i Antonio Rigo care invita 
la circumspectie §i la a nu proiecta imprudent in texte §i in 
ie conexiuni mentale idcale 59 — este ostilitatea radi- 


suH’opcra”, in: A more del Bello. Studi sulla Filocalia (Atti del Simposio 
Intemazionalc sulla Filocalia”, Roma, novembre 1989), Bose, 1991, p. 81-119. 

58 Cf. A. Rigo, 1987, supra n. 39, p. 170-174, $i rcccnzia critica a ace- 
luia§i la R. SiNKEWlCZ (supra n. 42), Orientalia Christiana Periodica 59 
(1993), p. 540; cf. supra n. 7. 

59 Un exemplu tipic de astfel de Icctura proicctivS, nccritica §i annoni- 
ziiloarc, csle rcconstituirea fantezista, plina dc conjccturi ipoteticc, a ilinera- 
rului monahal al lui Teolipt facuta dc 1. Grigoropulos, 1996, supra n. 43, I, 
p. 41-57. Polrivit acestuia, la 16 ani, in 1266 dcci, Tcolipt ar fi lost deja la 
Athos, mai exact la manastire Esfigmenu, unde ar fi fost tovara$ de ucc- 
nicic la un batran monah nccunoscut cu viitorul patriarh Athanasie (iiiVscul 
in 1230/5, deci cu 15-20 de ani mai batran decat Teolipt!). Dupa acesl prim 
sejur athonit, Tcolipt s-a intors la Niceea ca sa se casatorease;! $i sfl lie 
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cala fa{a dc „unionism” §i legatura lor cu faimosul centru 
monahal, isihast §i el, al Muntelui Sfantului Auxcntiu 60 , si- 
tuat langa Bosfor, nu departe dc Chalccdon. O §cdere a lui 
Tcolipt pe Muntele Sfantului Auxcnfiu — care, arata sa- 
vantul italian, cslc dc fapt acel „Munte al Sfintcnici” de 
care vorbcsc patriarhul Filotei Kokkinos si Nicodim Aghio- 
ritul — cstc, a$adar, mult mai probabila decat la Muntele 
Allios 

In oricc caz, Nichifor Cluimnos nu ne spune decat ca, 
diberal din Tnchisoarc, probabil nu dupa foarte mult timp, 
Tcolipt s-a Tntors la Niceea facandu-$i o coliba dc sihastru 
in imprejurimile ei 61 . Timp de un an de zilc trccc prin 
nitiniA ispita: frumoasa lui so(ie il vizitcaza mcrcu, 
zandu-l ca o abandoneaza pe nedrept; nelasandu-se con- 
vinsa ca o lasa pentru motive duhovnicesti, ca a acccptat 
siluapa abia dupa un an 62 . Pentru reputatia sa dc sfintenic 
§i ortodoxie stricta, este insa tot mai cautat dc nicceni de§i 
nu era preot 63 . Pleaca apoi §i vie|uie§te o vrcme in preajma 
unui mare sihastru cu numele Nil 64 , in care se poate recu- 
noa§te figura lui Nil Italianul despre care „Viata” sfantului 
patriarh Atanasie I scrisa de Tcoctist nc spune ca vietuia pe 
Muntele Sfantului Auxcntiu. La trei zile dupa moarte, Ni 
i se arata in vis §i-i da sa bea o apa minunata, dupa care 
Teolipt primeste darul cuvantului §i al scrierii 65 




Tcolipt mitropolit si unii agitati 
dc dupa restaur area Ortodoxie i in Bizanl 

Pc 11 dccembric 1282 moare Mihail VIII, primul act al 
urma$ului sau, Andronic II Paleologul (1282-1328), fund 
roslaurarea Ortodoxici. Acest proces a inclus si depuncrea 
uturor icrarhilor unionisti din jurul patriarhului loan XI 
Bekkos (intre care se numara §i Teofan II, mitropolitul Ni- 
ccii, prezent in dclcgajia bizantina de la Conciliul unio¬ 
nist” dc la Lyon, 1274) §i inlocuirea lor cu icrarhi provc- 
ni(i dintre monahii necompromi^i care au rezistat politicii 
.imionistc”. Acum, in 1283, Teolipt e ales — in ciuda tinc- 
re(ii sale (avea doar 33 de ani) — mitropolit al Filadclfici, 
una din cele mai importante cctati bizantinc asialicc. Nu c 
sigur daca §i-a luat numaidccat scaunul in primirc $i exact 
cat anuine a zabovit la Constantinopol in furtuno^ii ani ai 
pastoririi patriarhului Grigoric II Cipriotul (1283-1289). 
Capitala bizantina era scindata de luplclc dintre fo$tii unio- 
1P latinofili, grupati in jurul patriarhului loan XI Bekkos 
exilat, §i ortodocsii antilatini. Solidari in opozilia fata dc 
unionism, ortodoc§ii bizantini erau scindati ireductibil in 
„iosifiti” — adeptii patriarhului Iosif I Marturisitorul (dc- 
ccmbrie 1266-mai 1275, depus de Mihail VIII pentru opo- 
zilia sa la „unionism” §i restabilit in scaun intre dccembric 
i—s. 1282-martie 1283) — ?i „arseniti”, care voiau sa preia in- 

UQC umenr a ocess reaga conducere a Bisericii. in 1 285*"trlp5i5 ncputrezit al 

patriarhului Arsenie (mort in exit in 1273) a fost dcpus in 
semn de reconciliere spre venerare la Sfanta Sofia, rama- 
$itele sale fiind venerate ca moa§tele unui al doilca loan 
I Irisostom, noul patriarh Grigorie II Cipriotul fiind hiroto- 
nit de mitropolitul arsenit Gherasim al Heracleii. in august 
1285, Teolipt al Filadclfici scmneaza faimosul Tomos al 
Sinodului de la Vlaheme 66 , care condamna pc loan XI Bek- 



hirotonit diacon. Pentru ca in 1275 sa piece din nou la Athos unde ar II 
intrat in monahism §i ar fi fost initial in isihasm de catrc Nichifor Isihastul. 
Arestat in 1278 $i interogat la Constantinopol, ar fi fost inchis limp de 
2-3 ani (1278-1280), dupa care s-ar fi retras anahorct in Bitinia §i langa 
Niceea. In 1281/1282 are loc cpisodul cu so{ia, iar intre 1281* 1283 rctra- 
gcrea pe Muntele Sfantului Auxcntiu. 

60 J. PARGOIRE, „Mont Saint-Auxence, etude historique ct topographique”. 
Revue de I'Orieni Chretien 8 (1903), p. 553—560. 


Epilaphios , supra n. 15, p. 209. 
! Ibid., p. 210-211. 

'Ibid, p. 212—213. 

/ bid ., p. 217—‘218. 

1 Ibid ., p. 220. 


66 Cf. monografia lui A. PAPADAKIS, Crisis in Byzantium. The Filioquc 
Controversy in the Patriarchate of Gregory II of Cyprus , New York, 1983; 
in romanc§tc: lOAN I. IcA JR, „Sinodul constantinopolitan din 1285 $i InviV 
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kos §i pnevmatologia sa pentru ca punca semnul egalita(ii 
intro cxpresia patristica potrivit carcia Fiul purcedc de la 
Tatal prin Fiul (dia Hyou), si cxpresia latina Filioque, po- 
trivil carcia Fiul purcede de la Tatal p dc la Fiul. Contrar 
pozi(iei ortodoxe strict fotienc sustinute de arscniti si de 
majoritatca orlodoc$ilor antilatini — potrivit careia rclapa 
Duhului vine prin Fiul numai in Economia temporala a 
creatici, mantuirii $i slintirii lumii §i omului — pnevmato¬ 
logia Tomos-ului din 1285 rcdaclat dc patriarhul Grigoric II 
Cipriotul afirma cxistcnta unci „straluciri vc§nicc” a Du¬ 
hului prin Fiul, distincta atat dc purccderca Sa ipostatica 
ve§nica numai din Tatal, cat §i de trimitcrca Sa cconomica 
in timp prin Fiul in Biserica. In discutiile aprinsc care s-au 
purtat in jurul acestei distinctii 67 s-a creat impresia falsa — 
promovata in mod interesat de Bekkos insu§i — ca stralu- 
cirea ve§nica a Duhului prin Fiul ar fi de fapt echivalenta 
cu purcedcrea Sa prin Fiul (teza sustinuta intr-un comcnta- 
riu neinspirat in apararea Tomos-ului scris de un oarecare 
monah Marcu). Plecand de aici, mitropolitii loan Cheilas 
al Efesului, Daniil al Cyzicului §i Teolipt al Filadelfiei au 
refuzatin 1287 sa-l mai pomcneasca pe patriarhul Grigorie II 
la Liturghic, considerand ca teoria sa pnevniatologica ar fi 
o deviere dogmatica §i o concesie inadmisibila facuta filio- 
quismului latin 68 . Mitropolitii loan $i Daniil voiau anularea 
Tomos-ului ISfoTS&S^i (depunerca patriarhului Grigorie H. 
Dc accca, in iunic 1289,7a sfatul lui Teolipt, patriarhul 
Grigorie II s-a rctras din scaun pentru restabilirca pacii in 
Biserica, dar cu condifia recunoa§terii ortodoxiei sale, pro- 
clamata intr-un discurs sinodal de Teolipt insu§i (loan al 


(alura despre Sfantul Duh a patriarhului Grigoric II Cipriotul in conlcxtul 
controvcrsci asupra lui Filioque”, Mitropolia Ardealului 32 (1987), nr. 2, 
p. 47-78 $i „Tomosu! Sinodului constantinopolitan din 1285 — precizarea 
pncvmatologiei ortodoxe §i replica ortodoxa lainvalatura despre Filioque", 
Studii Teologice , Seria a Ill-a, II (2006), 3, p. 120-144. 

67 Pachymeres, DeAndronico II, 1-10 (l J G 144, 121-149). 

68 Ibid. II, 8 , col. 142-145. 
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Efesului §i Daniil al Cyzicului fiind suspendati pentru m- 
transigenta lor). 

Cu noul patriarh Atanasie I (1289-1293, 1303-1309), per- 
sonalitate autoritara, reformator ascetic implacabil, rigorist 
.si taumaturg 69 , Teolipt nu pare sa fi fost niciodata in relafii 
Ininc. Scmnatura sa nefiind intalnita pe actcle sinodalc 
din anii pastoririi acestuia, se poate presupune ca in accst 
rastimp Teolipt a preferat sa ramana la Filadelfia. Rela(ii 
exeelcnte pare sa fi avut in schimb Teolipt cu patriarhul 
loan XII Kosmas (1294-1303), pe care l-a sustinut pana la 
eapat atat in atitudinca intransigents a acestuia fata de ar- 
seniti, cat §i impotriva intrigilor unci parti a episcopatului 
care-i dorea retragerea. Astfcl, in 1301 mitropolitul Filadcl- 
liei se opune in sinod fara succes alaturi de loan XII rein- 
legrarii biscrice§ti a intransigentului loan al Efesului sus- 
pendat in 1289 70 , iar in 1302 ia apararea lui loan XII im¬ 
potriva calomniilor mitropolitului Ilarion al Silivrisului 71 , 
lara a putea insa impiedica intrigile care vor duce in final, 
unie 1303, la retragerea lui loan XII §i readucerea ca 


patriarh a lui Atanasie I (iunie 1303-septembrie 1309). 


irh a lui At; 
nt mitropol 


Teolipt milropolit — erou al apdrdrii 
elenismului in Asia Mica invadatd 

Intre timp situajia din Asia Mica devenind tot mai dificila 
dih punct de vedere militar, Imperiul a trimis aici pe cei 
mai buni generali ai lui. Ace§tia insa aveau sa cada victimc 
ambifiilor, intrigilor §i diviziunilor politico §i biserice§ti 
create de schisma arsenita, contribuind astfel in chip dcci- 
siv la catastrofa militara a elenismului din regiune. Astfcl, 


69 Cf. J.L. Boojamra, Church Reform in Late Byzantium. A Study of the 
Patriarchate of Athanasios of Constantinople (Analecta Vlatadon 35), lc- 
salonic, 1982, $i A.-M. Talbot (ed.), The Correspondence of Athanasius I 
Patriarch of Constantinople (Dumbarton Oaks Texts 3), Washington DC, 
1975. 

70 Pachymeres, DeAndronico IV, 10 ( PG 144,328-330); RcRestes 1579. 

71 Ibid. V, 21 (col. 468-469); Regestes 1583-1585. 
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intre 1293-1295, generalul Alcxie Philanthropenos a luptat 
cu succes impotriva turcilor. Convins dc populatia locala 
ostila dinastiei Paleologilor, se revolta impotriva Constan- 
linopolului, dar este capturat si orbit. In 1298 este trimis 
comandant Tn Asia generalul loan Paleologul Tarchaniotis 
care a organizat cu succes apararca impotriva turcilor. Pen- 
tru a consolida sistemul defensiv, acesta a impus o reforma 
funciara menita sa-i cointcrcsczc pe militari in lupta impo¬ 
triva turcilor. Kcforma a provocat rcactia marilor latifundi- 
ari, care-§i vcdcau amcnin(atc propricta(ile. Ostilitatii aris- 
tocrafiei i s-a adaugat opozitia inver$unata a Biscricii, 
patriarhul loan XII, cat §i Tcolipt ncincctand sa denur 
in generalul Tarchaniotis — var cu Andronic II — pe unul 
din lidcrii moderati ai arsenifilor, acuzandu-l dc lipsa de 
loialitate fata de imparat. In 1300 Tcolipt s-a pus chiar in 
fruntea unitatilor militare ale aristocratiei locale care l-au 
asediat fara succes pe general intr-o manastire fortificata 72 . 
In fafa acestei opozitii, generalul se retrage la Tesalonic, 
lasand astfel Asia Mica fara aparare. Neinspirata, interventia 
lui Teolipt a contribuit astfel decisiv la e§ecul definite al 
refacerii puterii militare bizantine in fata inaintarii emirate- 
lor turce§ti 73 , obligandu-1 ulterior pe Tcolipt insu§i sa pi 
in momente dramatice comanda militara a Filadclfiei. 

Teolipt putca fi insa nu doar intransigent, dar §i flexibil §i 
diplomat. O dovede§te uij cpisod curios pctrccut in aceasta 
perioada 74 §i rclatat dc istoricui Ghcorghc Pachymeres 75 . 
Imparatul Andronic II Paleologul convocase sinodul ca sa-i 
ceara parcrea daca se poate adresa intr-o scrisoare sultanu- 
lui Egiptului (de a carui alianta avea nevoic impotriva tur- 


72 Ibid. Ill, 25 (col. 285-289). 

73 Cf. A.C. Hero, supra n. 38, p. 15. 

74 Episod datat in mod diferit de ccrcctatori: 1297 (SlNKEWICZ, supra n. 42, 
p. 9 ?i Grigoropulos, supra n. 43, p. 78-81), 1303 (Hero, supra n. 38, 
p. 16 §i 26, n. 31) §i 1289-1293 (A. Faillicr §i M,-H. Congourdcau, aputt 
Hero, supra n. 38, p. 26, n. 31). 

75 Pachymeres, DeAndronico III, 23 (PG 144, 272-274). 
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cilor) numindu-1 „frate”. Teolipt i-a §ocat pe sinodali prin 
argumentatia invocata in plcdoaria sa in favoarea utilizarii 
accslui apelativ aplicat unui musulman du§man al Crucii, 
citand un pasaj din Sfantul Grigorie al Nyssei potrivit ca- 
ruia §i demonii, in ealitate de creaturi ale lui Dumnczeu, 
sunt frafi ai oamenilor! 

In 1304 Filadelfia e asediata de turcii condu§i de emirul 
din Germiyan, Teolipt fiind nevoit sa-§i exercite din nou 
:alitatile militare prin organizarea eficienta a apararii ora- 
ului. Accsta va fi salvat insa de la caderea in mainile tur- 
lor doar de interventia energica a mercenarilor companiei 
alalane condusa de Roger dc Flor (la plecarc insa ace§tia 
vor devasta cctatea „cliberata”!) 76 . Teolipt devine acum un 
crou national inconjurat dc o aureola milica, vcncrat ca 
taumaturg nu doar dc popor, ci §i la curtca din Constanli- 
nopol a lui Andronic II. 


h ina/Evloghia Chumnena, principe.sa bizuntina monahic, 
s v/ parinlele ei duhovnicesc, Teolipt 

Acesta din urma 1-a avut intre anii 1294—1315 drept prim- 
ministru pe umanistul Nichifor Chumnos (1250/5-1327). 
Unul din cei mai de scama reprezentanti ai culturii bizan- 
tinc, dc la care ne-au ramas 30 de tratate retorice, filozo- 
licc §i religioase §i 172 dc scrisori 77 , acesta era posesorul 
uncia din cel<TfTai mari avea din Imperiu. Nichifor avea 
patrJ fe|i doua fiiee, dintre care-sb 1 vor distinge fiul cel 
mai marc, loan (cl insusi literat, accsta va deveni general §i 
inalt demnitar imperial, dccedand inaintc de 1338) si, mai 
ales, fiica mai mica, Irina (fiica mai mare se retrasese de 
limpuriu in manastire). 






76 Cf. A.C. Hero, supra n. 38, p. 16 $i 26, n. 32, pentru rcfcrinle $i dis- 
culia critica a sursclor. 

77 Cf. J. Verpeaux, 1959, §i 1. SevCenko, 1962, supra n. 26. Doua 
opuscule pc temc cxegcticc ale lui Nichifor Chumnos — despre niinunea 
din Cana §i rugaciunca calre Hie a lui Elisei (PG 140, 1455-1466) — sunl 
adresatc de acesta lui Teolipt, caruia ii cere parcrea despre ele. 
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Frumoasei Irina (nascuta in 1291) 78 , Nichifor ii pregatise 
cu grija un destin imperial. Andronic II avea nevoie dispc- 
rata dc aliante care sa-i asigure frontiercle dc nord §i de est 
ale Impcriului. Astfel, §i-a casatorit propria fiica, Simonis, 
cu fjtefan (I Uro§, kral-ul Serbiei, ?i a intervcnit personal 
in 1296-1298 ca Irina Chumnena sa devina sotia ncpotului 
sail, Alexie, imparatul bizantin de Trebizonda. Planul a 
esuat insa datorila casatorici accstuia din urma cu o aristo¬ 
crats locals. Atunci Andronic II i-a promis lui Nichifor cS 
Irina va fi so(ia fiului sSu, despotul loan Paleologul (nSscut 
in 1286) 79 . In ciuda opozi(iei impSrStcsci Irina/Yolanda dc 
Montferrat (care voia sS-l insoarc pc loan cu Isabela de 
Villchardouin, principesS vSduvS de Ahaia), dupS Pa§tele 
anului 1303 la Constantinopol s-a celebrat cu mult fast 
nunta dintre despotul loan Paleologul si Irina Chumnena 
(in varsta de 12 ani). Resedinta noului cuplu imperial a fost 
fixatS la Tesalonic. loan Paleologul moare insS aici subit 
in primavara lui 1307. Devenita vSduvS la numai 16 ani, 
Irina Chumnena Paleologhina, nefericita basilissa, a cSzut 
intr-o adancS depresie sufleteasca, disperare din care tatSl 
ei a incercat sS o smuIgS trimitandu-i de la Constantinopol 
un patetic cuvant de incurajare 80 . 

Cel care a reu§it sS o reechilibreze psihic pe tanSra prin- 
(esa avea sa Fie insS Teolipt. Acesta o convinge sS devina 
mireasa ImpSratului Hristos intrand in monahisi n si van- 
zandu-§i averile pentru a le imparfi sSracilor §i a le folosi 
pentru rSscumpSrarca prizonierilor cre§tini cazuti in mainile 
musulmanilor. HotSrarca Irinei a provocat nelinistea tatSlui 
ei, care va scrie un tratat fara titlu ( anepigraphos ) 81 in care 


78 Cf. V. Laurent, 1930, supra n. 23; A.C. Hero, 1985 $i A. Stout, 
1999, supra n, 36. 

79 Pachymeres, De Andronico IV, 7 ( PG 144, 316-319). 

80 Sermo consolatorius ad filiam suam imperatricem ob viduitati eius\ 
PG 140, 1437-1450. 

81 Ed. Boissonade: Anecdota Graeca , Paris, 1833, t. V, p. 297-313 §i 
I. SevCenko, „Lc sens ct la date du traite «Anepigraphos» de Nicephorc 
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— larS sS-l numeascS — incerca sS rSstoarnc argumciila|ia 
biblicS invocatS de Teolipt in favoarea hotSrarii Irinei, niai 
exact afirma|ia evanghelicS cS iubirca dc Dumnczcu trebuie 
pusS intotdeauna inaintca iubirii de pSrinti si a averilor, 
cum spune Hristos lnsu§i §i cum aratS episodul tanSrului 
bogat. Nichifor ii opunea ascultarea de pSrinti (din Deca- 
log) ca o poruncS absolutS si incerca sa o convinga pc Irina 
cS averile trebuie doar abandonate, nu vandute larS voie 
spre exasperarea rudelor (cum pare sS fi facut Irina). Cu 
loate acestea, hotSrarea Irinei — devenitS „captivS a limbii 
de Dumnezeu insuflate [theoleptou glottes desmios]" a mi- 
(ropolitului ascet — a fost irevocabila. In cursul anului 1307 
aceasta a fost tunsS in monahism dc Teolipt insu§i care i-a 
dat numele monahal Evloghia si va rSmane panS la moartca 
sa (in 1322) pSrintele duhovnicesc al principesei bizantine 
devenita monahie. Intr-un codice special Irina/Evloghia va 
strange 23 de cuvinte de povatuire duhovniceasca si 5 scri- 
sori ale lui Teolipt. Prin purtarea ei de grijS §i hazardul 
conscrvSrii manuscriselor acest codice a ajuns panS la noi, 
perniijandu-ne astfel accesul la gandirea ascetico-misticS, 
unicS prin profunzime §i echilibru, a unuia din cei mai 
importanti reprezentanti ai spiritualitStii bizantine. Vedem 
astfel aici cum mitropolitul-ascet Teolipt si-a transmis sub- 
tila sa invatatura mistica unor maici, Cuvinlele sale repre- 
zentand fcno ^e^ h-syjg^l^rjal uneF'V^ri^atbilc „FiIocalii 
pentru maici”! 

Nu mult timp dupa tundere, foarte tanara Irina/Evloghia 
a devenit egumena ctitoriei monahale a familiei Chumnos: 
manastirea Philanthropos Soter. Situata in zona dintre Sfanta 
Sofia §i zidul de aparare maritim de la extremitatea cstica a 
Constantinopolului (langa actualul Incili Kio§k) 82 , aceasta 


Chouninos”, Academie royale de Belgique . Bulletin de la Classe des lettres 
et des sciences morales et politiques , 5 cmc scrie 35 (1949), p. 472-488. 

82 R. Janin, „Lcs monastercs du Christ Philanthrope h Constantinople*', 
Revue des Etudes Byzantines 4 (1946), p. 135-162; ID. Egliscs et monas 
teres de Constantinople (Geographic ccclcsiastique de (’Empire hyzaiitiu 3). 
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era o manastirc dubla, fiind alcatuita din doua comunitati 
invccinate de monahi §i de monahii (spre 1335 victuiau 
aici circa 100 de maici, media in lumea bizantina fiind 
abia 40-50) 83 . Manuscrisele ne-au pastrat doua fragmente 
din lypikon- ul manastirii Philanthropos Soter 84 , care pare 
sa li lost in marc parte o reproducere a lypikon- ului manas¬ 
tirii de monahii invccinate Theotokos Kecharitomcnc (re- 
dactat in 1118 de imparalcasa Irina Dukas) 85 . 

Monahismul feminin bizantin 

Cercetari recente au incercat sa surprinda spccificul mo- 
nahismului feminin bizantin fata de cel masculin, plecand 
de la cateva constatari statistice revelatoare: in toata epoca 
bizantina manastirile de maici au fost mult mai rcduse 
numeric §i mult mai pu(in inzestrate decat ccle de barbati, 
fiind concentrate numeric in zona urbana, mai ales in Con- 
stantinopol. In cei 1100 de ani de istorie a Bizantului, in 
Constantinopol sunt atestate 270 de manastiri de barbati §i 
doar 77 de femci (23%), iar in provincie 225 de manastiri 
de barbati si doar 17 manastiri de femei (7%). Din ccle 52 de 
typika pastrate, doar 6 sunt pcntru manastiri de femci, iar 
5 din ele sunt pcntru manastiri din Constantinopol. Daca 
marile centre ale monahismului masculin erau in provincie 
(in jurul Muntilor Athos, Aux&ntips* Olympos, Galcpos, 
Lalros) §i cu«o§tcau o diversitate de-fbrmc, inclusiv anaho- 


Paris, 1954, p. 539—544 $i; ID ., Les eglises et les monasteres de grands 
centres byzantins (Geographic ccclesiastiquc dc 1’Empire byzanlin 2), Paris, 
1975, p. 105-125. 

83 Cf. J. PARGOlRE, „Lcs monasteres doubles chez le Byzantins”, Echos 
d'Orient 9 (1906), p. 21-25 $i, mai ales, R.H. Trone, „A Conslanlinopoli- 
tan Double Monastery of the 14 th Century: The Philantropie Saviour”, Byz¬ 
antine Studies 10 (1983), p. 81-87. 

84 Ed. Pn. MEYER, „Bruckstucke zweier Typika Ktetorika”, Byzantini- 
sche Zeitschrift 4 (1985), p. 45-58; excclcnta analiza la A. Stou-I, 1999, 
supra n. 36, p. 11-15. 

85 PG 127, 991-1128. 
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relice, manastirile de maici erau (din ratiuni de sccuritale) 
in cxclusivitate chinovii urbane; ele erau ctitorii aristocra- 
(ice sau imperiale, menite sa fie gropnitc §i locuri de po- 
nicnirc a defunctilor si de refugiu pentru membrii in viata 
ai unor familii nobiliare in caz de dizgratic 86 . Imaginea 
ideala pe care o ofera cele cinci typika (preocupate mai ales 
de detalii administrative, decat de viata monahala de zi cu 
zi) pentru cateva manastiri de maici dintre anii 1118-1400 
- conturand imaginea unor comunitati riguros egale si 
fraterne, independente de lumea exterioara — e contrazisa 
insa de realitate. Familia ctitorilor se bucura de privilegii 
aristocratice, iar administrarea averilor scutitc dc impozite 
era incrcdintata unor barbati laici adcseori abuzivi. Mona- 
hiilc din familia ctitorilor aveau apartamenlc luxoasc §i 
servitoare, putcau primi rude din afara. La accasta se ada- 
ugau tensiunile §i frustrarile inevitabile create nu doar de 
putcrea absoluta a cgumenci §i dc un regim dc supravegherc 
totala, ci si de impartirea maicilor in doua catcgorii: maici 
tie biserica (meteres), §tiutoare de carte si in general dc neam 
bun, §i maici de lucru (adelphai), carora le rcvcncau ascul- 
larile cele mai grele 87 . Veacul isihasmului — secolul XIV — 
va canoniza multe figuri de monahi asceti si cpiscopi, dar 
nici o sfanta. In epoca Paleologilor femeile sfmte sunt ab- 
senle. Si cu toate acestea, codicelc Irinei/Evloghiei ni-l arata 
/@S6 P c Teolipt prc xpo^ afluthblnJ iin|c(5S|a§|i@einiti, ci unor 
maici din capitala un isihasm nu doar chinovial, ci feminin, 
unic in felul sau in Tntreaga spiritualitate bizantina. 


86 A.-M. Talbot, „A Comparison of the Monastic Experience of Byz¬ 
antine Men and Women”, Greek Orthodox Theological Review 30 (1985), 
p. 1-20 §i „Late Byzantine Nuns: by Choice or by Necessity?”, Byzantini- 
sche Forschungen 9 (1985), p. 103-117. 

87 C. Galatariotou, „Byzantine Women’s Monastic Communities. 
The Evidence of Typika”, Jahrbuch der osterreichischen Byzantinistik 38 
(1988), p. 263-290. 
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Teolipt —.salvator din nou al Filadelfiei 

Tcolipt n-a putut ramane multa vreme la Constantinopol 
dupa 1307-1308, pentru ca la Filadelfia avca din nou difi- 
cultap cu guvcrnatorul local, generalul Manuel Tagaris. in 
1309 cl il (rimile la Constantinopol pe protonotarul §i uce- 
nicul sau din Filadelfia, Manuel Gabalas 88 (viitor mitropo- 
lit al Efcsului) ca sa ceara inlocuirea lui Tagaris si ajutor 
militar. Cererile sale nellind salisfacute, Tcolipt a preluat 
personal conducerea apararii cetapi Filadelfia asediata de 
turci din toamna lui 1310 §i pana m primfivara lui 1311. 
intrucat cetatea era amenintata dc speclrul foametei, Teolipt 
a organizat personal distribuirea ratiilor, participand la pro- 
duccrca si distribuirea painii catrc popor. in final, s-a hota- 
rat sa iasa afara §i sa ncgociezc cu emirul, obligand po- 
porul printr-un juramant special sa promita ca nu va preda 
cetatea in schimbul vietii lui. Nichifor Chumnos afirnia ca, 
din respect fata de venerabilul mitropolit, turcii nu numai 
ca au ridicat asediul, dar au oferit provizii populatici Tnfo- 
metate 89 . O inscrippe din medressa din Kiutahia, capitala 
emiratului Germiyan, datata 1314 arata insa ca, in schim- 
bul ridicarii asediului, Yakub ben Alishir a obligat dc fapt 
Filadelfia la plata unui tribut 90 . In orice caz, intr-o scrisoa- 
re din 1311 adresata lui Teolipt, Manuel Gabras il saluta pc 
mitropolit ca „salvator de cetap” 91 


ciliere mult dorita de imparatul Andronic II pentru a-$i 
asigura o data pentru totdeauna legitimitatea dinastiei I’a- 
leologilor. Cercmonia reconcilierii, care a avut un caracter 
macabru, tipic pentru sfarsitul Evului Mcdiu, merita de- 
scrisa 93 : rama^itele patriarhului Arsenie au fost adusc de 
la manastirea Sfantul Andrei din Krisi la Sfanta Sofia. Pe 
14 scptcmbric, dc praznicul inaltarii Sfintei Cruci, cada- 
vrul neputrezit a fost scos din racla, imbracat in ve§minlc 
arliieresti si apoi instalat pc tronul patriarhal. I s-a pus in 
mana o formula de dezlcgare a tuturor excomunicarilor 
pronuntatc vreodata dc acesta impotriva unor grupuri sau 
persoane anume. imparatul a citit cu glas tare hrisovul care 
proclama unirea arseniplor cu Biserica oficiala. Dupa aceea 
intreaga asistenta s-a prosternat cu fruntea la pamant pentru 
a primi de la Arsenie dczlcgarea de toate excomunicarile §i 
anatcmelc. Atunci patriarhul Nifon a luat din mainile aces- 
luia textul de dezlcgare pe care l-a citit din inallul amvonu- 
lui poporului si clcrului. A urmat apoi Liturghia solcmna 
de rcconciliere la care au concelebrat reprezentanpi cei 
mai de vaza ai celor doua parp, unnata de un „Tc Deum” 
I'estiv. Arsenipi renuntau la a mai pretinde drept condipe 
pentru reconciliere ca pe scaunul patriarhal sa urce un 
arsenit, primind drept satisfaepe omiterea din diptice si din 
Sinodiconul Ortodoxiei a patriarhului Iosif I, asigurarea ca 


Q |—J p I'ostii patriarhi Atanasie I si loan XII nu vor mai fi readusi 

wia arsenita pe tron; ©a top clericii neaeinni §i simoniaci vor fi depusi, 


Teolipt 

in timpul asediului Filadelfiei, pe 14 septembric 1310 
patriarhul Nifon (1310-1315) celebra la Sfanta Sofia recon- 
cilierea cu arsenitii si sfarsitul schismei aceslora 92 , recon- 


88 Cf. S. KoiJROUSi-s, supra n. 33, p. 308-315, apuci A.C. 1 ll l((), supra 
n. 38, p. 16-26. 

89 Epitaphios , supra n. 15, p. 230-231. 

90 A.C. Hero, supra n. 38, p. 17 §i 26, n. 36. 

91 Ep. 53, cd. Falouras apud A.C. 1 Ilro, supra n. 38, p. 16 26, n. 37. 

92 Docuincntele oticialc au fost publicalc dc V. Laurent, 1 015, supra 
n. 46, p. 285-313; cf. Regestes 2003-2004. 


precum si o marturisire de credinta ortodoxa oficiala din 
partea imparatului (prin care arsenipi vizau desigur de- 
zavuarca implicita a pncvmatologiilor, pentru ei cgal de 
heterodoxe, ale patriarhi lor loan XI Bekkos §i Grigoric II 
Cipriotul). 

Considerand gestul o concesie inadmisibila lacuta arse¬ 
niplor, Teolipt a refuzat sa accepte aceasta rcconciliere 
prin „cconomic” si a intrat el Tn schisma, refuzand astl'el 


Cf. V. Laurent, 1945, supra n. 46, p. 252. 
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sa-i pomeneasca la Liturghie pe patriarhii Nifon I (mai 
1310—aprilic 1314, depus pentru simonic) §i loanXIll Glykis 
(mai 1315—mai 1319) 94 . In opinia lui Teolipt reconcilicrea 
cu arscnitii nu pulca avca loc sub forma unirii a doua par- 
tide aflale ambelc in Biscrica; iesiti din Biserica prin schis- 
ma, arsenitii nu mai puteau fi reprimiti dccat prin pocainta 
individuals, conform canoanelor. in spatele acestui rigorism 
(akribeia) canonic se alia o viziune eclcziologica cocrenta 
bazata pc unitatca §i unicitatca Bisericii ca Trup mistic- 
sacramcntal al lui Hrislos. Schisma anliarscnita a lui Teolipt 
nu s-a soldat pentru cl cu rcpercusiuni canonice din partea 
Constantinopolului, mitropolitul bucurandu-se atat in 
tala, cat §i in Filadclfia dc prestigiul imens al unui 
national. Acesl prestigiu n-a putut fi umbrit dc confliclului 
dcschis care intcrvcnisc intrc Teolipt §i protonotarul sau, 
Manuel Gabalas 95 . Accsta din urma se dcclarase in favoa- 
rca reconcilicrii cu arseni(ii proclamate la Constantinopol 
si s-a aliat cu Manuel Tagaris, drept pentru care a fost ex- 
comunicat dc Teolipt. Ni s-au pastrat scrisorilc lui Manuel 
din 1316 catrc patriarhul loan XIII §i marclc guvernator 90 . 



94 Cf. Raportul lui Arsenic al Tyrului (cpiscop antipalamil depus de'jSi- 
nodul din 1351) catrc loan Canlacuzino, citat dc Kourouses, supra n. 33, 
p. 137-138: „Ai au/.it dc preaslantul Teolipt, fainios pentru virlulca ™ ex- 
pcricnla sa in lucrurilc dumnczcie$ti $i omenc$ti. l imp dc zccc ani dc zilc 
accst mitropoliti)aH ; Uadclfici a rupt comunhtnca cu doi din palriarbii-ttin 
vremea .sat'f«ffizftmH)iPie€ concclcbrarc du-ef <fi oricc pontenire a I 6 r la 
Slanta Liturghie, cliiar daeii n-a Cost cu prilejul unci inva|aUiri gre$ile sau a 
allor chcsliuni canonicc, ci mai degraba din pricina economic! care, votalc 
in Sinod, a adus o marc pace in Biscrica”. Pentru detalii, V. LAURENT, 
„Les crises religicuscs a Byzancc. Lc schismc anli-arscnitc du metropolitc 
Theolcple”, Revue des Eludes Byzantines 18 (1960), p. 45-64. 

95 Dcsprc Manuel Gabalas, viitorul mitropolil Matci al F.fesului, cf. mo- 
nojjrafia lui S. Kourouses (1972), cf. supra n. 33, $i articolul „MaUhicu 
d’Fphese” din Dictionnaire de Spiritualile, Ascetique et Mystique X (1978), 
col. 808-813 (D. Stiernon). 

95 Ep. 1, 2 $i 6 ale lui Pseudo-Ioan ClllLAS, cd. dupa Boris, gr. 2022, 
f. 150-157 dc J. Gouillard, „Aprcs lc schismc Arscnite. La corrcspondancc 
inedite du Pscudo-Jcan Chilas”, Academie Roumaine. Bulletin de la section 
hislorique 25 (1944), p. 175-211, aici p. 194-200, 203-207. Aceasta co¬ 


il) care cerea In repetate randuri patriarhului si imparalului 
sa ia masuri disciplinarc impotriva lui Teolipt, dar lara niei 
tin rezultat 97 . 

Teolipt — pastor filanlrop exemplar 

I)c§i s-a aflat pana la slar§itul viefii intr-un conflict 
dcschis cu guvcrnatorul Manuel Tagaris, mitropolitul era 
extrem de iubit in Filadelfia datorita dcvotamentului sau 
nclimitat fata dc comunitatca sa atat din punct dc vederc 
spiritual, cat si material. Nichifor Chumnos mentioncaza 
ordinea care domnea in bisericilc arhipline din Filadclfia si 
cnluziasmul credincio§ilor fa(a de predicile si imnele pe 
ettre lc compunea cl insusi 98 . La aceasta se adauga filan- 
(ropia si asislcnta sociala sistematica acordata saracilor. 
Mcrcu aproape de turma, cxcmplu de iubire si dreptate, nu 
(olera nici o nedreptatc". I-a obligat astfel pe toti cetatenii, 
^i in prirnul rand pc cei bogati, sa contribuic cu sume co- 
rcspunzatoarc la ajutorarea cclor nevoia^i, „§tiind cum sa 
scccre de unde n-a semanat si sa adunc dc unde n-a risi- 
pit” 100 . Teolipt facca parte din „categoria misticilor acti- 
vi§ti”; pentru el „viata duhovniceasca, pozitia sociala, scr- 
viciul civic §i aejiunea filantropica erau inseparabile, fund 
toatc cai de sfintire lotala ?i indumnezeirc ultima” 101 . Teolipt 
c un cxemplu eloevent al unitatii autentice dintre mistica si 

ic.spori(|l 4p^i i fosl rcStityitu lui Maaucl Gabalas del t^^ouROUSES, 1972, 
supra n.' 3 §T p. 122-139. Cum arata Ep. 6 , Gabalas protesta $i impotriva 
abuzurilor tanarului nepot al lui Teolipt care deturnase fondurile pentru 
saraci ale mitropolici, insligasc armata la revolla $i fusese prins in adulter, 
l-iind cxilat din Filadclfia dc Teolipt insusi, i$i inccrca norocul la Conslan- 
linopol. 

97 imparatul Andronic II 1-a convocat pc Teolipt la Conslantinopol ca sa 
dca cxplica(ii dar accsta i-a raspuns cmisarului ca nu c prerogaliva bazile- 
ului s3 dca ordinc clcricilor; cf. Manuel Gabalas/Matei al Feesului, 
Ep. 62, cd. Rcinsch, apud A.C. Hero, supra n. 38, p. 17 $i 27, n. 49. 

98 Epitapliios, supra n. 15, p. 222—224. 

99 Ibid. , p. 227-229. 

100 Ibid, p. 228. 

101 Cf D. Constantelos, 1979, supra n. 32, p. 92. 
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angajament social, in care aceste forme de rcalizare a iu- 
birii de Dumnczeu §i, respectiv, de aproapelc sc rcalizeaza 
simultan §i armonios, intr-o contemplatie devcnita actiune 
$i in acfiunc dcvenita contemplatie (dupa formula Sfan- 
tului Maxim Marturisitorul 102 ), iar nu concurential u na pe 
scama ccleilalle (intr-un misticism egocentric sau un acti¬ 
vism ncspiritual). Nichifor Chumnos il nume^te pc Teolipt 
„bunul pastor” (ef. In 10, I1-12) 103 , si pe drept cuvant, 
fiindca a lost unul dintre pujinii cpiscopi bizantini ai epocii 
care au preferat, in locul sccuritatii §i confortului capitalci, 
sa stea alaturi de turma §i sa aline sufcrintclc ei 104 in mo- 
mentele cumplite ale prabu?irii clcnismului din Asia Mica 
sub loviturile emiratelor turcomane. 

Ullimii ani 



Actele Sinodului permanent din Constantinopol din inter¬ 
vals septembrie 1317-februarie 1318 105 , care poarta sem- 
natura lui Teolipt, ni-l arata prezent din nou dupa zecc ani 
de absenta in capitala bizantina, reconciliat cu sinodul §i 
patriarhul (inclusiv cu Manuel Gabalas, pc care-1 hiroto- 
ncste preot si nunicste chariophylax). In accst interval, el a 
mai rostit o serie de cuvinte duhovnicesti maicilor §i mo- 
nahilor din manastirea Irinei/Evloghia si tot acum 106 trebuie 
sa-l fi initiat in isihasm pe tanarul Grigoric Palama (nascut 

in 1296) inaW<^j^(plpc^t^a;a£|esitli2i£|iA|lios. Cand anume cessi 

a revenit Teolipt (Tnsofit de Manuel Gabalas) la Filadelfia 
nu se §tic exact. Cert este ca in primavara lui 1321 cl este 
din nou la Constantinopol penlru a arbitra conflicts dintre 


imparatul Andronic II cel Batran §i Andronic 111 ccl Tanar, 
ncpotul sau 107 , la inceput cajudecator intr-un tribunal mcnit 
sa-l judecc pe Andronic cel Tanar, iar ulterior ca mediator 
mtr-o ambasada trimisa de Andronic cel Batran la Andro¬ 
nic cel Tanar pentru a incerca o reconcilicrc 108 . A§a cum 
arata ultimele sale scrisori catrc Irina/Evloghia (nr. 2-5), in 
loamna lui 1321 Teolipt parase^te pentru totdeauna Con- 
stantinopolul. 

S/ar.situI pcimanle.se 

Itimul sau an de viafa e marcat de conflicts prelungit 
generalul Tagaris 109 , de sanatatea care i se deteriora 
apid si de o noua blocada a Filadelfiei de catre emirii din 
Germiyan §i Aydin 110 . Inceputa in vara lui 1322, aceasta a 
durat pana in 1324, cand de la Constantinopol a fost trimis 
sa clibereze cetatea din blocada batranul general orb Alexic 
IMiilanthropenos 111 . Teolipt n-a mai prins ridicarea blocadci 
lurcc§ti, intrucat inca de la inceputurile ei el era deja grav 
bolnav, murind inainte de luna noiembrie a anului 1322. In 
preziua mortii, el i-a chemat la sine pe reprezentantii ccta- 
|cnilor din Filadelfia carora le-a dat ultimele sfaturi, bine- 


102 Cf. Myslagogia 5 (PG 90, 677CD); cf. Ep. 2-3 (PG 91, 392-412) clc. 

103 Epitaphios , p. 232. 

104 Fapt recunoseut dc patriarhul Atanasie I (care nu era neaparat prieten 
al sau), Ep. 25, ed. A.-M. Talbot, apuclA.C. Hero, supra n. 38, p. 28, n. 65. 

105 Regesies 2082-2083, 2085-2087, 2093. 

100 Cf. A.C. Hero, supra n. 38, p. 19 $i 27, n. 54 $i I. Grigoroihjeos, 
1996, supra n. 43, I, p. 208-211. Nu in 1307-1308 cum crcdc SlNKEWiCZ 
{supra n. 42, p. 11), cand Palama avea doar 11-12 ani! 


U7 In 1328 Andronic HI (1328-1341) il va detrona pc Andronic II obli- 
gandu-I sa intre in mjlnastirc. 

108 Ioan Cantacuzino, Istorii I, 14 §i 19 (PG 153, 129C. 161). 

1 CpTtC. I IiiRO, supra n. 38, ff. i9^2^i 28; n> 51-^6 1. 

> Epitaphios, supra tW5, p: £3>-hj8V^ 

1,1 Dupa un nou asediu mai scurt, dar §i mai violent, in 1335, marclc 
domestikos Ioan Cantacuzino (viitorul imparat Ioan VI, 1347-1354) va 
Indicia o alianta cu Umur, emirul din Aydin, in urma carcia Filadelfia va 
cunoa§te o lunga perioada dc pace, care va dura pana In 1390, cand se va 
preda sultanului Bayazid. In accst rastimp, Intre 1336 §i 1382, Biserica din 
Filadelfia s-a bucurat dc pastorirea unui demn continuator al lui Teolipt, in 
persoana mitropolitului teolog Macarie Chrysokcphalos; despre acesta din 
urma $i opera sa excgetica $i omilcticS, cf. articolul „Macaire Chrysokc- 
phalos” din Dictionnaire de Spirituality Ascetique et de Mystique X (1978), 
col. 6-10 (D. Stiernon). Publicate sunt doar amplele Logoipanegyrikoi Xl\\ 
Venetia, 1793 (reed, dc ARMIM. Eirenaios Delidemos, riicssaloniki, 1989). 
Cf. in PG 150, 237-239 impresionanla rugaciunc a mitropolitului Macaric 
cu prilejul navalirilor barbare (turcilor). 
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cuvantarea finala §i §i-a luat ramas-bun, iar dupa aceea i-a 
ccrut monahului carc-i slujca sa inchida u§a modcstci sale 
locuin(c, murind mai apoi doar In prezcnta acestuia ca un 
adevaral monah §i ascet. De la Irina/Evloghia §i comunita- 
lea ei i^i luasc mai Tnainte ramas-bun printr-o ultima sa^ 
soare (nr. 5) dupa cc In Cuvdntul 23 le lasase Intr-un me¬ 
morandum cu valoare de testament duhovnicesc o sintcza 
par(iala a invajfUurii sale mistico-asceticc. 

Irina/Evloghia — dc la Teolipl la Akimlynos 

Asupra Irinei/Evloghiei moarlca lui Teolipt a avut cfccte 
previzibile. Frustrate dc lipsa parintclui ci duhovnicesc la 
care tinea mai mult chiar decat la tatal ei dupa trup, irasci- 
bila §i impulsiva tanara (avea acum 31 de ani) a cazut din 
nou prada dcpresiei psihice. Vor Incerca sa o mangaie tatal 
ei, Nichifor Chumnos, care va scric pentru ea lungul elo- 
giu funebru ( epilaphios ) ce constitute, In ciuda caractcrului 
sau retoric, principala sursa de informatii despre viata lui 
Teolipt, precum §i Manuel Gabalas, care-i va adresa un 
scurt, dar la fel de retoric cuvant de mangaiere 112 . Iri¬ 
na/Evloghia a cautat cu accst prilej sa se apropie de Manuel 
Gabalas, In care a vazut nu doar ucenicul, dar si posibilul 
urmas al lui Teolipt (dupa moartca acestuia, Manuel Incer- 
case sa devina mitropolit al Filadclfici, dar s-a izbit dc opo- 
zitia accluia^i Tagaris), insa Gabalas a prcfcrat sa-i trimita 
doar scrierfle s&tc, ctfitand un contact direct cu ea 113 . In 
dcccniul care a urmat morlii lui Teolipt, Irina/Evloghia avea 
sa-i piarda treptat pe loti cei apropia(i: in 1327 va muri 
tatal ei, batranul Nichifor Chumnos, devenit (potrivit in- 
demnului lui Teolipt, Ep. 5) din 1325 monahul Natanail In 
manastirea flicei sale, socrul Andronic II detronat in 1328 


1.2 Ed. L. Previale, „Duc monodic inedite di Matteo di Efcso”, Byzan- 
tinische Zeitschrift 41 (1941), p. 26-31. 

1.3 Cf. Ep. 32, cd. REINSCH (Die Briefe des Matthaios von Ephesos in Co¬ 
dex Vindobonensis Theologicus Graecus 174 , Berlin, 1974), apud STOLE!, 
supra n. 36, p. 18, n. 27. 


$i decedat In 1332 ca monah, fratcle ei, loan Chumnos, 
murind §i el in 1337-1338. 

In intcrvalul dintre moartea lui Andronic II §i cca a lialc- 
lui ei, respectiv intre 1332-1338, Irina/Evloghia gasc^tc in 
ccle din urma un parinte duhovnicesc care sa poata ocupa 
in sfarsit in sufletul ei locul ramas vacant prin moartca lui 
Teolipt. §tim acest lucru dintr-o corespondents conscrvata 
in ultimelc foi ale unui manuscris pastrat la Escorial (Sco- 
rialensis gr. </>-///-// (230)" 4 , f. 235r-254r). Descopcrita la 
inccputul anilor ’50 de asumptionistul Jean Darrouzcs, ca 
a lost analizata pe larg intr-un amplu studiu din 1956 dc un 
all asumptionist, parintele Vitalien Laurent 115 care in 1930 
publicase primul studiu stiintific despre Irina/Evloghia. 
Vitalien Laurent intenliona sa si editeze celc 22 dc piese 
ale acestei unice in felul ei coresponden(c, lucru care nu va 
li realizat insa decat 30 de ani mai tarziu de Angela C. Flcro 
in 1986 116 . Din ccle 22 de scrisori, 14 apartincau duhovni- 
cuRii necunoscut, iar 8 prinjesei-monahie inse§i. In tanarul 
duhovnic Irina/Evloghia gascste persoana in stare sa-i oferc 
o convcrsatie ( homilia ) nu numai duhovniceasca ( pneuma- 
tike) dar §i literara ( logike ). Duhovnicul necunoscut se ara- 
ta a fi in accla§i timp un isihast — care incerca sa evite 
contactul cu ea „din pricina dragostei de isihie” ( di'erota 
esychias ) —, dar si un erudit cu Intinsa cultura literara, cl 

;ing Roll it ionre 

1.4 Cf. supra n. 21. Codicclc din secolul XIV cuprindc (ratatc dc medi- 
cina (f 11-83) extrase §i sentin|c din filozofi §i Parinji (f 84-211). In 
llnalul sau, copistul a Iranscris anonim doua discursuri catrc filadclllcni 
(cf. supra n. 21), patru cpistolc (f. 230-234, identillcatc drept aparjinand 
lui Grigoric Akindynos) douazcci §i doua dc scrisori (f 235-254) Tnlrc 
un duhovnic necunoscut $i o monahie idcntificata in persoana Iricnci/lwlo- 
ghici. 

1.5 V. Laureni; „La direction spiriluclle 5 Byzance. La correspondancc 
d’lr^nc-EuIogie Choumnaina Paleologinc avee son second dircctcur”, Ec- 
vue des Etudes Byzantines 14 (1956), p. 46-86. 

116 Angela C. Hero (cd.), A Womans Quest for Spiritual Guidance 
The Correspondence of Princess Irene Eulogia Chonmnaina Paleologina , 
Helcnic College Press, Brookline MA, 1986. 
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insu§i autor dc tratatc pe tcme atat litcrarc (in apSrarea cul- 
turii), cat si spirituale (elaborand un „alfabct” poetic asce¬ 
tic sau o scriere in apararca patriarhului Atanasic I). Iri- 
na/Evloghia ii flateazS talcntul literar si-i solicits (§i obtine 
in ccle din urmS) indrumarea duhovniceascS prin prczenfS 
pcrsonala. Scrisorile ne-o aratS pe basilissa-c gumena sufe- 
rind dc o acuta frustrarc §i instabilitatc afectivS, precum si 
de impulsivitatc fa(a dc maicilc din subordinca ei, §i relat'd 
exccsive cu rudclc. Spontana si lipsita de orice artificii re- 
torice, corespondenta lor nc permite sS aruncSm o privire 
directa atat in sufletul printesei-monahie, cat §i in atmosfera 
spirituals §i culturalS a Pre-rcna$tcrii bizantinc din epoca 
Paleologilor, intr-o perioada in care, in ajunul conlrovcrse- 
lor palamite, se realizase un fcl de armisti|iu intre ascetism 
si culturS, intre monahi §i umani§ti 117 . 

Misterul idcntitSfii celui de-al doilea duhovnic al Iri- 
nei/EvIoghiei a Post clucidat intr-o demonstrate facutS de 
Juan Nadal in 1995 118 . El nu este isihastul Ignatie, cunoscut 
din corespondenta lui Varlaam din Calabria (cum credea 
V. Laurent in 1956), ci nimeni altul decat Grigorie Akindy- 
nos (1300-1348) 119 . Originardin Prilcp (Macedonia), acesta 
facuse excclente studii la Pelagonia si Tesalonic, devenind 
preceptor si profesor de gramaticS al unor fii de nobili de 
langS Veria, unde intre 1326 ?i 1331 vicluia intr-o sihSstric 
(dupS hirotoni^JUlcaycejjt in i}^jr3hfTc|sqIonic) Grigctcje) 
Palama (1296-1359). Accsta din urmS a remarcat talcntul 
§i formatia exceptional a mai tanSrului Grigorie Akindy- 
nos pc care l-a convins sS devinS monah la Sfantul Munte 
Atlios. Intre 1330-1332 cei doi s-au aflat la Marca Lavra, 
intre ci legandu-se o prietenie adancS §i sincerS (Akindy- 



nos va repeta mereu in scrierile sale cS Palama i-a lost eel 
mai drag prieten, ca un frate). Reintors la Tesalonic 
neputandu-se adapta la mediul athonit, care nu-i vedea cu 
ochi buni preocupSrile litcrarc —Akindynos devine faimos 
atat ca isihast (in toatS opera sa nu exists, spre deosebiro 
de Varlaam, nici ccl mai mic semn dc dispret fatS dc mo¬ 
nahi §i isiha§ti), cat §i ca teolog §i om de litere. De la Tcsa- 
lonic a fost chemat, probabil in 1336/1337, la Constanti- 
nopol dc patriarhul loan XIV Kalekas (1334—1347) si aici 
va intra in cercul Irinei/Evloghiei. Epistolarul anonim din 
Scorialemis gr. <[>-111-11 documcnteazS tocmai inceputurilc 
rela(iei stranse dintre Irina/Evloghia §i Grigorie Akindynos 
proaspSt sosit de la Tesalonic in capitala bizantinS. Intre 
1336-1341, Akindynos a incercat, fara succes, sS medieze 
un conflict tot mai acut dintre Varlaam din Calabria si Gri- 
goric Palama, devenind tot mai favorabil accstuia din urmS, 
dezgustat dc radicalismul criticilor calabrczului la adresa 
isihastilor. In iarna 1340-1341, cand a venit la Constanti- 


117 Cf. J. Meyhnoorhf, ..General Introduclion” la A.C. IlliUO, 1986, su¬ 
pra n. 116, p. 19. 

118 Apud A. Stoli'I, supra n. 36, p. 23-24. 

119 Cf. Juan Nadal Canellas, ..Introduction” la Gregorius Acyndinus 
Refutations duo operis Gregorii Ralamae (Corpus Christianorinn Series 
Graeca 31). Turnhout, 1995, p. XIII—XXVIII. 


nopol pentru sinodul cc urma sS sc pronunje asupra pro- 
blcmel deschise de Varlaam, Grigorie Palama a locuit in 
casa lui Akindynos si s-a folosit de rclatiile accstuia cu 
patriarhul loan XIV. DupS Sinodul din 1341 care l-a con- 
damnat pe Varlaam, Akindynos va trecc insS definitiv in 
tabSra antipalamitilor, beneficiind de sprijinul devotat si 

cess gcncrofS^ji dc protqctia I rinei/Ey^>g^|cr)p^^pentru a-I feri 
dc represiunc il va adSposti in mSnSstirea sa. Akindynos nu 
avea nimic impotriva isihastilor §i a spiritualitSfii lor, dar 
in plan tcologic el nu putea accepta distinctia reals dintre 
liin(a si energiile lui Dumnezeu, farS sS-§i dea scama ca 
identitatea dintre fiinta §i energiile divine il ducea in ccle 
din urmS tot la tczcle lui Varlaam. „Tragedia lui Akindynos 
era aceea de a fi vrut o via media intre Varlaam $i Palama, 
soiidarizandu-se cu isiha§tii in planul spiritualitS(ii, iar cu 
Varlaam in planul teologiei” 120 . 




) J. MiiYENDORFF, supra n. 27, p. 85. 
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Irina/Evloghia dcvcnisc antipalamita nu atat din convin- 
gcri teologicc personalc, cat din doua motive dc natura 
strict afectiva, dar cu atat niai puternicc: pc dc o parte, din 
devotament fata de Grigoric Akindynos, al doilca ci du- 
hovnic, a carui patroana ( prostates ) dcvcnisc, si, pc dc alta 
parte, din loialitate fata de casa Paleologilor si ostilitatc 
fata dc generalul si viitorul imparat loan VI Cantacuzino 
(1347—1354) Tn timpul razboiului civil bizantin (1341-1347) 
declansat Tntrc general §i casa Paleologilor la cateva luni 
dupa Sinodul din iulie unde fusese condamnat Varlaam. 
Aceasta dimensiune politics pc care au luat-o, odatS cu 
rSzboiul civil, controvcrselc zisc palamite nu trebuie pier- 
dutS nici o clips din vedere. Intrucat loan CantacwsfitJO' 
considcrat uzurpator de Paleologi, a fost cel mai puternic 
§i fidei sustinStor al lui Grigorie Palama, care, la randul 
sSu, §i-a manifestat Tntotdeauna fidelitatea procantacuzi- 
nistS, nu esle nici dc mirare cS pozitia anticantacuzinistS §i 
filopaleologS a imbrSti§at din pura ostilitatc o pozitie teo- 
logica antipalamita (aceasta avea sa fie formulatS teoretic 
de Grigorie Akindynos, t 1348, §i ulterior de Nichifor 
Gregoras, f 1360). Pentru rolul activ jucat in sprijinirea lui 
Akindynos, Irina/Evloghia a ajuns sa fie, pe de o parte, 
exaltatS si venerata ca o sfantS dc Akindynos §i Gregoras, 
iar, pe de alta parte, dcnigratS virulent dc Grigorie Palama 121 , 
de patriarhul Filotci Kokkinos sau de loan KaloThetis. In 
discrcditarca ci, palami(ii vor folosi clisce hagiografice tra- 
di|ionalc, comparand-o cu lezabcl — persccutoarea profe- 
tului Ilic (= Palama) —, cu TmpSrSteasa Eudoxia — perse- 
cutoarca lui loan Hrisostom (= Palama) — sau cu Kadigia 
— vaduva bogatS care 1-a sustinut in ascensiunca sa pe 
profclul Mahomet (= Akindynos) 122 . In ciuda condamnarii 


121 Antireticul VII contra lui Gregoras 5. 8—13; cd. 1’. Ciiristou, Syn- 
grammata. III, Thessaloniki, 1962, p. 458, 466-469. 

122 Cf. refcrin(ele exactc la A.C. Hero, 1985, supra n. 36, p. 140-143 $i 
A. Stolfi, 1999, supra n. 36, p. 30-36. 
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lui Akindynos in 1347, a lui Gregoras si Matei al Efcsului 
(= Manuel Gabalas) in 1351, batrana printesa-monahie nu 
$i-a abandonat convingerile. Un hrisov din 1355 confirms 
o donatie facuta de ea unei manastiri din Macedonia (Sfan- 
tul loan Botezatorul, din Menoikion) si faptul ca era grav 
bolnava 123 . Documentul confirma informatia din „lstoria” 
lui Nichifor Gregoras care menfioneaza ca la batranefe Iri¬ 
na/Evloghia a fost lovita adeseori de boala, inurind cel mai 
probabil spre sfar§itul anului 1355 sau inceputul lui 1356 
ajunsa la varsta dc 65 de ani 124 . 

Distanfa scursa din secolul XIV si pana astazi ne inga- 
duie cel putin seninatatea unei priviri lucide, libera de 
exasperarile retorice conflictuale ale disputelor in cpoca, 
nu doar asupra corectitudinii teologicc a teoriilor susfinule 
de protagonisti, ci §i asupra calitafii lor umane. Indifcrent 
din ce perspcctiva vom aprccia rolul Irinei/Evloghiei in 
controversele secolului XIV, o constatarc se impune: daca 
dcvotamentului ei duhovnicesc i sc datorcaza salvarca de 
la uitare $i distrugere a scricrilor ascetico-mistice ale lui 
Teolipt, in schimb optiunilor ei politico-ccleziasticc (anti- 
palamite) finale li se datoreaza daca nu discreditarca, dificil 
dc realizat, atunci cel putin ncreceptarea de lumea mona- 
hala §i slaba circulate a operelor primului ei parinte du¬ 
hovnicesc si unul din misticii esentiali ai lumii bizantine: 

Teolipt al FilalM$^ir^ lutions 

Cuvintele duhovnicesti ale lui Teolipt 
- transmilere, cronologie, clasificare 

Ravna Irinei/Evloghiei, capriciul copistilor si hazardul 
ori providenta conservarii manuscriselor au facut deci ca 

123 Cf. A. Stolfi, 1999, supra n. 36, p. 36. 

124 Iar nu 70, cum sustinc Nichifor Gregoras ( Rhomaike historia 
XXIX, 22) care intr-un efort dc crcarc a unci hagiogralli antipalamilc „sui 
generis” adauga ca batrana printesa-monahie ar fi murit in mircasma sfin- 
tenici §i ca la mormantul ci s-ar fi lacut minuni, devenind loc dc venerare 
publica. 
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din opera fara mdoiala mult mai ampla a lui Tcolipt al 
Filadclfici sa ni sc pastrczc un total de 27 dc discursuri, 
cuvinte duhovnice§ti, omilii si tratatc, 5 cpistolc §i cateva 
creatii imnografice §i muzicalc (3 canoane si 3 idiomcle). 

Dintre acestea, majoritatea covarsitoarc — 23 dc cuvinte 
duhovnice§ti, omilii §i tratatc §i cclc 5 cpistolc — sunt 
transmisc dc faimosul codicc Otlobonianm grace us 405 
aflat in proprictatca printcsei-monahic msa§i s> copiat dupa 
indica|iilc ci (precum ?i in copia cxccutata dupa accsta si 
cuprinsa in Alexandrians graecus 131). 

Splcndidul codicc sc deschide cu o scurta epistola adrc- 
sata dc Tcolipt Irinei/Evloghici in cursul anului 1307. Foa 
lanara, pc atunci, printesa era deja vaduva, mai exact 
afla inca in doliu dupa mirele pamanlcsc, dar era deja tun- 
sa in monahism (I, I). Inca din aceasla prima scrisoare 
Teolipt ii schiteaza printesei-monahie un foarte succint 
program dc vietuirc monahala (acesta va fi dezvoltat pc 
larg in Cuvdntul 1 „despre lucrarea ascunsa in Flristos §i 
scopul vietii monahalc”, pc care i-l va trimite nu mult timp 
dupa aceasta prima epistola). In perspectiva eshatologica a 
mortii si judecatii, printesa este indemnata sa renunte 1 
timpul petrccut la palat, la linguseli §i alte flatari, prccum 
si la multimea slujitorilor, §i sa-si ia in scrios monahismul: 
cu alte cuvinte, sa-§i inchida trupul in chilic si mintca in 
inima, strigand)^^f^rtStos pflr^ttivocarea’ nccontenita ■QC0SS 
Numclui Sau pentru ca sa primcasca in ca sala^luirca 
Acestuia. Mai exact: trupul trebuie infrumusetat cu modu- 
rilc dc comportare corespunzatoare poruncilor lui Dumnc- 
zeu, limba trebuie pazita §i asigurata prin rostirca imnclor 
dumnezeie§ti, iar puterile sufletului trebuie innobilatc prin 
rugaciunea deasa (1,2). Largimea vietii trebuie redusa as¬ 
cetic la stramtorare prin silinta de bunavoie, taria trupului 
trebuie slavita pentru ca sufletul sa ca§tige vigoarc, pentru 
ca infrangerile si necazurile trupului sunt biruinjele §i bu- 
curiile sufletului. A^and candela aprinsa §i untdclcmn din 
bel§ug ca§tigat curata §i miloslenic, 
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sulletul feciorelnic va putea ie§i in intampinarea Mirclui 
eshalologic atunci cand El se va arata, celebrand intru bu- 
curic adevarata nunta Sa mistica cu Domnul (1,3). 

Ccle 23 dc cuvinte duhovnicesti si epistolcle finale sunt 
ordonate cronologic. Daca prima epistola dateaza din anul 
1307, urmatoarcle trei epistole (nr. 2—4) sunt scrise in in- 
lervalul decembrie 1321-primavara 1322, ultima (nr. 5) Hind 
scrisa de Tcolipt chiar pe patul de moarte, candva spre 
sfar§itul anului 1322. Daca in 1307 Teolipt era la Constan- 
linopol si o tundea in monahism pe printesa Irina, care dc- 
vcnca astfel Evloghia monahia, stim ca urmatorii zece ani 
cl a lipsit din capitala bizantina, unde a revenit abia in 
ntcrvalul septembrie 1317—august 1318 §i, pentru ultima 
data, in primavara lui 1321. Ccle 23 de cuvinte §i 5 cpistolc 
duhovnicesti din Ollob. gr. 405 au lost, a§adar, scrise §i 
rostite in ccle cateva intervale: 1307-1308, 1317-1318, 
1319-1320, 1321-1322 in care Teolipt s-a aflat la Constan- 
linopol. Cu relativa certiludinc pot Ii datate primelc trei 
cuvinte duhovnicc§ti (care lac referiri la inccputurilc vic|ii 
monahale a Irinei/Evloghiei) §i dc accca par a II lost redae- 
tate in intervalul 1307-1308, precum si ultimcle (nr. 15-23) 
care par a constitui o serie de omilii $i invataturi duhovni¬ 
cesti rostite de Teolipt in comunitatea maicilor din manas- 
tirca Philanthropos Soter din Constantinopol, a carei egu- 
mcna era Irina/Evloghia, in duminicile dintre Saptamana 
Mare&^i Rusaliile anului-f?32I, rcspectiv'Tntre 13 aprilie si 
7 iunie 1321. Ultimul cuvant (nr. 23) — despre a carui re- 
dactarea Teolipt vorbeste $i in Ep. 3 — este un „memoriu 
partial” al celor discutate de Teolipt la Constantinopol cu 
maicile Irina/Evloghia si Agathoniki, si reprezinta un veri- 
tabil testament spiritual cuprinzand o ultima sinteza a in- 
vataturii sale ascetico-mistice; el pare scris la inceputul lui 
1322, cu cateva luni inaintc de moartea mitropolitului in 
Filadelfia asediata. Problematica apare datarea exacta a 
Cuvintelor 4—14 (pentru opiniile diferite ale specialistilor, 
a se vedea tabelul cronologic de la p. 72-73). 
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Cclc 23 de cuvinte pot fi clasidcate in trci categorii: pova- 
pjiri duhovnicesti propriu-zisc (nr. 1-3, 6, 10, 12-17 §i 23), 
povatuiri privitoare la disciplina monahala (nr. 7—9) §i omi- 
lii sau prcdici duhovnicesti (nr. 4—5, 11, 18-23). Nr. 1 si 3 
sunt adrcsate Irinei/Evloghiei, iar nr. 23. Irinci/Evioghiei §i 
maicii Agathoniki. Unsprezece sunt adresatc explicit surori- 
lor §i maicilor de la Philanthropos Soter (nr. 7—8, 13, 15—22), 
opt n-au nici o adresare anume (nr. 2, 4—6, 9, 11-12, 14), 
numai una fiind adresata unor monahi, probabil cclor de la 
manastirea de barbati de la Philanthropos Soter (nr. 10) . 

Teolipl—predicalor lilurgic si duhovnicesc 

Un prim motiv de surpriza, nu numai pentru ccrcetatori, 
este faptul ca aceasta culegere de 23 dc cuvinte duhovni- 
ecsti ale lui Teolipt al Filadelfiei confine nu numai tratate 
dc pova(uire duhovniceasca si disciplina monahala, dar §i 
omilii si cuvinte duhovnicesti de inspiratie clar liturgica. 
In condijiilc in care in eulegerile de scrieri duhovnicesti §i 
monahale bizantine §i filocalice referintcle la viata liturgi¬ 
ca §i ecleziala sunt rare sau chiar total absente — dcsi con- 
textul liturgic eclezial trebuie in mod evident presupus —, 
cuvintele duhovnicesti ale lui Teolipt al Filadelfiei atesta 
un efort deliberat de „integrarc a spiritualitatii liturgice si 
monahale” 126 . Astfcl, Cuvdnlul 13 cxplica in detaliu — 
pleeand de la imnografic iji dc la texTMpiblie — mt&fftil 
Na^tcrii lui Hristos ca inijicrc mistagogica in via(a mona¬ 
hala preligurata dc na^tere fcciorelnica a lui Iisus, prccum 


125 R. SiNKEWiCZ, 1992, supra n. 42, p. 24. 

126 Ibid., p. 47-48. GRiGORlE Palama a scris §i cl un Omiliar complct 
(editat in 1857 primele 41, rcluatc in PG 151, $i 1861 rcstul pana la 63), 
omiliilc sale sunt insa adresatc comunilatii din Tcsalonic al carei arhiepis- 
cop a fost intre 1350-1359, iar nu unor monahi, iar scricrile de tcologie 
liturgica ale lui NlCOLAE Cabasila — Tdlcuirea dumnezeie$tii Uturghii $i 
Despre viata in Hristos ( PG 150) — sunt scrisc dc un mirean $i sunt adre¬ 
satc la randul lor mircnilor. Pe cand Omiliilc lui Teolipt sunt adrcsate unor 
monaht'i. 
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§i de saracia si smerenia conditiilor in care a avut lor. 
Cuvdnlul 5 c o scurta dar densa catehcza mistagogica la 
Schimbarea la Fata ca model al victii duhovnicesti: cresti- 
nul e chemat sa lase viata relaxata in placcri, simbolizata 
dc §esul campiei, §i sa se angajeze in dificila ascensiunc a 
muntelui ascezei §i al rabdarii necazurilor (5, 2), simboli- 
|tate de Petru $i lacob, §i al contemplatiei, simbolizate de 
Apostolul loan (5, 3). Prin meditarea la cuvintele Scripturii 
?i la ratiunile fapturilor, el urea pe „muntele mintii” in al 
carui varf, fiind luminatii de aducerea-aminte a lui Dum- 
nezeu si de rugaciunea neimprastiata, mintea devine lumi- 
noasa, miscarile trupului se fac albc si omul intreg devine 
lumina (kai holos ho anthroposphos chremalizci ) intrucat 
su 11 etui sc face sfesnic al Luminii adevarate (5, 4). Aceasta 
Lumina dumnezeiasca anticipcaza Lumina eshatologica a 
Slavci lui Hristos la a Doua Sa Venire, Lumina bnp;ir;i}iei 
viitoare. Asa cum lumina sensibila lumineaza misluind cea- 
ra, tot asa Lumina Slavci va mistui dincolo virtulile omului 
(5, 7-8). Scurta catehcza a lui Teolipt despre Schimbarea 
la Fa (a concentreaza astfel teme care, pcstc doar catcva 
dcccnii de la rostirea ei, vor face obiectul intensei polcmici 
a Sfantului Grigorie Palama cu Varlaam, Akindynos s' 
Gregoras. 

Cuvdnlul 4 explica pericopa lucanica (13, 10-17) a vin- 
dccarii femeii gSrbove ^imaginea sufletului pacatos lipit 
de si^uri s' de-cele pamantesti* V'd iudfeHe? lipiti de sen- 
sul literal al Legii, incapabili astfel sa se ridice vertical spre 
cclc duhovnicesti S' sa recunoasca pe Hristos. Prcdica la 
Duminica Branzei sau a Izgonirii lui Adam din rai, care 
preceda nemijlocit inceputul Postului Mare, Cuvdnlul 11 e 
o omilie duhovniceasca despre „postul adevarat”. Acesta 
nu este numai abtinerea de la mancaruri, ci lupta launtrica 
cu irascibilitatca si gandurile patimase, pentru disccrna- 
mant, rabdare si iertare, $i transformarea inimii curatite in 
„templu” al lui Dumnezeu, Care „se va salaslui in ea prin 
rugaciune si va umbla in ea prin postire” (II, 12). Postul c 
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urcu^ul pc Sinai, .nmntele lugfleiumr pentru ca mintca sa 
vadfi acolo pc Duinnc/.cu (II, IK). Modelul c postul lui 
llristos ?n pustic dupa Botezul Sflu in Iordan, asceza §i as- 
cultarc dc Dumnczcu prill care a rflslurnat izgonirea lui 
Adam §i a Evci in rai prin maneare $i ncascultare (II, 20). 
Rostit probabil in prima sfiptamana a Eostului Marc, Cu¬ 
vdntul 12 prclungestc meditatia despre post a Cuvdntului 
anterior, recapituland cclc §ase luptc ale poslului adevarat, 
total: I. renuntarea la mancarurile grasc, care usurcaza 
trupul si ridica pacla accstora dc pc mintc; 2. gustarea cu 
masura de legume uscate §i crude, precum si dc apa, care 
ducc la infranare; 3. omorarea placerii si infranarca limbii, 
care odraslesc virtutile §i infloresc in gura imnclc dunine- 
zcie§ti; 4. indepartarea din minte a amintirilor lucrurilor 
vazute §i facute in chip patima§; 5. controlul fcrcstrelor 
vederii §i auzului §i 6. §tergerea imagina(iilor simple din 
gandire prin rugaciunea treaza §i meditarca neincctata a 
cuvintelor dumnezeie§ti. lesind astfel din celc pamante§ti, 
mintea urea spre Dumnezeu, unindu-se cu El prin iubire. 
In csen(a, postul ii dezbraca pe cei duhovnice§ti de pofla 
cclor stricacioasc §i-i imbraca in haina Iubirii dumnczeic^ti 
umplandu-i dc bucuria vc$nica in Hristos (12, 10). Aceea§ 
tema a „hainci iubirii” c dczvoltata §i in Cuvdntul 15, rostit 
in Saptamana Marc §i care c dc fapt o exegcza la faimoasa 


dc Nicolae Cabasila, al carui ccl mai direct precursor sc 
arata a fi fost Teolipt al Filadelfiei.) 

Din cauza mor(ii subitc a fratelui Leon, Cuvdntul 17 
rostit in Duminica Pa^telui s-a transformat intr-o povaluirc 
duhovniceasca pe tema pregatirii pentru moartc. Oinilie la 
Duminica a 3-a dupa Paste, Cuvdntul 18 este o meditatic 
duhovniceasca §i un indemn la imitarea excmplului lui 
Iosif din Arimateia, ccl care a ingropat cu buna-cuviinta §i 
cvlavic trupul lui lisus: mirenii prin faptele milosteniei tru- 
pc$ti (vizitarca cclor bolnavi, rascumpararea prizonierilor) 
ji suflctesti (aduccrca celor indepartati dc Dumnczcu la 
biscrica), iar monahii prin ingroparea prin smerenie §i po- 
cfiinta in memoria ( mneme ) sufletului ca intr-un mormant 
pc l lristos, Comoara victii noastre (18, 10-11). Cuvdntul 19 
e o omilie la pcricopa ioancica {In 5, 1-15) a vindccarii 
ologului, din Duminica a 4-a dupa Pa.’jtc. Ologul simboli- 
zcaza paralizia duhovniceasca dc 38 dc ani a sufletului, ale 
carui 3 facultap (ra(iunca, irascibilitatca §i pofta) sunt bol- 
navc din pricina cclor 8 palimi generate (cclc opt ganduri 
cvagricne ale raulatii). Celc cinci pridvoarc ale scaldalorii, 
simbolul pocaintei {melunoid), sugcreaza alcgoric cclc cinci 
moduri {tropoi) ale pocaintei: abtinerea de la rclc, luarca 
cclor bunc, aducerea-aminte de pacate, marturisirea (exo- 
mologesis) lor §i plansul (penthos). In final sunt date patru 
luminanda a deniilor din Lunea, Marjca §i Miercurca Mare: cxcmple dc paralizie duhovniceasca: .nefrec vent area bisc- 

„Camara Ta dc nunta, MantuitorufcW J Rostit probabil in ri,,;; 

Vinerea Marc, Cuvdntul 16 vorbeste despre pacat ca im- 



:a 
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prumut luat de la diavol §i tirania lui din care Hristos nc-a 
rascumparat prin viata, prin crucca §i moartca Sa. Dc aceca, 
imitarea {mimesis) $i meditarca ( melele) victuirii ( politeia ) 
mantuitoare a lui Hristos, a faptelor {praxeis) §i patimilor 
(pathemala ) Lui cstc absolut indispensabila pentru evitarea 
§i biruin(a asupra pacatului in membrelc trupurilor $i in 
gandurile suflctclor noastre (16, 4—5). (Tema accslci melele 
va fi amplu reluata, alaturi dc cea a „vie{ii ascunsc in I Iris- 
tos”, cateva decenii mai tarziu in Despre viata in llristos 


ricn, persistenta in desfrau §i adulter, nedreptatirea din 
lacomie a aproapelui §i camata (excmplc luatc din viata 
cre^tinilor din lume). Cuvdntul 20 e o omilie la Duminica 
a 5-a dupa Pa§te, fund o explicare duhovniceasca a perico- 
pci ioaneice despre femeia samarineanca {In 4, 5^12), care 
venind sa scoata apa a gasit Apa cea Vic, pe Hristos. Mai- 
cilc sunt indemnatc sa-i dea Acestuia apa lacrimilor, a po¬ 
caintei §i impacarii, §i sa primeasca in schimb apa iertarii 
§i a iubirii (20, 7), sa lasc Samaria, simbolul vietii desartc, 
§i sa vina la izvor, adica la Biscrica, la casa lui Dumnczcu, 
ca sa vada pe Hristos §i sa primeasca dc aici in urciorul 
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gandirii lor in loc de apa „cuvintclc Cuvantului lui Dumne- 
zeu” (20, 8—9). Cuvantul 21 c o omilic la Duminica a 6-a 
dupa Pa§te, o explicare duhovniceasca a pericopei ioaneice 
desprc vindecarca orbului din nastere ( In 9, 1-38). Vinde- 
cat atat dc ordinca trupeasca, cat §i de cca duhovniceasca, 
acesta a vazut atat soarele sensibil, cat §i Soarcle spiritual 
al Dumnczcirii lui I Iristos. Orbirea duhovniceasca vine din 
patimi §i mandrie. Orbi suflete§te sunt astfcl cci cc nu fr 
venteaza biserica, cei care hulesc atunci cand sunt saraci §i 
cci care se infurie pe fratii lor. De orbirea duhovniceasca 
ne vindecam prin practicarea poruncilor lui Hristos, prin 
ditarea cuvintelor Lui (care sunt lumina pe pamant, Ps 36 
§i, mai ales, prin meditarca si imitarea pogorarii, smere 
§i saraciei Domnului in trup (21, 6). Locul spalarii si lumi- 
narii ochilor suflctului e Biserica (21, 11), fiindca aici c 
prezent Hristos Care a luat din Fecioara firea omeneasca 
pe care a uns-o cu untdelemnul Dumnezeirii Sale prin Irf- 
trupare si a spalat-o apoi prin Botczul Sau, Indumneze- 
indu-nc (21,5) §i poruncindu-ne sa ne facem „imitatori ai 
Lui” (21, 8), dand oamenilor un cuvant bun, milostenie §i 
Impacare (21, 5-10). „Arareori In documentele spiritual - ! 
ta(ii bizantine imitarea lui Hristos dobandcste accentul pe 
carc-l are Tn scricrilc lui Teolipt. Imilalio Christi purcede 
Tnsa de la realitatea interioara a Indumnezeirii realizate de 
Hristos, prin a&imarea naturii umane-de catre Hridtes^spre 
o Insu§ire personala pPtn Imitatie morala a cxemplului vie- 
(ii lui Hristos, §i-?i gase^te expresia exterioara in misiunea 
apostolica la care participa cre^tinul ca ucenic al lui Hris¬ 
tos, triinis sa vesteasca Evanghelia §i sa continue lucrarea 
mantuitoare a lui Hristos” 127 . La Teolipt — ca si la Nicolae 
Cabasila ulterior — nu cxista nici o contradictic, ci, din 
contra, continuitatc perfects intre „viata ascunsa Tn I Iristos” 
si „meditarea” si „imitarca” exemplului Sau ctic-ascetic si 
contemplativ. Din nefericire, Cuvantul 22, care e o omilic 




Ibid., p. 56. 


la Cincizecime, pare incomplet Tn unicul manuscris pas- 
trat. El subliniaza mai ales relatia dintre Intrupare si Inalta- 
re, pe de o parte, si Cincizecime, pe de alta parte: Hristos 
„a luat trup §i a dat Duh, a urcat la cer firea noastra §i a 
coborat pc pamant Duhul Sau” (22, 3). Hristos a fost Pluga- 
rul §i Semanatorul cunoa§terii lui Dumnezcu si al virtu(ii, 
Apostolii Sai sunt seceratorii care, cu secera Duhului Sfant 
ce-i deosebe§te pe credincio§i de necredinciosi §i pc cei 
buni dc cei rai, sunt trimi§i Tn toata lumea sa-i adune pc 
oamenii Tmpra§tiati Tn tot felul de opinii, Tn „hambarele 
unci singure credinte §i ai unei singurc Biserici” (22, 4). 

'.cleziologia pastorala si sociala a lui Teolipt 

Insislcnta lui Teolipt pe ecleziologic si pc unitalca Bise- 
ricii — teme absente la majoritatea scriitorilor duhovni- 
ce§li anteriori sau filocalici ultcriori, preocupa|i Tn primul 
rand de procesul de curatirc, luminare si desavarsire a omu- 
lui, dc lupta cu patimile §i unirca sa cu Dumnezcu — sc 
cxplica fara dificullati prin I'aptul ca In timpul victii §i ac- 
livilalii sale Teolipt s-a confrunlat cxtrcm de dramatic cu 
doua rcalitati violente: pe de-o parte, „unionismul” impe¬ 
rial, care a Tncercat sa impuna cu forta Bisericii bizantine 
pscudo-„unirea” de la Lyon, respectiv ereziile papala §i 
lllioquista, iar, pe dc alta parte, schisma arsenitilor, care 
contestau valabilitatea actelp^ sacramentale ,§i publice ale 
tuturor patriarhdor^piscopilor ^i-preolik)^ hirotoniti de 
succcsorii necanonici, dupa parerca lor, ai patriarhului Ar¬ 
senic depus abuziv, §i-i Indemnau pe credinciosi sa nu mai 
mcarga la biserici §i sa refuze Sfintele Taine savar§ite de 
ace$tia. Teolipt a fost un adversar neTnduplecat atat al ere- 
ziilor latine, mergand ca tanar diacon pana la marturisire, 
cat §i al schismei rigoriste a arseni|ilor, mergand pana la a 
protesta prin schisma proprie Tmpotriva rczolvarii ei prin 
„economie”, atunci cand aceasta putea punc Tn cauza uni- 
citatea Trupului mistic al lui Hristos. Ecleziologia a fost 
astfel penlru mitropolitul Filadelfiei nu o tcma tcoretica, ci 
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o urgcnta pastorala, care — a$a cum s-a putut vedea — 
strabatc pana §i in cuvintclc duhovnicc$li adresate maicilor 
din manastirca Philanthropos Sotcr. $ansa insa face sa avem 
la dispozipe patru discursuri rostite in fata comunitapi sale 
din Filadelfia, din care putem deduce cu u^urinta viziunea 
sa despre Biscrica. 

Primelc doua discursuri catre filadelfieni ale lui Teolipt 
sunt consacrate direct combaterii schismaticilor arsenit 
Credinciosii sunt indemnap sa fuga de cei cc sfasie Biscrica 
in schismc §i, sub pretextul cvlavici §i al rigorii canonic 
indcamna poporul sa stea departe de biserici §i sa fuga 
Sfintele Taine savar§ite de preoti. Cre$tinii sunt chcma 
staruitor sa vina la biscrica. Pentru ca Biscrica e scopul 
Economici mantuitoarc a Fiului lui Dumnezeu Care S-a 
intrupat ca sa-l recrcezc pe om prin Botez si Euharistie, 
a§ezand pentru aceasta „ca pc un alt rai Bisericile locale” 
(I, 5). Biserica e un rai care ii are drept pomi pe pastorii 
ortodoc§i canonici §i drept roada a acestora corectitudinea 
dogmelor $i poruncile mantuitoarc prin care se realizeaza 
unitatca Bisericii (I, 7). Bisericile sunt casa lui Dumnezeu 
in care pastorii ofera din izvoarele Scripturii hrana psalmo- 
diei §i bautura citirilor (1,9). De aceea, arhicreii §i preotii 
trebuie cinstifi §i primip ca pe Mristos lnsu§i, pe Care pri- 
mindu-L prin acedia crcdincio§ii primese pc Fatal si pc 
Duhul Slant, unindu-se cu Slanla Tretme (1,-48). Rreopi §’ 
pastorii trebuie cinstijtrlar ^Riinelc §i invatatura lor trebui 
primite, chiar daca viata lor nu corespunde Evanghcliei, 
pentru ca harul care lucreaza in ei este nu al lor, ci Dum¬ 
nezeu lucreaza in ei. Trebuie sa privim nu la scadcrilc lor, 
ci la caiitatile lor; criticile, judecarea §i cartirca la adresa 
lor fiind insuflate de demoni care vor sa nc faca sa pierdem 
folosul §i harul care ne vin prin ei (I, 10-11). In liccarc 
din noi, nu numai in preo(i, o parte sluje§tc lui Dumnezeu 
§i alta rautatii (2, 23). Fuga de preotul eretic e buna, dar 
mai intai erezia lui trebuie dovedita. In timp cc Dumnezeu 
Se smere§te §i vine la oameni chiar si prin preop nccurap. 
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oamcnii, ipocrip, fug de Dumnezeu din pricina scaderilor 
reale sau inchipuite ale preoplor (2, 25). Biserica e o mama 
carc-§i hrane§tc fiii in adunarile de obste cu laptele psal- 
modiilor si citirilor izvorat din cei doi sani ai ei: corectitu- 
dinca dogmelor §i curapa viepi (2, 3). De aceea, cci ce se 
despart de trupul unic al Bisericii pierd mantuirea care vine 
din Cuvantul lui Dumnezeu si Sfintele Taine. Departe de 
Biserica, schismaticii flamanzesc §i mor duhovnice§te, ne- 
maiavand hrana Cuvantului lui Dumnezeu (2, 5-6). Refuzul 
Euharistiei savar§ite de preop ortodoc^i, lie ci si nevred- 
nici, §i considerarea acesteia ca o paine obi§nuita si un vin 
comun, ii transforma pe schismatici in iudei (2, 7). Nccrc- 
dinta lor II face pe Hristos un simplu om, II rastignc^tc a 
doua oara pc Hristos, iar scindarca Bisericii in icrarhii pa- 
ralelc sfa§ie cama§a una a lui Hristos (2, 8). Rigoarca ca- 
nonica — akribeio — invocata de schismatici c un pretext, 
intrucat si iudeii L-au rastignit pc Hristos lot din rigoris- 
mul aplicarii Lcgii Vcchiului Testament (2, 11). Dumnezeu 
ii razbuna pe cei ce ii dispretuiese pc preoti (§i Teolipt 
cvoca in acest sens cateva exemple bibliee §i o istoric din 
tradipa Parinplor: 2, 15-21). Cauza schismei arseniplor, 
care s-au aratat viteji in lupta impotriva „unionismului” 
imperial, este de fapt mandria: au fugit de inovapa ereziei 
doar ca sa cada in mandrie (2, 17). Singura solupe este 
impacarea §i intoarcerea schismaticilor la Biserica Maica, 
liindca schisma n-are de fapt ufi nrrotiv rcal‘(2, 12), §i pro- 
grcsul tuturor c in unitate in Biserica, Trupul unic al Uni- 
cului Hristos (2, 4). E absurd sa nu aratam fata de biserici 
— unde se face schimbul sau negopd intre oameni §i in- 
gcri — ravna pe care o arata negustorii in participarca la 
targurile lor (2, 27). 

In viziunea despre Biserica descrisa de Teolipt in primelc 
sale doua discursuri catre filadelfieni atrag alcnpa doua 
accente specifice care au fost deja subliniatc de speciali§ti. 
Primul e insistenfa deosebita pusa pe Cuvantul lui Dumne¬ 
zeu celebrat §i explicat in Biserica, a carui meditare e izvor 
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dc viata si dc luminarc pentru credincio^i. „Cu altc cuvintc, 
Teolipt e un caz rar intre teologii bizantini prin faptul ca In 
articularea eclcziologiei sale face explicits stransa legSlurS 
dintre Cuvant si TainS, accentuand astfel puternic rolul 
sacramental al Cuvantului lui Dumnezeu In cl insu§i” 128 . 


Cel dc-al doilca c profuridul sSu sacramental ism, evident 
in rcfuzul idcalismului $i al radicalismului spiritualist al 
arscni(ilor condu$i de monahi-guru, care sc pretinde 
auloritate suprcmS in BisericS. Cu alte cuvintc, „pentru 
Teolipt, el insu§i monah profund duhovnicesc, recursul 
potrivit pentru un cre§tin aflat in cSutarca mantuirii n 
omul sfant §i monahul, ci Biserica cu slujbelc ei liturg 
§i preotia sacramentalS” 129 . Biserica cste locul intalnirii §1 
convorbirii omului cu Dumnezeu, locul curStirii §i al pocS- 
intei, al luminarii §i intrSrii omului in viata ve§nicS. 

Biserica este insS o comunitate care exists in istorie §i c 
supusS ca atare variajiilor factorilor umani, militari, so- 
ciali, dar §i naturali, climaterici etc. Este imaginea pe care 
ne-o ofcrS celelalte discursuri cStre filadelfieni (nr. 3—4) ale 
lui Teolipt. Ele au fost rostite cu ocazia unor procesiuni cu 
icoanc, organizate de mitropolit pentru a indemna comunU 
tatea, care suporta rigorile unei secete prelungile, agravate 
probabil dc consccintele unei blocade indelungate, sS sc 
intoarcS spre Dumnezeu §i sa-§i regSscascS unitatea com¬ 
promise dd“teftpiuni socialc. Intr-m y-pr im discurs, Tcolip 
apare in a edits i frmpctl general (sirategos) §i pastor (po 
men ) al comunila(ii (3, 15), dar si medic duhovnicesc obli- 
gat sa „taic in came vie” §i sa-i spuna adevarul despre 
situatia in care sc afla (3, 11; 4, 2). Aceasta cste expresia 



128 Ibid., p. 58. 

129 Ibid., p. 62 §i pc larg p. 59-62, unde Sinkewicz cvidcnpa/il contras- 
tul dinlrc sacramcntalismul icrarhic riguros al lui Tcolipl ifi harisinalismul 
radical al Sfantului Simeon Noul Tcolog din Ep. I despre iiuirtiirisire 14 
(cd. Holt, 1894, p. 124). Despre problema, cf. N. Ciiijescu, „Aulorilalea 
icrarhica, auloritate duhovniccasca”, Mitropolia Moldovei ?iSucevei 33 (1957), 
nr. 3-4, p. 273-290. 
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maniei lui Dumnezeu pentru faptele scandaloase ale crc§- 
linilor. De§i au fost creati liberi ?i chemati de Hristos la 
libertate (3, 2-3), acestia nici nu fac binele, nici nu se po- 
eftiese pentru raul pe carc-l fac (3, 4-5). Scandaloasa este 
comportarea aristocrat lor local! si a ncgustorilor bogati 
care traiese in huzur si in chefuri sau umbla ahtiati dupa 
bogatii pierzandu-si sufletul (3, 6-10). Mai mult, ei nu vor 
sa vina nici macar la biserica, la procesiunile de obste si 
rugaciunile pentru ploaie, punandu-si increderea in ci 
in§isi (3, 6. 9). Nici situatia duhovniceasca a celor saraci 
nu e mai buna, fiindca si ci sunt robi patimilor (3, 11-14). 
Singura solutie adevarata nu este doar invocarea ajutorului 
slinlilor, ci o pocainta individuals §i colectiva a§a cum arata 
excmple cclebre din Sfanta Scriptura (3, 6. 16). intr-un al 
doilca discurs, rostit la scurt timp dupa primul, Teolipt se 
dcclara mul(umit de schimbarca survenita intre timp in men- 
talitatea comunitatii sale ameninlatc in continuare dc scceta 
(4, 1-3), dar arata ca la cainja trebuie sa se adaugc imparji- 
rea painii cu cci lipsifi, graul nu trebuie tinut in depozite, 
iar pre(ul lui nu trebuie ridicat (4, 4). Multimii adunatc 
in jurul bisericii Prorocului Ilie, mitropolitul ii aduce apoi 
aminte amanuntele episodului biblic din 3 Regi 17-18: nici 
I lie nu s-a rugat pentru ploaie decat dupa intoarcerea la 
Dumnezeu a poporului (4, 6-7). Dar cre§tinii sunt mai rai 
dccat paganii care n-au dreapta |ff8dinta,^r fac virtutile 
(4, 8). Le lipseste doar voin(a de a face binele, si atunci 
totul se va schimba (4, 9). 

Teolipt —povafuilor al virlutilor ascetice 
si clascal al monahismului 

Teolipt n-a fost insa doar pastor al comunitatii din Fila- 
delfia, ci §i povatuitorul duhovnicesc al maicilor §i mona- 
hilor de la Philanthropes Soterdin Constantinopol. Tuturor 
cre§tinilor fara dcosebire el le cere sa stea in Biserica sub 
ascultarea ierarhiei canonice §i sa duca o viata duhovni¬ 
ceasca prin freeventarea slujbelor, impartasirea dc Sfinlele 
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Taine (Botez, Euharistic, Marturisirc) §i implinirca porun- 
ciior Evangheliei prin practica individual §i sociala a vir- 
tutilor creatine. Monahii nu detin o pozijie speciala intrc 
ceilalti cre§tini, fagaduinja lor speciala cstc doar practica- 
rea riguroasa a acestor virtuti. Pentru Teolipt, monaliismul, 
ca urmare radicala a lui Hristos, are o baza sacramentala in 
Taina Sfantului Botez, fagaduinta monahala — arata Teolipt 
in Cuvdntul 1 — nefiind altceva decat rcasumarea consti- 
enta si riguroasa a fagaduintelor baptismale ale fiecarui 
crestin (1, 6): taina imbracarii sacramentale in Hristos. 
Catcva din Cuvintele duhovnice^ti adresate de mitropolit 
Irinei/Evloghici §i comunitatii sale ne permit sesizarea in 
detaliu a conceptici lui Teolipt despre viata monahala, alat 
in exigcntcle idealc, cat si in practica ei concreta. Astfel, in 
Cuvdntul 3, Teolipt ofera tinerei Irina/Evloghia, aflata pro- 
babil inca la inceputurile vietii monahale, un indemn u§or 
de cuprins dintr-o privire ( eusynoptos parainesis) pentru 
intelegerea usoara a intregii teme a ascezei, pentru ca ea sa 
nu rateze scopul mantuirii (3, 1). In esenta, asceza e sepa¬ 
rate de tot ce desparte de Hristos: de lucrurile materialc, 
de legaturi familiale §i prietenii, dar si de patimi §i de gan- 
durile $i amintirile pathname (3, 2-3). Modelul biblic este 
iesirea evreilor din robia egipteana si trecerea lor prin Marea 
Ro§ie sub conducerea lui Moise, devenita o prefigurarea a 
mantuirii |le pacat §i de demon, rcalizata dc Hristoybi-s 
Hristos crcdinciosul Tfilra nu in pamantul fagaduintei, ci in 
locul harului lui Dumnezeu dupa ce mai intai a iesit de sub 
stapanirca dcmonilor §i a trecut marea patimilor (3, 15—16). 
Traversarea marii patimilor se poate face numai prin Cruce: 
bratul ei vertical este simbolul virtujilor, iar bratul orizon- 
tal simbolizeaza smerenia, fiindca „virtutile lara smerenie 
nu-l salveaza pe ascet” (3, 9). Virtutile reteaza placcrea, iar 
smerenia mandria (3, 10). Decada realitatii sensibile (4 cle- 
mente + 5 simturi + cuvantul rostit) este traversata dc mo- 
nah prin lucrarea decalogului poruncilor lui Hristos: I. l'uga 
de oameni, 2. infranarea de bunavoie de la placeri, 3. rabda- 
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rea necazurilor fara voie, 4. psaimodia regulata, 5. citirea 
concentrata, 6. rugaciunea atenta, 7. privegherea masurata, 
8. ingenuncherea, 9. buna-strapungerea initnii si 10. tacerca 
binc-graitoare (3, 12-14). Prin intreita pustietate si insin- 
gurare tot mai interiorizata — de materie §i de oameni, de 
poftele trupe§ti §i de gandurile lumii — monahul/monahia 
alunga prin neagoniseala, prin patimirca celor rele si sme¬ 
renie iubirea de argin{i, iubirea de placere si slava de§arta. 
^i atunci, castigand nepatimirea, cele trei parti ale sufle- 
tului se unesc prin iubirc cu Dumnezeu Cel in Treime si sc 
rezugrave§te in el chipul §i asemanarea acestuia cu Dum¬ 
nezeu (3, 17—18). 

In viata monahala un loc central il detine ascultarea fata 
de intai-statator sau intai-statatoare ( proistamene ), spre care 
Teolipt le indeamna pc surorile ?i maicilc dc la Philanthro¬ 
pes Sotcr in Cuvdntul 8. El pleaca aici de la exegeza du- 
hovniceasca a relatarii evanghclicc despre cele doua case: 
una zidita pe nisip, iar alia pc piatra (M 7, 24—27). Prin 
Botez crestinul devine casa a lui Hristos (8, 2), casa care 
trebuie pastrata prin savar§irea poruncilor Lui, a caror in- 
cfdcare o darama (8, 3). Casa lui Hristos e alcatuita din 
curatia inimii §i sfinfirea trupului, temelia ei fiind supunerea 
§i ascultarea monahului fata de egumena (8, 5). Pietrele 
puse una peste alta ale edificiului acestei case a lui Hristos 
din suflet sunt virtutilej,,iar acoperi§ul sau e smerenia care 
acopera §i pastreaza curatia dobandita prin virtuti. Intr-un 
astfel de suflet se arata harul lui Hristos care insenineaza 
inima celor smeriti si blanzi (8, 6). Prezenta neascultarii, a 
contradictiilor, a nesupunerii §i idioritmiei duce la caderea 
casci virtutilor care e intemeiata atunci pc nisipul voii pro- 
prii, care anuleaza practic folosul duhovnicesc al retragerii 
din lume si al ascezei (8, 8). 

In Cuvdntul 9, Teolipt ofera o inva|atura ( didaskalia ) 
despre conduita monahala ideala facand un amplu elogiu 
al vietii chinoviale pe care o descrie §i o prezinta drept 
mediul cel mai potrivit al realizarii spirituale autenticc a 
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monahului. El trecc in rcvista avantajclc victii comunitare 
in fratietate §i ascultare si scoatc in evidcnta riscurile vietii 
singuratice a isihastului (9, 4). Monahii din viata dc obste 
ca§tiga rabdare §i smerenie §i se ajuta intrc ci alunci cand 
cad in gre§eala; „§i ajutandu-se a§a unii pc al|ii, devin cu 
totii o cctate tare” (9, 7). In partea a dona a cuvantului sau 
despre viata dc ob§tc, Teolipt i§i ilustreaza invatatura cu 
excmplc din propria experienta, dcscriind comportamcntul 
exemplar al monahilor din comunitatile in care vietuise in 
tinerete (9, 12-20); deplangand conduita necuviincioasa, 
relaxata §i meschina a monahilor din chinoviile contempo- 
rane (9, 21), cl pledeaza pentru restabilirea exigentclor unui 
adevarat monahism chinovial. In doua Cuvinte (7 si 17), 
Teolipt se refera precis la situa(ii din chinovia Irinei/Evlo- 
ghiei. Astfel, Cuvdnlul 7 despre „discernamantul patimilor” 
descric in termeni extrem de vii cearta dintre doua maici 
degenerata intr-o ostilitate si antipatie reciproca, nici una 
nevrand sa se recunoasca vinovata si sa faca primul pas 
spre impacare atunci cand e indemnata la aceasta de du- 
hovnic. Neimpacarea si ura vatama insa sufletul §i anutca- 
za asceza §i restul virtutilor trupe§ti („postul nu e nimic” 

— 7, 10, pentru ca „lumina sufletului vine din iubirea de 
aproapelc cumparata prin rabdarea necazurilor si impacarea 
preafierbintc” — 7, 11). Cuvdnlul 17 pleaca dc la decesul 
subit al icromonahuluLJ^eon MonomahiU--^-3jiprobabil iras- 
punzator cu indrumarca duhovniceasca in manastirea PhS- 
lanthropos Soter in timpul cand Teolipt se afla la Filadelfia 

— folosind acest prilej pentru a le indemna pc maici la o 
adevarata pregatire, din vreme si necontcnita, prin virtuti, 
in vederea mortii. Probabil Teolipt voia sa combata bizui- 
rea exclusiva pe spovedania facuta doar inaintc dc ceasul 
mortii, de aceea incheie reamintind maicilor sa vegheze ca 
fecioarele intelepte ( Ml 25, 1—13), avand in candclclc su- 
fletelor lor untdelemnul freeventarii slujbelor, al milostc- 
niei, al marturisirii pacatelor §i al pocaintei (17, 6) pentru a 
putea intra la nunta mistica cu Hristos. 




€3SS 


Cateva Cuvinte duhovnicc^ti ale lui Teolipt au drept tc- 
ma unelc din virtutile capitale ale ascezei monahale: postul 
(Cuvinlele 11-12), tacerea ( Cuvdnlul 10), smerenia ( Cuvdn¬ 
lul 14) si iubirea ( Cuvdnlul 15). Tacerea este lupta impo- 
triva barfei, a defaimarii, minciunii si hulei (10, 2) §i il du- 
ce pc monah la stapanirea patimilor §i meditarea cuvintelor 
lui Dumnezeu (10, 4). Cel ce tace se concentreaza in sine 
insu§i, isi ara inima cu plugul fricii de Dumnezeu, sade§te 
in ea gandul pocaintei, il uda cu gandul mortii §i face sa 
crcasca in suflet rodul nepatimirii in care se aprinde focul 
iubirii dumnezeie§ti (10, 10-11). Iubirea e haina in care 
Dumnezeu l-a imbracat la inceput pe om, pc care pier- 
zand-o Adam, Hristos a redat-o omului si fara dc care ni- 
mcni nu poate intra la nunta mistica cu Hristos (15, 2—5). 
Ea se dovede§te prin fapte inflacarate (Teolipt da aici exem- 
plul propriului sau devotament fa (a de maicile de la Phi¬ 
lanthropes Soter pentru care a intreprins pe timp de iarna 
calatoria primejdioasa de la Filadelfia la Conslantinopol 
— 15, 8). Virtutile au drept scop dcta§arca Icgalurii prin 
plftcere a sufletului de lume §i trup, lacand aceasta prin 
infranarea patimilor §i rabdarea necazurilor, care astfel 
alcatuicsc temelia casei cunoa^terii lui Dumnezeu (14, 2). 
Zidurile acesteia sunt virtutile si practicile ascctico-misticc 
prin care mintca se desface de cele pamantesti si, curata, 
sc une§te in contemplate cu Dumnezeu priq iubirea care e 
acoperi§ul casei (14, 3). Smerenia este liantul sau mortarul 
virtutilor (14, 4). Pentru ca diavolul, neputand sa desparta 
de Dumnezeu sufletul celor virtuosi, prin placere si legarea 
de cele pamantesti, ii pierde pe ace§tia prin slava de§arta §i 
mandrie. Diada virtufi — smerenie (14, 20) sau triada in- 
franare — rabdare — smerenie se afla in inima invataturii 
ascetice a lui Teolipt. De smerenie au nevoie atat dreptii, 
cat §i pacato§ii (14, 9-10), cum arata pilda vame§ului §i 
fariseului (14, 15—16) §i exegeza duhovniceasca a ie§irii 
lui Israel din Egipt (14, 19-24). Virtutea — care are drept 
temelie rajiunea pe care o §i manifests — tinde spre desa- 
















64 


Sludiu introductiv 


var§irc; desavar^irca virtupi (esc haina iubirii, iar iubirca 
une§te sufletul cu Dumnezeu; dar sullctuI luminat de uni- 
rea sa cu Dumnezeu prin iubire vine la smerenie care e 
acceptarea §i recunoa§terca dc catre om a realitatii sale 
ontologice: saracia sa §i bogatia lui Dumnezeu (14, 25). 


Teolipt — teologul mislic isihast 




Diadei ascctice virtute — smerenie (arete — lapeinosis ) 
ii corespunde Tn gandirea mistica a lui Teolopit diada con¬ 
templative trezie — rugaciune (nepsis — proseuche) careia 
Ti dedica Cuvdntul 2 despre „trezic §i rugaciune, sacra dia¬ 
da §i hrana a virtutilor”. A§a cum arata deja titlul, accsta Tsi 
propune doua objective: de a-i respinge pc cei ce Ti defai- 
ma §i hulesc pe cei ce se Tngrijesc de ea (de trezie §i ruga¬ 
ciune) §i, respcctiv, de a „Tndemna pe orice cre$tin sa o 
Tnveje ca pe una care TI ridica pe cel rapit de ea ca ni§te 
aripi si-1 Tnalta spre dragostea [eros] Fericitei Treimi”. Cu- 
vantul este alcatuit a§adar din doua parti distincte. Prima 
sectiune (1—7) e un raspuns dat criticilor si atacurilor for¬ 
mulate de un grup de persoane (neprecizat Tnsa mai Tndea- 
proape) la adresa monahilor care se dcdicau isihasmului si 
contcmplajici. La doua secole dupa Sfantul Simeon Noul 
Teolog §i dupa criticilc teologilor scolastici bizantini la 
adresa lui, §i cu ealeva dcccnii Tnainte dc declan§area con- 
trovcrsclor palamitc dc catre Varlaam din Calabria (Tn anii 
1336-1338), Teolipt atesta, pc de o partejexistenta Tn Bi- 
zanj a unor influente grupuri monahale isihaste, iar, pe 
de alta parte, faptul ca cxistenta acestora gencrase deja o 
atitudine polemica de inspiratie umanista la adresa lor. In 
esenta, criticii treziei §i ai rugaciunii sus(in lie ca accstea, 
Tmpreuna cu experien(a mistica a vederii luminii, sunt lu- 
cruri imposibile ( adynata ) si simple fiejiuni verbale (plas- 
mala logika), iar nu realitati mistice (pragmata mystikd), 
fie ca sunt o ratacire sau o amagire (plane ) (2, 2); pentru 
ei stiinta duhovniceasca (episleme pneumalike ) a acestora 
e doar lipsa de cultura $i ratacire (apaideusia kai plane ) 
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obscurantista (2, 7). Pentru Teolipt, sofismclc aceslea se 
diitoreaza Tnsa lipsei de experienja duhovniceasca (2, 6), 
paraliziei prin patimi a simturilor omului launtric si Tntu- 
nccarii gandurilor sufletului din pricina poftelor lucrurilor 
prezente, care fac ca ei sa nu poata privi spre lumina Dum- 
nezeirii care straluce§te Tn gandurile curate (2, I); tinuti de 
lanlurilc trandaviei duhovnicesti, ei umbla in tinutul lipsit 
de lumina al gandirii, iar nu in lumina treziei (2, 5; cf. dc- 
scricrca patrunzatoare a starii duhovnicesti a oponentilor 
Tn 2, 42-45). 

Kcplica lui Teolipt pleaca de la un argument antropolo- 
gic: a§a cum omul vazut c alcatuit din suflet §i din trup, tot 
a$a omul cercsc si launtric e alcatuit Tn strafundurile sufle- 
(ului din atcntic ( prosoche ) cxacta §i rugaciune (proseit- 
clte ) neincetata (2, 8). Omul launtric dcvinc „sullcl viu” 
(Fe 2, 7) atunci cand mintca e rapita dc Dumnezeu din 
simluri §i primestc de la El prin sullarc vcdcrca Lui si li da 
adoratia cuvantatoare prin chcmarea Numelui Sati (2, 9). 
Atunci mintca devine rai pc carc-l lucrcaza si-1 pazeste (Fc 
2, 8): lucrcaza aducerea-amintc a lui Dumnezeu prin ruga¬ 
ciune si-1 pazeste prin atcnjic si trezie (2, 11). Cand mintca 
c treaza, priveste spre inima sa si cheama pe Dumnezeu, 
atunci Tntunecimea demonica venita din patimi dispare, iar 
Tn suflet rasare luminarea Duhului (2, 12); prin dragostea 

cess luminii dumnezei^fj) (2, ^4) s<ffIitjffT\lfev1ne tron al lui 

Dumnezeu (2, 13. 55). Urmeaza o ampla si avantata de- 
scricre a treziei (2, 15—24) inspirata din tratatul Despre 
trezie si virtute al lui Isihie Sinaitul, si Tn care trezia apare, 
ca si la acesta, drept „summa” vie(ii duhovnicesti 130 . Dupa 
accca Teolipt da cuvantul pe rand — Tntr-o originala pro- 
sopopec — treziei (2, 15-28; trezia e scopul Intruparii — 
2, 19) si al rugaciunii (2, 29-53) ca sa-si prezinte ficcarc 



130 A$a cum pentru loan Scaraml „summa” vic|ii duhovnicesti c isiliia 
iar pentru Nichifor din Singuratate accasla c atenjia, pentru Teolipt $i Isihie 
accasta „summa” c trezia; of, A. Rigo, 1991, supra n. 57. p. 98. 

































plcdoaria sa. Finalul conccntreaza morala intrcgii apologii 131 : 
pcntru a evita impra§ticrca §i a lindc sprc Dumnezeu, din 
simfonia putcrilor suflctcsti, adcvarata rugaciunc trebuie 
sa aiba pururca unita cu ca irczia (2, 56); atunci cand nc 
rugam cu trczie, inima sc va vcseli chemand Numele lui 
Dumnezeu, mintca va gasi casa contcmpIa|iei, iar sufletul 
cuibul iubirii (2, 55). 

In titlul Cuvdntului 6 (§i numai aici) diada „lrezic — ru¬ 
gaciune” devine „isihic — rugaciune”. Ca si mc^tcsugarul, 
si inonahul trebuie sa se tina dc lucrul sau (6, I), altfcl fla- 
manzeste si moare, fiindca intrucat cunoasterca lui Dum¬ 
nezeu e viata, necunoasterea Lui e moarte (6, 2). In confor- 
mitate cu acecasi exegeza alcgorica a textului Facere 2, 15 
coroborat cu Malei 26, 11 despre Adam asezat in gradina 
raiului ca sa o lucreze $i sa o pazcasca, lucrul monahului 
este aducerea-amintc de Dumnezeu {ergon monachou mne- 
me Theou ); practic aceasta se face conjugat de catrc gandire 
{dianoia) prin rugaciunc (proseuche) §i dc catre minte 
{nous) prin pazirea sau supravegherea celor spuse in ruga¬ 
ciune (6, 3); aceasta din urma — arata Cuvcintul 2 — se 
face prin atenfie {prosoche ) sau trezie {nepsis). Rugaciu- 
nea gandirii unita cu atentia mintii face sa rasara cunoa§te- 
rea lui Dumnezeu care atrage la sine iubirca sufletului, iar 
iubirea pironeste toata inima de Dumnezeu §i fixeaza con¬ 
template mintii^m cunoa^tcrea lui Dumnezeu (6, 4). Rank 
dc sageata iubirii, suflclul sc bucura in unirea totala {noli- 
kos ) cu Dumnezeu dc o placcre negraita §i dumnezeiasca. 
Iubirca {agape) joaca un rol important pe toate treptcle si 
nivelurile viejii duhovnicesti: in practica virtutilor, in con- 
templarea naturii $i in meditatia Scripturilor, dar mai ales 
in unirea mistica in care, mijlocind prin necunoa^terc apo- 
fatica unirea minjii cu Dumnezeu, iubirea face sufletul sa 
iasa in extaz din toate cele ce sunt, inlocuind dialogul dulce 

131 lia cslc prclualS tot din ISIHIF., Capete despre trezie •>■/' virlute I, 94 
(Philokalia y ed. IV, Alena, 1.1, p. 155; FR IV, 1948, p. 64). 
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al rugaciunii cu tacerea adanca §i slujind lui Dumnezeu 
numai prin dispozitia afectiva revarsata spre El (6, 5). Dar, 
pcntru aceasta, inima trebuie curajita cu plugul rugaciunii 
trezitoare (6, 6), gandirea trebuie pazita netulburata in dia¬ 
logul ei cu Dumnezeu, arzandu-i pe demoni cu focul ruga¬ 
ciunii (6, 7), iar mintca trebuie sa-si faca lucrul ei: rugaciu- 
nea din gandire (6, 9). 

Cuvinlele 1 §i 23 care incadrcaza cronologic intreaga 
colccjie din codicele manuscris al Irinei/Evloghiei (primul 
fiind scris in 1307-1308 iar celalalt in 1321—1322) se dc- 
ta^eaza de celelalte prin caracterul lor sintetic. Ele cuprind 
in expresii concentrate esentialul invataturii ascctico-mis- 
tice a lui Teolipt. Tocmai dc aceca ele au atras atentia 
monaltilor care-si compuncau antologii private cu texte 
contemplative (un fcl dc „filocalii” de buzunar) inca din 
secolul XIV, si tot ele au fosl relinute in Filocalia din 1782 
(primul aproape integral, cu excep|ia prologului; al doilca 
sub forma a noua scurtc fragmente). 

Cuvantul I ..despre lucrarca ascunsain Hristos §i scopul 
vietii monahalc” e o succinta rcgula {typon syntomon) de 
cltilic — distincta de regulile exterioarc ale manastirilor 
codificateln asa numitele Typika — data de Teolipt foartc 
tincrci Irina/Evloghia la intrarea in monahism pcntru ca, 
dupa ce a fost imparateasa in lume, sa devina „imparateasa 
$i peste patimi” (1, I) §i sa-^rjfa©jfrocHt$a(£jretragerea din 
viata inceto.'jata a lumn in lumca stravezie a virtutilor (1,2). 
Fagaduinta monahala are un model $i o intemeiere baptis- 
mala (2, 4. 6) §i scopul ei e restaurarca efectiva prin poca- 
inta a chipului lui Dumnezeu in om din oglinda intunccata 
a sufletului, pentru ca in ea sa se arate Soarcle inteligibil 
Hristos (1, 4). In acest scop, monahului i se cere renunta- 
rea desavar§ita la toate lucrurile, relatiile, patimile §i gan- 
durile patima§e pana ce gaseste locul rugaciunii curate, 
ccta(uia cea mai dinauntru a sufletului, care e casa in care 
locuic§te Hristos Soarele mintii (1, 12. 15); Accsta rasare 
in inima prin rugaciune §i ploaia cu buna-strapungcrc a 
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lacrimilor (1, 13—14) suflctului carc-l primc§tc cu credinta 
si iubirc de frumos ( philokalia; 1, 15). 

Dupa aceasta succinta sectiune ascctica (I, 2—15) ur- 
meaza centrul mistic al tcxtului (I, 16-23), cuprinzand cea 
mai elaborate cxpuncre a lui Teolipt dcsprc rugaciunc, una 
din cele mai subtile §i profunde teologic din intreaga spi- 
ritualitatc bizantina §i ortodoxa. Desi Teolipt nu vorbeste 
nicaieri de vreo tehnica psihofizica, nici nu cileaza vreo 
formula specified, „contextul si referintele la «invocarea 
Numelui» sau «chcmarca lui Hristos» nu lasa nici o tndo- 
iala ca este vorba de rugaciunea lui Iisus” 132 . Scopul estc 
unirea apofatica a mintii lara grai prin iubire §i rugaciunc cu 
Dumnezeu Care atrage spre Sine lnsu§i vederea §i dorirca 
mintii tnvaluindu-le Tn lumina care vine de la El (I, 16). 
Rugaciunea mistica e un act total al omului care liturghi- 
se§te lui Dumnezeu tn tntregimea lui; e un dialog al gan- 
dirii (dialogos dianoias ) care invoca necontenit Numele 
Domnului supravegheat de atentia min(ii (jnosoche non ) §i 
tncalzit de strapungcrea §i iubirea duhului (katanyxis kai 
agape pneumatos) (1,17-18). Aceasta rugaciunc unifica Tn 
Numele Domnului (cf. Ml 18, 20) simfonic Tntre clc §i cu 
sine cele trei puteri ale sufletului {nous / logos /pneuma sau 
nous /dianoia /psyche) divizatc de patimi, §i uneste intim 
suflctul tripartit cu Dumnezeu Cel Unul tn Trei Ipostasc: 
Tatal, Fiul §i Duhul Sfant (l.»22^ 33 . Teolipt face a§adar o 
distinc(ic tntre rugaciunea' {jwoseuche) catre Dumnezeu 
facuta tn gandire {dianoia — intclectul discursiv), rostire 
intcrioara, pe care o compara cu cuvantul limbii, §i aducc- 
rea-amintc de Dumnezeu ( mneme ), care c un act tacul de 
vedere §i luminarc a pupilei ochiului mintii {nous — intc¬ 
lectul intuitiv, contemplativ); „tnvaluita tn iubirc de lumi- 
narea dumnezeiasca, aceasta din urma primeste aroma slra- 
lucirii viitoare prin alipirea unei dispozitii afeclive aprinse 


132 R. SlNKEWICZ, supra n. 42, p. 33. 

133 Ci'. infra n. 94 dc la p. 357. 
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^i tacerea unui act mental foarte simplu” (1,20). Gandirea 
care rostc§te necontenit Numele Domnului §i mintca care 
supravegheaza cu atentie aceasta chemare sunt umbritc ca 
dc un nor luminos de luminarea cunoasterii lui Dumnezeu, 
urmata dc iubirea §i bucuria duhului (I, 17). Mintea devine 
astfcl tcmplu al lui Dumnezeu, intra tn sanctuarul nepatruns 
til mintii {en adylois tou non), unde vede tainic pe Cel Ne- 
vazut §i liturghise§te tn singuratate singura lui Dumnezeu 
singur {mone to Theo mono kata monas). Rugaciunea mis¬ 
tica nu este singura, ea trebuie alternate insa cu lectura §i 
meditarea {melele) textelor scripturistice §i patristice tnva- 
Jale pc cat posibil pe de rost (1, 24), cu psalmodia sau ros- 
lirca cu voce scazuta a psalmilor, dar supravegheala strict 
de minte (1, 25), de tngenuncheri — imagini ale cadcrii tn 
pfieat si fagaduintci virtutii —tnsojilc ficcarc de invocarca 
mentala a lui Hristos (I, 26) ^i de un lucru manual care sit 
nu tulbure rugaciunea (I, 27). Totul in via|a monahala tre¬ 
buie sa favorizeze rugaciunea §i conccntrarea §i sa evitc 
impra§ticrca. De accea, in finalul regulii sale ascelico-mis- 
ticc, Teolipt ofera catcva scurtc recomandari privitoare la 
modul dc comportare al maicilor ?i monahilor la biscrica 
(I, 28), la masa (1, 29) si la slujirile vietii de ob§tc (I, 30). 
Gandurile care asalleaza mintea trebuie inlaturate prin ru- 
gaciune (1, 31) si marturisire (I, 32). Suspiciunilc trebuie 
evitatc eirorice pret^l, 33), dar ncnorociriletrebuie primite 
cu bucuric (1, 34). 

Cu putin timp inainte de moarte, Teolipt a oferit Iri- 
nci/Evloghiei §i maicilor ci in chip de testament spiritual 
sub forma unui memoriu o lamurire partiala {merike dia- 
tranosis ) a antropologiei sale mistico-ascetice; aceasta sc 
prezinta sub forma unei exegeze mistagogice la crearca lui 
Adam §i a Evei (23, 11-31), a episodului evanghelic cu 
Luca §i Cleopa tn drum spre Emaos (23, 37—48) si a Botc- 
zului lui Hristos (23, 49—55). Teza centrala este formulata 
tn finalul Cuvantidui: Dumnezeu ne-a dat ca oglinda foarte 
stravczic ratiunca pentru ca prin ea curatita sa urcam spre 
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Dumnczeu. Mintca cauta, gascste $i se une$te cu ceca cc a drum spre Emaus (23, 32-48). Pcntru Teolipt citirca cu 

gasit: cautarea (ze(esis) sc face prin ratiunc (logos) pcntru alcntic a Psaltirii si meditarca asupra Scripturilor au o ini- 

adevar (< aletheia ), iar unirea (henosis) sc face prin iubirc portanta egala cu rugaciunea lui Iisus 134 . Scopul lor nu este 

(agape) pentru bine (agalhon) (23, 56-57). Astfcl, mintca o inteiegere intelcctuala a tcxtului, ci hranirca suflctului, 

(nous) are doua puteri (dynameis): rationale (logike) si iu- introduccrea si salasluirca lui Hristos in casa suflctului 

bitoarc ( erotike ): prin ratiunc cauta si gascste activ, dis- prin virtutile care vin din implinirea poruncilor (23, 46-47. 

tingand lucrurile, pc Dumnezeu, iar prin iubirc sc uiieste fl 41-42), adica imitarca vietuirii Sale pamantc^ti, $i in pri- 

contcmplativ si pasiv cu Dumnczeu (23, I). Mintca se afla hull rand a negraitei Sale smerenii. Un rol dccisiv il arc in 

dcci in una din accstc trei situatii: sau activcaza ratiunea, accasta meditarca la misterul sjavitei kenoze si saracii fa- 

sau c activata dc iubirca (eros) fierbinte dc Dumnczeu, sau catoare dc bogatie aratatc in Intruparea $i Patimirea Sa 

sc inchidc prin placcrc in trup si in lucrurile sensibile, ori (23,43-45). Si Teolipt isi inchcie accst ultim cuvant du- 

in imaginatia accstora (23, 2-4). Mintca trebuic sa sc adune hovnicesc al sau cu o explicate mistagogica a mistcrului 

in ca insa§i din cele din afara, unindu-se intai cu ra|i#tet Botezului lui Hristos (23, 49-55) ca paradigma a intregii 

ei naturala, prin care se uneste apoi cu rugaciunea, iar prin duhovnicesti sau a etapelor urcusului ascctico-mistic 

rugaciune cu Dumnczeu in iubirc (23, 6—7), dialogul cu s P rc Dumnezeu: cufundarca si ie§irea din Iordan c simbolul 

Dumnezeu prin rugaciune dandu-i sullctului o bucuric ne- virtutii morale, cerurile deschisc sugcreaza contcmplajia 

graita (23, 8). Ajunsa dincolo dc toate celc sensibile si in- naturala, iar Duhul coborand pcstc Fiul §i glasul latalui 

tcligibile, mintca nu mai roste§te dccatNumele Domnului, sunt initicrca in misterul „teologici” (23, 52), cu altc cu- 

chemand ca un prune pc tatal sau (23, 10), fiind indumne- ™ vintc al rclatiilor treimicc dintre fat al, Fiul si Duhul: fatal 

zeita dc cunoa^terca §i iubirea lui Dumnczeu (23, 11). In ca Nascator al Fiului si Purcezator al Duhului, Care purcc- 

ratiune se arata iconic chipul lui Dumnezeu Cuvantul/Ra- din Tatal si se ogIinde§tc in Fiul (23, 54—55). Duhul sc 

tiunea — care e menit sa duca mintca la Dumnezeu ca o oglindeste in Fiul, nu purcede din Fiul, de accea batranul 

icoana la Prototipul ei (23, 17) — iar in iubire asemanarea mitropolit Teolipt — care in 1275 ca tanar diacon marturi- 

cu Acesta (23, 13—14). Conditia rcalizarii acesteia din ur- s * sc credinta ortodoxa in Sfanta Treime in fata lui Mihail 

ma cste irjsa fe^fea^tn toate ?i din sine, cum arapsfcmrurt VIH faleologuJ^Potestand impotriv^ UuFUioque ca o „dc- 

lui Adam"Trrtfintc d&-trcarea Evci (Fc 2, 21) cxplicat in formarW Scripturilor” 135 — o avertizeaza in 1322, dupa 

mod anagogic: Adam cstc ratiunea (logos), iar Eva estc aproape o jumatatc dc secol, pc Irina/Evloghia sa sc fe- 

iubirca (eros sau agape) sau taina paradiziaca a virtutii §i rcasca cu toata hotararea si cnergia de Filioque , „adaosul 

contcmplaliei duhovnicesti nude care alunga sarpcle, nu se italian care tulbura curgerea curata a tcologiei” (23, 55). 

ru§ineaza, ci, dimpotriva, arc indrazneala catrc Dumnczeu Data fiind in Ortodoxic relatia intima dintre teologie si 

(23, 18—31). Daca rugaciunea contemplativa cstc cxplicata spiritualitate, faptul ca Teolipt i§i inchcie un cuvant duhov- 

dc Teolipt printr-o exegeza anagogica despre Adam si Eva nicesc cu un scurt rezumat al invataturii ortodoxe despre 

dinainte dc cadere, psalmodia — dialog al gandirii cu Dum- I rcime nu este o surpriza 136 . 

nezeu supraveghcat de atentia treaza a mintii (23, 32. 34. - 

35 etc.) — este aprofundata cu ajutorul unci exegeze mis- 47 ^ RlG0, su P ra n - P- * 

tagogice a episodului bibhc al ucemcilor Luca s* CIcopa in i36 { ( sinkewicz ,^supra n. 42, p. 47. 
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Teolipl — imnograf $i me loci 

Din ultimii ani ai vietii lui Tcolipt par a data §i cclc ca- 
teva frumoase compozitii imnograficc care fac aluzie la 
batranete si apropicrca mortii; cstc vorba de trci canoane 137 : 
doua canoanc dc slrapungcrea inimii (catanictice): unul de 
pocain|a, iar altul cu acrostih alfabetic despre a Doua ve¬ 
nire §i Judecata dc Apoi, §i, mai ales, splcndidul paraclis 
isihast al Numelui lui lisus, dezvoltat, a§a cum arata titlul 
sau manuscris, intr-o adevarata „randuiala a trczici §i spa- 
larii mintii [akoloulhia nepseos kai nipseos no os] prin 
repetarea necontenita a Numelui lui lisus cel infrico§ator 
pentru demoni dar prcadulce si mantuitor penlru noi, ran- 


duiala pc care cel cc o parcurgc in fiecare zi va trai netul- 
burat de demoni, cum am cunoscut din experience”. Accst 
paraclis cste de fapt o inlantuire de variate formule de ruga- 
ciunc a lui lisus, diferite de formula standard — „Doamne, 
lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!” — 
folosita in metoda psihofizica; ele sugereaza astfel ca 
isihasmul lui Tcolipt era diferit de cel al lui Nichifo; 
Singuratate si de al isihastilor athoniti din secolul XIV. 

Teolipl in epislolele paslrate 

Pana pe patul de moartc Teolipt n-a incetat sa poarte de 
grija alal dc comunitatea sa din Filadclfia asediata, cat $i 
dc fiicclc S3lc duhdVfiicc§ti din Constantinopol. UltimcFS' 
sale epistole ni-l arata mediind conflictul dintre cgumena 
Irina/Evloghia §i maica Agathoniki. Inca tinerei cgumene 
cu temperament vulcanic, voluntary autoritar— Irina/Evlo¬ 
ghia avea pe atunci 31 de ani — Teolipt ii rcpro?caza iras- 
cibilitatea si lipsa de rabdare §i deprimarca, aducandu-i 
aminte cu insistenta ca monahului i se cere infranarc §i 



37 Ed. Grigoroi’ULOS, supra n. 43, II, p. 371—423 $i notclc la Iradu- 
ccrea noastrS mai jos. Manuscrisclc nc-au transmis §i Irci compo/.i|ii inuzi- 
calc (idiomclc) studialc de N. VelimiroviC, supra n. 31, editate ?i de Gri- 
COROPULOS, 1996, II, p. 425-429, cl'. $i I, p. 371-373, 405-40K. 


rabdare: prin ostenelile dc bunavoie ale ascezei infranarii 
acesta trebuie sa biruic placerile trupului, iar prin rabdarca 
necazurilor fara voie sa invinga durerile §i irascibilitatea 
sulletului; asa cum din cremenea lovita {a§nesc scantei, tot 
a?a din sufletul curat inccrcat de necazuri sc revarsa lumi- 
na ."ji devine intreg lumina ( Ep. 2, 5; 3, 6. 12; 5, 2). Incer- 
cata de suparari venite de la semeni, Irina/Evloghia nici 
nu trebuie sa raspunda cu aceeasi moneda razbunandu-se 
mcschin, nici nu trebuie sa se descurajeze, ci sa sc bucure 
{Ep. 2, 15. 10). I se aducc de asemenea aminte ca trebuie 
sa-si vanda toate averile {Ep. 3, 7-8) §i sa evite intalnirile 
cu fratii si rudele {Ep. 3, 9-10). Omul dupa Dumnezeu e 
plamadit din infranarc §i rabdare {Ep. 3, 6), din virtu{i si 
necazuri care necajesc trupul, dar vesclcsc si odihnese 
sulletul pregatindu-l pentru odihna cshatologica din via|a 
zilei a opta (Ep. 5, 2-3). 

A§a cum arata corcspondenla sa cu ccl de-al doilea du- 
liovnic, problemele Irinci/Evloghici aveau sa ramana acc- 
lea§i §i dupa douazeci de ani. Acestca vencau in cea mai 
marc parte din conditia ei de printesa adulata devenila 
cgumena la 16 ani, Tnainte de a fi putut primi o adevarata 
uccnicie §i formarc duhovniceasca, mentinandu-si in ma- 
nastire atat privilegiile, cat §i servitutile ce decurgeau din 
stalutul ei imperial §i din administrarea — mai intai im- 
preuna cu fratelc ei, ulterior singura — a GH^i averi uriase. 
In aceste imprejurari e limpede ca retragerea ei din lume 
nu a fost niciodata dcsavar§ita si ispita implicarii in dispu- 
(cle familialc, politice §i — ulterior — teologice va fi cu 
neputinta de reprimat pentru ea. Pe de alta parte, golul lasat 
dc moartea lui Teolipt §i a tatalui ei, Nichifor Chumnos, 
era o povara dificila pentru temperamcntul ei mult prea 
afcctiv. Corespondenta cu cel dc-al doilea duhovnic (Gri- 
gorie Akindynos) ne ingaduie sa urmarim abila strategic §i 
ncgocierile prin care a reu§it nu doar sa se faca acceptata 
dc acesta, ba chiar sa-i impuna accstuia propriile ci exigence 
(natura duhovnicesc-literara §i protocolul relatiei, ritinul 
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vizitelor). „PasionatS §i autoritara”, „lcmpcrament voluntar 
§i despotic”, lrina/Evloghia „voia un povStuitor, dar nu 
tolera decat un sfatuitor” 138 . Irascibilitatea (cf. Ep. 18-19) 

§i frica ira^ionalS (cf. Ep. 21-22) conlinuau sS rSmanS ma- 
ladiile principalc ale sufletului Irinei/Evloghiei. Cel de-al 
doilea duhovnic — cuprins, dupS cuvintcle Irinei/Evlo¬ 
ghiei inscsi, dc „dragostea isihiei [eroli hcsychias]" prin 
care vrea sa „ajungS la luminarea dumnezeiascS” (Ep. 9) — 
ii recomanda Evloghiei mai multS „intelepciunc” $i „recu- 
legere”, precum §i „sfintirea si luminarea neincctatS a gan- 
dirii prin Sfantul Nume al Domnului care ii curata pe cei 
care-L tin in mintea lor” pentru „a fi astfcl totdeauna in 
trup impreunS cu El, pe cat e cu putintS” (Ep. 16). Toate 
acestea sunt „formulc eminamente isihaste” venitc din par- 
tea unui „isihastautentic” 139 , de$i, ca §i isihasmul lui Teolipt, 
acest isihasm e „unul de tip antic, iar nu dupa mctoda 
noua” 140 , respcctiv dupa metoda psihofizica a lui Nichifor 
Isihastul care incepea sa fie combStulS de Varlaam din Ca¬ 
labria (critics ce avea sa decian§cze prin reactie apologia 
metodei dc catre Sfantul Grigorie Palama) in chiar anii 
corespondenfei Irinei/Evloghiei cu al doilea ei duhovnic, 
Grigorie Akindynos, care (ca si alte personaje din epoca) 
avea sa fie un isihast ne- §i anti-palamit. 

£vo '"*-'Do CU m0 n t Proc 

Cu aceasta ajungem la chestiunea evaluSrii specificului 
invS(Sturii acetico-mistice si a isihasmului lui Teolipt, ches- 
tiune atinsa deja indirect atunci cand am discutat problema 
istorica a filiatiei sale duhovnicesti: a fost sau nu Teolipt 
ucenicul lui Nichifor Isihastul si un precursor direct al lui 

138 V. Laurent, supra n. 115, p. 85,86. 

139 Ibid., p. 85, 86. 

140 1. Hausherr, Direction spirituelle en Orient autrefois (Orientalia 
Christiana Analecta 144), Roma, 1955, p. 285 (trad. rom. de Mihai Vladi- 
mircscu: P. Irenee Hausherr S.I., I’aternitatea fi indmmaiva duhovniceas- 
ca in Rasdritul creftin, Ed. Deisis, Sibiu, 1999, p. 279). 
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Grigorie Palama? Am vazut atunci ca opiniile specialistilor 
se impart. Intrebarca care se pune acum eslc urmatoarea: 
estc isihasmul lui Teolipt identic ori macar inrudit cu isi¬ 
hasmul athonit al lui Nichifor si Palama? «• "• 

Publicand lista scrierilor lui Teolipt din Ollob. gr. 405, 
dar considerand „prematura” o judecata asupra gandirii lui, 
care nu i se parea „un spirit original”, Jean Gouillard cerea 
Inca din 1946 un studiu prealabil al „lrasaturilor care-1 ?n- 
rudcsc” §i disting „de §coala isihasta”, studiu care sa Tncer- 
ce o „confruntarc de doctrine” cu reprezentanfii acestci 
,‘jcoli 141 . Acest neccsar studiu al scrierilor cu continut isi¬ 
hast (Cuvirtlele duhovnicesti I, 2, 6 §i 23) ale lui Teolipt in 
confruntare cu cele ale isihastilor contcmporani lui (mai 
ales cu Nichifor) avea sa fie facut (direct dupa manuscris) 
patruzeci de ani mai tarziu dc Antonio Rigo (n. 1959). 
Intr-un studiu istoric §i doctrinar fundamental, de remarca- 
bila finctc si rigoare, bizantinologul Italian a supiis in 1987 
unui atent examen critic sursclc tradilionale despre Teolipt 
si doctrina sa ascetico-spirituala. Concluziilc acestci fine 
an^lize pun la indoiala interpretarea traditionala care vcde 
o liliatie directa §i o continuitate liniara directa, ba chiar 
identitate pcrfecta de doctrina spirituals intre Nichifor — 
Teolipt — Palama, argumentand in favoarea unei viziuni 
mai degraba diferenjiate §i discontinue, policentrica, cu pri- 
vire to- isihasmul bizantin din sccohil[XT|Vp\cesta n-a fost, 
cum bhre arata savantul italian, o singura scoala compacts, 
ci un fascicol de grupSri, personalitSji §i curentc fiecarc cu 
specificul propriu care trebuie sesizat prin analize diferen- 
(iatoare, iar nu prin analogii facile care stabilesc retroactiv 
continuitSti nivelatoare §i nerevelatoare. In ce-1 privestc pc 
Teolipt, concluziilc care trebuie retinute sunt urmSloarele. 

„Adresate nu unor isihasti, ci unei monahii dintr-o mS- 

nSstire chinoviala, scrierile sale, desi insists adescori 

asupra unor anumite notiuni dragi traditiei isihaste (nepsis, 

141 J. Gouillard, 1946, supra n. 25, col. 341. 
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mneme Theou etc.), nu mai pot 11 alaturatc spiritual itatii 
contemporane a isihasmului athonit. Referintele la ruga- 
ciunca lui lisus sunt incidentalc §i chiar §i accst lucru ni 
se pare semnificativ daca ne amintim ca sus|inatorii unei 
atare practici tind sa-i implctcasca laude nelimitate. La 
Teolipt lipscste de allfcl cu totul orice aluzic la tehnicile 
psiho-somatice care au avut in prctinsul sau povatuitor, 
Nichifor Athonitul, un propagator convins. Accasta cte- 
rogenitate a lui Teolipt fata de formele dc spiritualitate 
mai populare ale epocii explica probabil absenta opcrelor 
sale din manuscrisele cu con^inut neptico-duhovnicesc 
ale secolului XIV: in timp ce opusculclc lui Nichifor §i 
Pseudo-Simeon erau recopiate in zeci si zeci dc codice, 
tratatele mitropolitului Filadelfiei se conserva intr-un 
numar foarte limitat de manuscrise. Evident, monahii 
isiha§ti citeau alte lucruri. In ce prive^tc rugaciunca, 
Teolipt isi fixa atentia nu asupra metodelor sau asupra 
practicii ei exterioare, ci asupra procesului ei interior. 
Invatatura sa despre reconversia puterilor psiliicc, schi- 
|ata numai in tcxtcle «tehnice» isihaste, va vedea in 
Grigorie Palama, ucenicul lui Teolipt, dupa spuscle lui 
Filotei Kokkinos, un continuator valid. Invatatura asce- 
tico-spiriluala a lui Teolipt se insereaza totusi in marea 
traditie isihasta de ascendents evagrianS si ar fi, dupa 
pSrcrea noastrS, o croarc a vpi s ao'. citim numai ca mo¬ 
ment ce anticipcaza ncmijlocit isihasmul athonit. Daca 
c o influents ce merits relevatS la Teolipt e cea a lui 
Simeon Noul Tcolog” 142 . 


142 A. Rigo, 1987, supra n. 39, p. 199-200. Acum ca scricrilc lui Teolipt 
au fost In fine cdilalc, „trebuie sa speram efi cle vor 11 citile, $i chiar tradusc 
in alte limbi, penlru ca sa poata 11 cunoscutc ?i dincolo dc ccrcul rcstrans al 
spcciali§tilor” (A. Rigo, cf. supra n. 42, p. 542). 

Prima versiune integral;! — dupa cea cnglcza, care 1nso(c$tc edi(ia lui 
R. Sinkewicz (1988, 1992), supra n. 41—42 — a lost cea roinaneasca, pe 
care am publieat-o inlr-o pritna forma in 2000: Teolipt ai, Eiladeij-'iei 
Cuviosulsi Martukisitorul 1250-1322, Cuvinte duhovniccfli, imne fi 
scrisori, lid. Dcisis, Sibiu, 2000, 382 p. Ea a fost urmatii tin an mai tarziu 
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Doua prezentari de sinteza ale vietii si gandirii lui Teolipt, 
ambele publicate in 1992, au aparut dupa articolul funda¬ 
mental al lui Antonio Rigo din 1987. Prima este cea pusa 
de Robert Sinkewicz ca studiu introductiv la editia Discur- 
surilor monaslice ale lui Teolipt §i se prezinta ca un scurt 
cscu biografic si o trecere in revista comentata a Cuvinte- 
lor duhovnicesti si Discursurilor antiarsenite ale mitropoli¬ 
tului Filadelfiei 143 . In opinia monahului catolic Canadian, 
legatura personala a lui Teolipt cu Nichifor Athonitul §i 
situarea sa in traditia spirituala a acestuia §i a Metodei lui 
Pseudo-Simeon sunt incontcstabile 144 . Scrierile lui Teolipt 
alaturi dc cele ale lui Grigorie Sinaitul atesta aparitia in 
secolul XIV in Bizant a unei „spiritualitati afcctive” vii, in 
contrast cu „ortopraxia formalista” a cre§tinismului bizan- 
tin 145 . Cu toate acestea, in invatatura sa spirituala Teolipt a 
fost un traditionalist, purine lucruri din scrierile sale nefi- 
ind spuse deja de altii. 



„Originalitatea sta tocmai in sinteza pc care a (aeul-o 
din numeroasele si difcritele straturi ale tradijici ante- 
rioare. Poate cea mai izbitoare caracteristica a acestci 
sinteze e lupta de a realiza un cadru integral §i cchilibrat 
in care sa se exprime §i sa traiasca via^a spirituala a 
crcstinului si, mai specific, a monahului si monahiei” 146 . 


cess 


In prezentarca mitropolitului-ascet al-T'lladcIfiei spirituali- 
latca ortodoxa apare intr-o perspcctiva integrals, in acelasi 
limp ascetic-practica, contemplativ-mistica, eclezial-sacra- 
mentala si teologic-lrinitara. Sau, in cuvintele lui Sinkewicz, 


de versiunca Irunce/.a a lui Maric-Uclcnc Congourdcau: Theolf.i>te de 
P lllLADliLPlllE, Lett res et Discours monasiiques (Lcs Peres dans la foi 81—82), 
lid. Migne, i*aris, 2001, 320 p; $i, mai recent, de versiunca italiana ingrijilii 
de Antonio Rigo §i Anna Stolfi: Teoleptodi Filadelfia, Leltere e discorsi 
(Padri orientali), Ed. Qiqajon, Comunita di Bose, 2007, 324 p. 

143 R. Sinkewicz, 1992, supra n. 42, p. 1-25, 26-66. 

M Ibid., p. 4, 33. 

145 Ibid. p. 64-65. 

146 Ibid, p. 63. 
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„plecand de la practica exlerioara a vietii crestine sau 
monahale spre inlerior, sprc iluminarea ei duhovniceas- 
ca, §i apoi Tn exterior spre dimcnsiunea ci ecleziala Tn 
Trupul lui Hristos, Teolipt vede Intrcgul proccs pe folia 
reflectorizanta a unei spiritualitati dcplinc §i integrate. 
Invatatura sa cste astfel foartc mult o spiritualitatc teo- 
logica. Fircste nu poate exista spiritualitatc crestina au- 
tentica si care sa nu fie teologica, cu altc cuvinte Tnra- 
dacinata in Dumnezeu si Tn Hristos, zamislita de Duhul 
Sfant §i adusa la viata Tn Biserica. De§i toate exprcsiile 


jic ludiv; 

tate teo- 


spiritualitatii crestine sunt Intr-adevar teologice, unele 
sunt astfel Tn mod explicit, Tn timp ce altele trebuie luatc 
ca implicitc. Invatatura lui Teolipt e o spiritualitate 
logica deplin exprimata §i explicita” 147 . 

Cuprinsa Tn articolul Tnchinat lui Teolipt Tn monumenla- 
lul Dictionnaire de Spirituality, cealalta prezentare de sin- 
tcza, apartinand cercetatoarei franceze Marie-Helene Con- 
gourdeau, se situeaza si ea In mod explicit Tn aceeasi per¬ 
spective de interprctarc liniara, pentru care, de cxemplu, 
„Tntalnirea Tntre Teolipt si Nichifor e un fapt sigur (nu sc 
poate spune cu certitudine doar daca ea a avut loc langa 
Niceea sau la Athos)”; mai mult, „portretul povatuitorului 
anonim al lui Teolipt, schijat de Nichifor Chumnos, cores- 
punde bine personalitatii marelui monah athonitj iaR doc- 
trina lui TeolipC^Uiktc^Oiri dificultatca paternitatea 1C 
Nichifor” 148 . La capalul unei minulioase §i excelente anali- 
ze a elcmentelor doctrinci spirituale a lui Teolipt, „pastorul” 
filadclflcnilor §i „pova|uitorul duhovnicesc” al maicilor din 
manastirea Irinei/Evloghiei, (viata monahala, rugaciunca: 
bazele psihologice §i tipurile ei, experienta mistica), con- 
cluziilc articolului sunt mai dcgraba dezamagitoarc prin 
reductionismul lor inexplicabil: de§i n-a fost primul prota¬ 
gonist al disputei isihaste §i a avut o Invatatura Inainte de 


147 Ibid., p. 26. 

148 M.-H. Congourdeau, 1992, supra n. 40, col. 446, 452. 
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toate practica si duhovniceasca, Teolipt e doar „un precur¬ 
sor al Tnnoirii isihaste din secolul XIV cu acela^i titlu ca si 
povafuitorul sau Nichifor §i contemporanul sau Grigoric 
Sinaitul”, „o vcriga esentiala a traditiei care venind de la 
Grigorie §i Macarie §i trecand prin Simeon Noul Teolog se 
va cristaliza Tn teologia palamita” 149 . In fata persistentci 
tcnace a acestei imagini care are doar consistenta unui 
cli§cu ?i risca sa piarda specificul si nuanta, lectura supla 
§i diferentiatoare propusa de Antonio Rigo ofera nu doar 
garantiilc unci abordari critice, dar §i avantajele unei per- 
ccptii individualizatoare sustrase deformarilor perspcctivis- 
mului istoric. 

Personaj complex §i inclasabil din lumea Bizantului lar- 
ziu, sincer admirat si recunoscut drcpt model de slln(cnic 
autenlica deopotriva de palamiti, cat §i de aiUipalamifi, 
propagator al unei versiuni unice Tn I'elul ci de isihasm 
chinovit, bazat pc o sinteza originala Tntre mistica evagriana 
P cca simeoniana elaborata ca o subtila psihologie mistica 
$i o rafinata §i complexa viziune despre rugaciune pc un 
solid fundament eclezial, liturgic §i sacramental explicit 
afirmat, autor al unei singulare „Filocalii a maicilor” — 
figura si gandirea spirituals ale lui Teolipt desfid orice cla- 
sillcare nivelatoare. De la cel ce se pleaca asupra paginilor 
sale ele pretind un discemamant acut, capabil sa sesizeze 
diferentele subtile dinxare se compune* spectrul radiatici 
unui astru unic §i de prima magnitudine al spiritualitati! 
bizantine, pe nedrept ocultat de explozia de lumina a su- 
pernovei palamite. 


diac. loan I. led jr 





























Cronologia scrierilor lui Teolipt al Filadelfiei 



A. Rigo 
(1987, 1993) 

R. SlNKEWICZ 
(1988, 1992) 

I. Grigoropulos 
(1991/1996) 

Discursurile cdtre filadelfieni 

1-2. antiarscnitc 


1285-1313 

cca 1310 

3—4. cu ocazia 
unor procesiuni 



dupa 1300 

Epistole $i cuvinte duhovnice^ti 

Epislola 1 

1307 

1307 

1308 

1. Desprc lucrarca 
ascunsa 




1307 

1307 

1308-1309 

2. Dcsprc trczic 
$i rugaciune 


1307 

1317 

3. Lxcgeza 
la lc§ire 


1307 

dec. 1317 

4. La fcmcia gar- 
bova 


26 nov. 1307 

11 dec. 1317 

5. La Schimbarca 
la Fa|a 

6 aug. 1308 

6aug. 1308 

6 aug. 1318 

6. Dcsprc isiliic 
$i rugaciune 


> 

l 6 aug. 1318- 
f 18 1cbr. 1319 

7. Dcsprc disccr-^ 
nfiinantul pati- 
milor 

i iama 

1 1317-1318 


8. Dcsprc supu- 
ncrca fata dc 
cgumena 


9. Dcspre via(a dc 
ob$tc 


10. Dcsprc tacere ^ 

J 








11. La Duminica 
Branzei 

5 mart. 1318 

5 mart. 1318 

18 febr. 1319 

12. Dcsprc post 


mart. 1318 

19 febr. 1319 

13. La Na$tcrea 
Domnului 

1310-1317? 

1318-1329? 

dec. 1319/1320 

26 dec. 
1319/1320 

14. Dcsprc sme- 
rcnic 


> 

► 5-19 apr. 1321 

15. Dcsprc iubirc 


13-15 apr. 1321 

16. (lara titlu) 

12-19 apr. 1321 

y 

17. La Pa$tc 

19 apr. 1321 

19 apr. 1321 

19 apr. 1321 

18. La Duminica 
Mironositclor 

3 mai 1321 

3 mai 1321 

3 mai 1321 

19. La Duminica 
Ologului 

17 mai 1321 

17 mai 1321 

10-17 mai 1321 

20. La Duminica 
Samarincncci 

17 mai 1321 

17 mai 1321 

17 mai 1321 

21. La Duminica 
Orbului 

24 mai 1321 

24 mai 1321 

24 mai 1321 

22. La Rusalii 

7 iun. 1321 

7 iun. 1321 

7 iun. 1321 

23. Lamurirc 
par(iala (les- 
tamcnl) 

vara 1321 

inccputul 1322 

7 iun.-oct. 1321 


A.C. Hero (1994) 

I. Grigoropulos (1996) 

Lpistola 2 

scrisa Inaintc dc Craciunul 
1321, trimisa pu(in dupa 

dupa Craciunul 1321 

Lpistola 3 

sfar§itul icrnii-ln 
primavcrifL 

cepulul 

322 

dupa Craciunul 1321 

Lpistola 4 

apr. 1322 

inccputul 1322 

Lpistola 5 

inaintc dc noiembric 1322 

mai 1322 
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Nichifor Chumnos: 

Cuvant funebru 

la fericitul si preasfantul mitropolit 
al Filadelfiei, Teolipt 1 


fi vrut sa fiu eu Tnsumi in afara suferintei §i nenoro- 
cirii §i sa nu am nici gandirea tare suparata de aceasta, nici 
gandurile amestecate §i tulburate, iar nu sa spun ca, inima 
(lindu-mi lovita in adanc, mi§carilc ei sunt cu anevoie dc 
pus In mi§care, sau chiar de nemi§cat, si ele nu zabovesc si 
nu-§i au nii^carea spre altceva decat numai spre vaiete, 
tanguiri §i izvoare de lacrimi. Fiindca astfel mi-ar fi fost cu 
putin(a §i sa-mi dispun cuvantul de fa{a In conformitate cu 
scopul sau si sa nu cad cu totul in afara lucrului pentru 
care ma sarguiesc in el. Intrucat Insa acum nenorocirea 
stapanc^te In chip cumplit, nu §tiu de ce anuine sa ma folo- 
sese si pentru cine sa ma fae rnai bun: pentru mine insunii 
§i sa incerc sa imblanzesc $i sa fac sa incetcze aceasta in- 
llamare §i sa fac mai u§oara durerea care vine de la ea?, 
sau inainte de aceasta sa meditez §i sa gasesc cuvintc in- 
lenjionate spre mangaierea tuturor celor ce sunt in doliu $i 
jelese, si mai cu seama a Imparatesei mele [Irina/Evloghia 
Chumnena Palcologhina], pentru care toate celc intamplate 
din aceasta nenorocire sunt Inca si mai mari si mai multe, 

1 Traduccrc dupa cd. J.-Fr. Boissonadi:: Anecdota Graecti e codicihnx 
regiis , Paris, L V, 1833, p. 183-239: „Nikcphorou lou Choumnou lipilaphios 
cis ton inakarion kai hagiolaton metropolilen I’hiladclphias Thcolcplon''. 
Text editat dupa Cod. Paris, gr. 2105, f. 215r-245v. 
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si a carei suferinta nu c suportabila, iar durcrca ei biruie 
orice lucru incearca sa o mangaie si consolczc. 

Pentru mine §i pentru oricine acest lucru c cu ncputinta. 
El ar avea nevoic acum de acel glas care putca spunc u§or 
uncle ca accstea, de acea limba §i sfanta, si inspirata de 
Dumnezeu [ theolepion ], de care esti inlantuita in Hristos 
[cf. Ef 3, I] si toala miscarea si toata lucrarea, atat faptuita, 
cat §i gandita cu mintea, o ai atarnand de ea. Rasunand si 
acum in chip sensibil, aceea te calauze§te te duce de mana 
pc calea drcapta §i aduce la Hristos. Fiindca invrcdni- 
cindu-sc acum cu glasuri de nespus, dc dantuirea $i starea 
in jurul lui Dumnezeu ale cinului ingcresc, acel mare om §i 
slujitor credineios al lui Dumnezeu, vazator si econom fara 
gres al tainelor Lui, bunul nostru pastor §i parinte, pedagog 
si dascal atoateintelept, a§a cum intervine acum pentru noi 
si-L indupleca si-L face pc Hristos binevoitor fata de noi 
nu cu glasuri ce rasuna in auzurile noastre, ci sunt auzite in 
chip cunoscator de Dumnezeu, tot a§a trebuie sa socotim 
ca nu s-a departat catu§i de putin de noi, nici n-a incetat 
invataturile §i povatuirile lui obisnuite pentru noi, ci ca 


■I 

I 


este de fata cu noi, numai nu in chip vazut, discuta cu ny 
graieste §i ne povatuieste, si se sile§te sa ne convinga sa 
patimim, sa nu faptuim §i sa nu gandim nimic nenobil §i 
meschin, ori nedemn de povatuirile ^i poruncilc lui, dar nu 
foarte drag §i nici placut lui Hristos Insu§i, ci avand in cUrs 
mi§care de iritare a Lui. 

Astfel mi se pare ca stau lucrurile, §i cred ca in chip 
drept mi se par asa. Tu insa ce voie§ti? Sa te aduni intr-un 
tarziu odata, sa devii a ta insati §i sa incetezi doliul §i lacri- 
mile, si, prin urmare, in loc sa cauti sa ai altii care sa te 
mangaie §i sa nu-i gase^ti — pentru ca toti, cum se spune, 
sunt impreuna cuprin§i de durere §i intristarc si sunt obo- 
si{i de suferinja §i de nenorocire —, mai degraba sa te 
mangai tu pe tine insafi si sa ne consolezi pc noi, ca sa te 
arati aducandu-Ji aminte pururea dc invajatorul lau, chiar 
§i plecat de aici, §i sa ne convingi sa fim lari ?i in|elep(i $i 
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suportand toate cu iubire de Dumnezeu si cu blandete, 
initiindu-ne in ccle in care ai fost initiata? Sau vrei sa cazi 
afara din socotinta §i poruncile lui, lucru pe care mai inainte 
nu l-ai suportat nicidecum, catusi de putin, §i acum sa nu 
te supui frumos, nici sa faptuie§ti potrivit voii accluia, ci sa 
te arati nenobila si mica la suflet, aducandu-i aceluia mai 
degraba jeluiri §i lacrimi decat intelepciune si tarie, care 
sunt lucrurile cele mai proprii aceluia si cerute mai degra¬ 
ba de la tine §i dorite de el sa fie savar§ite de tine pentru 
socotinta §i sufletul sau? 

Tu sa nu faci accasta. Dar ce anume? Lasand, tu si cu, 
tanguirile, sa aducem mai degraba in mijloc cate ne vin in 
amintire din lucrurile frumoase ale aceluia spre consolarea 
cclorlalji, care doresc cele ale aceluia §i vor sa le auda 
bucuros povestite, §i sa inccrcam pc cat c cu putin(a sa le 
expunem §i punem in auzurile lor. 

Asadar, a vorbi de un tala si de o mama a aceluia, si de 
un neam care vine din pamant §i iarasi sc dcsface in pa- 
mant, cum e la orice neam de oameni, mi se pare ca e un 
lucru care poate fi lasat deoparte. Caci daca plecand dc la 
uncle ca accstea n-am putea spori slava aceluia, atunci ele 
n-ar putea fi nici ravnite, nici dorite de noi. Daca orice 
podoaba era dispretuita de el, si nu pentru ca parca un ca§- 
tig mic, ci pentru ca i se parea cea mai mare si mai desa- 
varsita dintre pagube, in pazul in care cinewj ar cauta-o cu 
dor, §iVilubea sa castigeirr locul acestcia-suflctul, atunci, 
el din partea celor ce disprepiiau toate cele ce sunt, daca 
cineva ar incerca sa-l impodobeasca §i laude, atunci se va 
arata nestiind de unde anume trebuie sa-i impleteasca aces- 
tuia cununa cu buna-cuviin{a. Pentru ca din flori curate §i 
care infloresc pururi §i care nu se ve§tejesc nicicand nici¬ 
decum, iar nu din cele ce se tarasc pe jos, sunt calcatc in 
picioare §i putrezesc repede, §i nu sunt nicidecum potrivite 
acelui sfant cap, este daruita cununa cu buna-cuviin(fi a 
dreptajii de mana lui Dumnezeu, pentru Care a §i slar.sit 
alergarea pazind credinta [cf. 2 Tim 4, 7]. 
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Prin urmarc, trcbuie sa faccm rcfcrirc mai degraba la alti urma a lui Dumnezeu, si modelarea chipului/formei sullc- 

hranitori §i parinti: la parintii palriei accluia, sau mai bine lului infrumusetata, gatita §i desavarsita din muitelc si fc- 

zis Parinti si hranitori a toata lumca, pcnlru care a alergat luritele culori ale virtutilor a expune Tn parte toate accstea 

cuvantul lor, cu o painc curata din ccr §i ofcrind o viata §i a zabovi in ele ar Tnsemna a Tntindc prea mult cuvantul 

care ramanc pururea — neavand nimic falsificat §i Tntinat, si n-ar fi usor a veni prin toate lucrurile accluia, care sunt 

nici parta§ la aluatul cretic si blasfemiator Tmpotriva lui minunatc §i foarte minunate. Lauda §i admirarea acestora o 

Hristos, Fiul Unul-Nascut al lui Dumnezeu, si impotriv^^^B j|H lasam cclor ce vor sa faca prin sarguinta mai mare caz de 
dumnezeirii Lui de o fiinta cu Tatal —, si care hrancstc si fiecare din acestea in parte, lar noi vom merge spre cele 

intarestc nu numai inimile [cf. Ps 103, 15], ci §i sufletelc si dinainte, despre care nc va fi §i intreg cuvantul. Care sunt 

toata mintea si toata gandirea cu dogmele si a^czamintoit^^^ accstea? Luptele §i intrecerile pentru buna-cinstire/dreapla- 

bunei-cinstiri/dreptci-credinte [eusebeias]. credinta §i pentru dogmele drepte, si cat de tare s-a aratat 

Dintre acei Paring, dascali §i hranitori, care hranesc lu- acela in unele ca acestea. 

mea cu aceste lucruri mari, a fost acesta: din patria Niceii, Fiindca acesta a avut astfel de Paring, cum s-a spus, era 

pentru mine al doilea Sion. Caci asa cum din ea a ic§it mai hranit §i crescut cu dogmele lor, medita §i invata sa gan- 

intai [la Sinodul I Ecumenic, 325] si prima lege §i primul deasca in chip barbatesc si nobil despre accstea, «ji pazea 

cuvant potrivit lui Hristos, propovaduirea mantuirii noastre fic testamentul, fie dcpozitul, pc care Hristos Insu^i gni- 

[Simbolul credinfei], tot asa iara§i, cand s-a primejduit bindu-Se spre Patimirca Lui l-a incredinjal uccnicilor ?i 

aceasta lege, aceia§i Parinti de care am vorbit, aprinzandu-sc apostolilor §i li l-a predat ca sa-l pazcasca. Din acela 

pentru Hristos cu zelul §i focul Acestuia si fiind o§teni luandu-1 si Parintii de care am vorbit, l-au pazit §i ei. I^i 

fierbinfi, ascu[indu-§i pentru buna-cinstire sabiile Duhului, cand acela a fost clatinat de cei cc innebunisera Tmpotriva 

adica limbilc lor, azvarlindu-i au omorat ereziile [la Sino- lui Hristos Insu§i, Care teologhisise cele desavarsite despre 

dul Vll Ecumenic, 787] nu inaintea orasului, ci in ora§ul Sine Insu^i §i Duhul §i despre Tatal, din Care sunt Ambii, 

insu§i, starpindu-le nu numai in dimmed [cf. Ps 100, 8], ci atunci ace§tia intarindu-l din nou si rezemandu-l ca sa fie 

pentru totdeauna, din insu§i acest ora§ §i din oricare altul §i sa ramana intemeiat in chip sigur §i poruncind ca nimeni 

al carui Domn c Hristos. O astfel de-patric a avut acfcla: sa rra indrazncasca nfmic: nici sa adauge trova la Simbol, 

metropola bunci-cinstiri/dreptei-credinte; astfel de Parinfi nici sa scoata ceva din el, au predat Bisericii un alt testa- 

a avut: povatuitori §i dascali ai dogmelor Duhului. ment al Duhului Mangaietor, pc Care Hristos a fagaduit 

lar cele ce au urmat, §i anume hranirile si cre§tcrile, nu ca-L va trimite Mangaietor de la Tatal, Duhul Adevarului, 

numai ale varstei trupe§ti, ci §i ale sporirii sufletesti potri- Care de la Tatal purcede [cf. In 15, 26]. 

vit lui Hristos §i progresele in tot felul de lucruri frumoase, Folosindu-se de aceasta dubla glasuire: „de la Tatal”, 

caracterul demn §i grav, meditarea sfintelor Scripturi §i Acesta a teologhisit ca Duhul Sfant I§i are existenta prin 

cuvinte ale Duhului, frica de Dumnezeu tinuta mercu in cl, purcedere din lnsu§i Tatal, ru^inand fetele, amestecand lim- 

tintuirea, alinierea si rezemarea de poruncile si oranduiclile bile §i astupand gurile celor ce indraznesc sa spuna §i sa 

Aceluia, marea intraripare pentru orice faptuirc §i miscare adauge la Simbol „si de la Fiul”, si nu numai aceasta, ci 

a minfii potrivit lui Dumnezeu, §i toate celclaltc cate au inca §i sa se atinga de intaia predanie a teologhisirii desa- 

aratat ca in ni§te desene §i gravari pe omul dcsavar§it de pc varsite de catre Mantuitorul, deplina si neavand nici o lipsa. 
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Sau cine e§ti tu, care §tii mai mult dccat Hristos desprc 
Duhul si purcederca Lui? Sau cc socotc^ti ca e aceasta 
purcedere [ekporeusis]? Si cc anumc semnifica ea in mod 
corcct si sigur? Un mod de existenta, vci spunc. — Bravo, 
frumos spui! — Dar de unde §i dc cine ai fi lost initiat 
aceasta? — Din Evanghelii!, ai putea spunc, pcntru ca a 
zis-o Hristos. — Iar daca n-ar fi zis-o Hristos, ai fi nascocit 
tu insuti sau ai fi Tndraznit sa spui ca purccdcrc e definitia 
unci substantializari §i un mod de existenta [ousioseos logos 
kai tropos hyparxeos ]? §i cum anume? Dat fund ca aceasta 
glasuire se spune desprc multe realitati, dar la nici una nu 
semnifica acest lucru, ci o mi§care a ceva din cineva. Dar 
pentru ca Hristos, spunand ca Duhul purcede de la Tatal, a 
invatat negre§it si cum anume are existenta, dc aceea si tu, 

§i cu, §i to[i cei cc gandesc drept si asculta de Hristos teo- 
loghisind, credern ccea ce El a zis, fund aten|i nu la expre- 
sie [lexis], ci la Cel cc a spus-o, nefolosindu-ne dc demon- 
strati, nici ecrlandu-nc in cuvinte desprc ccle semnificate 
prin aceasta expresic, ci inlclegand tcologhisirea numai prin 1 

crcdinla, pcntru ca la aceasta nu ajunge nici o minte sau 
cuvant, nici dintr-o gandire si stiinta foarte inleleapta. 

Prin urmare, daca nici dintr-o intelepciune si contemplare 
foarte mare §i nici din vreo putere a ratiunii nu putem §ti 
ceva dcspre natura si fiinta lui Dumnezeu, atunci nici de- 
spre purcederea Duhului nu putem §ti ce anume este^H^e^ -% ^ C 

n-am fi fost invatati de 11ristos. „Spunc-mi tu — zicc ma- 
rele §i foarte marcle in teologie Grigorie [din Nazianz] — 
nenasterea Tatalui, §i eu i[i voi cxplica natural nasterea Fiu- 
lui §i purcederea Duhului, §i vom dclira amandoi, aple- 
candu-ne in tainele lui Dumnezeu” 2 . Cum dcci, atunci cand 
lisus Hristos a spus ca aceasta purcedere este de la Tatal §i 
pana la acest lucru a strabatut tcologhisirea dcspre Duhul, 
tu adaugi „§i din Fiul”, ca §i cum acest lucru ar fi deficitar 




2 Grigorh- din Nazianz, Cuvantarea 31 (a V-a teologicti), R {PC 36, 
14113). 
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si tu stii mai mult decat Hristos ceea ce lipse§tc? Cat dc 
multa §i de marc e aceasta indrazneala a ta de a socoti ca §tii 
mai multe si mai bine despre Dumnezeu, de a intreprinde 
sa corectczi o glasuire a lui Dumnezeu si a adauga cele ale 
tale la cuvintelc Aceluia si la dogmele despre Duhul! 

Dar ca nu exista nici un cuvant de-ajuns si in stare sa 
exprime si sa demonstreze aceasta glasuire despre venirea 
Duhului, ce anumc este purcederea Lui, te convinge §i gla- 
suirea teologica a Sfantului [Grigorie] pc care am spus-o, 
dar este evident §i din insa^i na§terea Fiului, caci §i acest 
lucru e spus acum potrivit aceluia. Ce anume este a§adar $i 
ea, care e cu totul lipsita de patimire, atemporala §i vc§- 
nica? Cum deodata cu nenasterea Tatalui este si nasterea 
Fiului, si existenta este deodata pcntru Amandoi, pcntru ca 
nu este Unul anterior, iar Ccialalt dupa si ulterior? Pcntru 
ca acestea nu au loc la nimic din cele nascutc, nici la cauze, 
nici la cele provenitc din elc. Dar ce anume are loc aici? 
Aici Tntotdeauna lucrul din care este ceva este anterior si 
este gandit in prealabil fa[a de ceea ce este din cl. Fiindca 
prin glasuirile si numclc [ phonal kai onomata] lor in cali- 
tate dc cauzat si cauza „tata” si „fiu” sunt deodata, caci 
ambelc rostiri fac parte dintre cele relative s« care trimit 
uncle la altele, si au loc in acelasi timp, legandu-le relatia, 
Si nu sunt distantate intre ele nici prin timp, nici prin ratiu- 
ne, ?i aici nu este unul gandiHn prealabilnar altul gandit 
ulterior. Dar subzistentele [hyposlaseis] in care sunt acestea, 
nu sunt in acelasi timp, ci aici tatal care naste e pururca 
anterior, iar cel nascut sau care se naste din el vine dupa el 
Si e ulterior, si sunt despar[iti unul de altul in timp. 

Asadar nici nasterea Fiului nu are loc potrivit nici uneia 
din nasterile devenite sau gandite, nici purcederea nu are 
loc potrivit cu nimic din cele semnificate dc ea si cunos- 
cute de noi, nici nu este o glasuire omonimica. Nicidccum. 
Ci asa cum fiinta si natura Una in Trei — caci e acceasi a 
Tatalui, a Fiului si a Duhului — este mai presus de oricc 
rajiune a oricarei fiinte si naturi, tot asa si nasterea este de 
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nccuprins §i mai presus dc oricc rajiunc §i orice intelegere; 
la fcl ?i purccderea. Prin urmare, la cclc date noua spre a 
(1 cunoscute dc catre insu?i Hristos §i dc Insusi Duhul, nu 
trebuie sa ccrcctam mai mult, nici sa indraznim sa gandim 
peslc ccle cc am prirnit, nici sa trccem pcstc hotarclc si 
masurilc, in care ni s-a poruncit sa ramancm §i sa le pazim 
[cf. Pr 22, 28]. 

II auzi pc Hristos zicand despre Duhul ca purcedc dc la 
Tatal? Nu mai adauga nimic, nici nu Tnainta mai departe, 
fiindca nu §tii sensul acestei glasuiri, iar ccca cc cste teolo- 
ghisit de ea este, cum spuncam, mai presus de orice in[ele- 
gerc. Accst lucru ti-l porunceste si Insusi Duhul prin limbile 
de foe [cf. FA 2, 3] venite peste Apostoli si propovaduirea 
care, plecand de la ci, alearga la toti §i pretutindeni; accst 
lucru l-a vestit Acesta §i prin Parintii pe care i-a insuflat — 
lucru pe care l-a spus Insusi Hristos zicand: „Din al Meu 
va lua $i va vesti” [In 16, 14-15] — §i ne-a poruncit ca sa 
nc [incm Tntotdcauna de inse§i glasuirile Aceluia care teo- 
loghisc§te, sa atamam, dc ele, sa nu cautam mai mult, nici 
sa vrem sa inaintam mai departe, nici sa schimbam sau sa 
adaugam ceva. 

Tu insa ce anume ai invatat sau ce ai pafit ca, de§i atat 
de multe sunt demascarile limpezi §i clare, atat de multe 
sunt dovezile §i invafaturile ce te pot convinge, cazi in 
afara §i, trecand pe langa glasuirile evanghelice si patristi- 
ce despre purccderea Duhului Sfantj'vii la altele, zicand ca 
sunt ale unor sfinfi, desi nu te ajuta cu nimic §i nu contri- 
buie cu nimic la celc dogmatizate In chip rau dc tine? Caci 
ce diferenta este pentru tine mai mult decat pentru noi daca 
cineva, zicand ca Duhul lui Hristos purcede din Tatal, a zis 
undeva ca Duhul purees din Tatal purcede §i „prin Fiul”, 
nici adaugand cl insusi aceasta la Simbol, nici silindu-i pe 
al[ii sa o adauge? 

Dar in aceasta teologhisirc „din” nu este identic cu „prin”, 
nici nu vrea ori poate sa spuna lucruri egale, ci prima [pre- 
pozitie] semnifica cauza, adica faptul ca Duhul c purees 
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din Tatal, iar cealalta se spune din pricina concresccntei, 
nedistantarii §i unirii ipostaselor, cum arata si exemplele 
folosite: radacina §i ramurile, bratul si degetele, discul soa- 
rclui, razcle §i lumina. Caci a§a cum ramurile sunt dintr-o 
singura radacina, lot asa Fiul si Duhul trebuie mtele§i 
dintr-Un Singur Tata, ipostasele Lor fiind desavar§ite, 
necontopite §i de sine, pentru ca din El sunt Amandoua. 
iticand despre Fiul ca e brat, iar despre Duhul ca e deget, 
ci arata, cum spuneam, contactul Lor §i ca nu sunt ceva 
separat, sectionat sau distantat nicicum; caci daca distanta- 
rea e la cele aflate in spatiu §i circumscrise, cine ar putca 
gandi o distantare la ceea ce e cu totul de nccuprins, de 
necircumscris §i infinit, Tatal intreg fiind in Fiul intreg $i 
Fiul intreg, iara^i, in Tatal intreg, iar Duhul intreg in Tatfil 
intreg §i in Fiul intreg? Prin urmare, accca§i rajiunc a uni- 
tatii §i concresccnjci, sau contactului, c ^i la disc, raze $i 
lumina; caci nici unul din cxcmplc nu ajungc in chip desa- 
var§it la realitatca insa§i, ci intr-o parte sc aseamana, iar in 
alta c deficitar. §i cum poate fi gasit dintre crcaturi o icoana 
a Creatorului?, caci nu cstc cincva care mc§le§ugc$lc sau 
zide^te ceva ca la noi. §i din care fiinta sau natura poate fi 
gasita o icoana a Celui suprafiinfial si supranatural? Care 
minte sau ratiune ar putca ajunge pana la Cel de nccuprins, 
de neinteles §i inaccesibil pentru oricine? Bine a zis marele 
§i foarte maegte intre toti infelept al elinilor: „Ce nu este 
Dumnezeu §tiu”, adica nimic din cele def^tint §i pot fi gan- 
dite, „dar ce anume este nu $tiu”. Prin urmare, despre lucrul 
cu privire la care nu putem §tii nimic cum anume putem 
noi teologhisi lucruri noi in chip sigur si la indemana, sau, 
mai adevarat spus, in chip neinvatat §i gre§it? 

Initiatori §i patroni ai acestei indrazneli §i ai unei ase- 
menea inova]ii a dogmelor au fost cei care §i in celelaltc 
lucruri s-au facut cu forfa propria lor lege, §i la ei nu poate 
gasit nici un fel de evlavie nici chiar fa[a de cele foarte 
infricosatoare. Rupandu-ne noi de aceasta, am fugit deja ani 
multi in chip bland §i pa^nic de comuniunea lor, rezeman- 
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du-nc pc marturisirea sigura $i buna-cinstirc/dreapta-cre- 
din[a si cinstind cclc ale Bisericii care gandcstc drept. §i 
aceasta statea Tnfipta pe postamentul ei, adica al predanii- 
lor apostolice §i patristice, nesuparala, netulburata §i necla- 
tinata de cineva dintre eterodoc$i. Dupa care s-a sculat Tm- 
potriva ei o furtuna de valuri foarte tare, o tulburare si di- 
sensiune care zgaltaie toate, §i un razboi dintre cei ai no§tri, 
foarte greu, al stapanirii §i autoritatii lume§ti §i al Tntai-sta- 
tatorilor Bisericii ca ni§te generali numiti de cei ce dogma 
tizau gre§it despre Duhul §i promova[i sa lupte pentru cle. 

Prin urmare, ridicandu-§i capul si frecandu-si ochii ca 
treziji dintr-un somn adanc care-i stapanise de mai din 
vechime §i Ti tinea in continuare, ace§tia se apleaca peste 
car[ile sfinte socotind Tn chip cu totul intunecos §i fals ca 
acel veac intra Tn relatii cu Scripturile §i de aceea Ti ajuta 
sa poata vedea acum prin cele ce pareau odinioara lucruri 
absurde, iar acum dogme sigure, sensul ascuns Tn ele, pe ei 
care nu putea vedea Tn cle nici limpede, nici curat. Ce fac, 
prin urmare? Strangand §i Tmpletind cuvintele, distorsio- 
nand sensul din ele, fie din ignoranta, fie din viclenie?§i 
luandu-le potrivit lucrului spre care se sarguiau, le-au intro- 
dus toti pentru plata §i rasplata. §i sarguinta lor Tn aceasta 
nu era sau pentru Tnfigerea Cortului marturiei Domnului, 
sau pentru Tnaltarea lui care cazuse, ci sa-1 doboare jos pe 
cel ce statea Tn picioare $i era Tntarit, bine Tmplantat §i de 
neclatinat, §i sa faca loc sS calce pe el unor picioare de 
ru§ine §i spurcate Tn locul celor curate §i frumoase, care 
binevestesc adevarul [cf. Rm 10, 15], unor maini bleste- 
mate sa Tndrazneasca Tmpotriva lucrurilor atotsfinte §i unor 
limbi blasfemiatoare sa savar§easca §i rosteasca din altar 
cele tainice §i sfinfitoare. 

Caci mai Tntai au numit acest lucru „economie” §i „ne- 
gociere de pace”, Tntrucat, cei din Roma, ale carora sunt si 
dogmele gre§ite, sunt puternici §i ne pot aduce mari vata- 
mari, iar ei Tnvinuiesc ruptura §i fuga noastra de ci $i ne 
ameninja cu lucrurile cele mai rele, pe care Ic plasmuiesc 




►caps 


?i urzesc Tmpotriva noastra. „Si ce lucru mare este” — spu- 
neau negociatorii §i sustinatorii acestei paci prin econo¬ 
mic” — „daca, nctradand noi nici dogmele drepte, nici 
obiceiurile, ci stand pe acestea Tn chip sigur, ncmi§cat §i 
neschimbat, Ti vom Tmpaca pe cei ce vor razboi cu noi 
cedand numai un singur lucru: §i anume facand pomenire 
la altar de Tntaiul arhiereu dintre ei [papa]”. Iar acest lucru 
era o fatada pentru ce era ascuns §i o momeala, pentru ca, 
primindu-l Biserica noastra, prin el sa o vaneze si sa o 
tarasca Tn Tntregime la ei. 

Cum Tnsa lucrul lor nu le Tnainta nicidecum cu nimic, 
nici nu ie§ea la ceea ce dorcau ei, pentru ca cei ce vcdcau 
cu agerime viitorul se opuneau, intrau Tn disidenta §i nu-l 
acceptau, arhiereul de pe atunci [patriarhul loan XI] Bekkos 
venind la Tmparatul [Mihail VIII Palcologul] Ti spune: „Nu 
suntem buni economi ai ceea ce este cautat ^i sarguil de 
noi, Tmparate! In mod gre$it cei din Roma sus|in ca noi sa 
dogmatizam, si apoi sa Tnccrcam sa-i convingcm sau sa-i 
constrangem sa-i luam parta§i la aceasta pe cei ce fug de ci 
§i le Tntorc spatele; fiindca aceasta Tnscamna cu o mana a 
trage §i cu alta a impinge. Mai degraba trebuic ca noi sa 
ne rcunim cu ei pc fa[a §i sa pledam pentru cele Tnvatate 
§i spuse de ace$tia, si Tn acest mod totul va merge usor.” 
A zis acestea §i l-a convins. 

Dar_tQintc^i arhiereuIui nu eca-numai la. lucrul spus, ci 
avea ascuns Tn sine ceva mult mai rafinat-$i mult mai rau; 
caci barbatul era iscusit si Tn viclenie si putea sa se ascun- 
da ?i sa disimuleze viclenia. Ce vreau sa spun? El a vazut 
ca multa si viteaza era rezistenta celor ce i se opuneau §i-l 
contraziceau, §i care se luptau cu el §i-l biruiau. Cum si-a 
pierdut speran[a Tn convingerea prin cuvinte, §i-a Tntors 
toata pornirea spre constrangere, spre pedepsirea celor 
nesupusi. Deci ca sa nu para ca aceia care luptau pentru 
adevar sufera acestea pe nedrept, ci sunt pedepsiti dupa 
dreptate ca nisle facatori de rele, urze§te acest rau sfat, §i 
astfel „a nascut nedreptate” nu numai Tmpotriva unor oa- 
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mai frumoasa la purtare. 

Rcnuntand la 5ar, la casa §i‘ la toatc cde din casa, acesta 
plcaca Tn locuri pustii de oameni §i nelocuite, nepurtand cu 
sine nimic altceva decat o manta facuta din fire dc lana 
aspre §i roase, ncavand acolo nici adapost, nici painc, nici 
altceva din celc pentru hrana §i potolirea foamei, doar o 
fiertura de graunte, si accstca putine si numarate, hranindu-se 
cu douazeci si doua pc zi, acestea dandu-i-se pentru Hristos 
de cineva. §i zile Tntrcgi traia Tncontinuu Tn accst mod de 
mizerie. 

§i Tntalnindu-se acolo cu alti luptatori, traia Tn chip au- 
tentic impreuna cu cei mai renumiti $i cu faima dintre ei. 


Acolo a Tnceput sa-l ispitcasca §i Satana aducandu-l spre 
dorinta §i amintirea acelei femei frumoase §i iubitoarc de 
barbat. El Tnsa, iesind cu tarie la lupta cu ispititorul, folo- 
sindu-se Tnca si mai mult de posturi §i plecari de genunchi, 
de stari Tn picioare de toata noaptea §i cereri catre Dumne- 
zeu, de topirca trupului si vestejirea carnii si de rugaciuni 
(Continue, arunca cu ele Tn ocaratorul si le canta adeseori 
Tn urechile demonului. Apoi ce? Se aduce pe sine Tnsu§i 
plccandu-se sub unul din zi§ii luptatori §i asccti, cel dintai 
dintre toti, §i tulburat T$i subordoneaza lui toate celelalle: 
Ti veste^te ispitirea si-1 implora sa vrea sa-l starpeasca cu 
rugaciunile lui pe ispititorul acela. Acela prime§tc ?i diavo- 
lul da Tnapoi. 

Iar el este Tnvajat viafa potrivit lui Dumnczeu, laptuirca 
'contemplarea, §i trezia minfii, dc la acela care le ?tia 
foarte frumos §i stiintific. §i primind seminjele unci ase- 
mcnea Tnvajaturi, ca un pa man t gras, bun ^i Tn stare de 
§i suprafire§ti, a rod it [saman|a j nu numai de 
treizeci §i de ^aizeci de ori mai mult, ci de o suta de ori |cf. 
Mt 13, 8] §i chiar mai mult, prin ostcncli si sudori ascctice 
§i prin curatia §i agerimea mintii, din lucrarca §i faptuirca 
desavar§tta §i-a Tntors iarasi la el mintea, trupul vestejindu-l 
?i tragandu-l Tn jos, iar pe aceasta usurand-o si Tntraripand-o 
Tn sus, ca sa poata fi u§or purtata sus §i sa ajunga la con- 
templarilc de acokT^i frumusdtea' 1dfrpi<ccTum §i la desta- 
tarea, delectarea §i veselia de acolo. Caci de§i scindat de 
aceasta dubla lupta de a rcaliza toata laptuirca iji de a Tnalta 
mintea, acest maret §i mare spre toate cele frumoase nu 
ducea lipsa nicicand §i nicidecum de nimic din cele faptuite 
potrivit virtufii §i nimic nu-i putea sta Tn drum sarguin{ei 
sale, iar mintea nu i-o tragea Tn jos, tulbura, Tntuncca §i 
lipsea de luminarea §i urcu§ul spre Dumnezeu nici vreme, 
nici loc, nici gloata revarsata Tn jurul lui de tumulturi $i 
tulburari care i se Tntamplau de la unii §i care pot sa o sla- 
beasca, tarasca §i stramute. Caci chiar atunci cand a lost 
intemnitat Tn aresturi sub paza §i Tnchis cu multi care tul- 


meni care nu pacatuiscra cu nimic, dar §i Tmpotriva lui 
Dumnezeu pentru care sufereau acestia, „a zaniislit chin §i 
a nascut faradclege” [cf. Ps 7, 14], 

Dar nici acest lucru nu s-a aratat nicidecum ducand la 
scop dupa socotinta lui; cfici n-a §tiut ca plccand dc aici i-a 
facut Tnca §i mai fierbinp pc cei ce luptau pentru Dumne¬ 
zeu §i, Tn acela§i limp, sc luptau cu el si i se opuneai 

Unul din ace§tia, ca sa nu spun primul dintre ci, devine 


cel elogiat de noi acum, marclc §i viteazul soldat al lui 
Hristos, antrenat dc dcmult sa laptuiasca si patimeasca toate 
nu pentru ca se primejduia dreapta marturisire, dar chiar §i 
pentru poruncile $i restul oranduielilor Lui. Cum anume 
Tnsa are loc aceasta? Dupa ce pretutindeni Tn pamantu 
nostru au fost raspandite ordine §i decrete ale patriarhului 
hulitor — fie sa vina toti si sa-§i Tnsu§easca dogmele bek- 
kice§ti, in egala masura §i latine§ti, ca sa nu spun adevarul 
ca Tnca mult mai rele §i eronate, fie cei ce nu vor sa fie 
scosi afara din patrie si din toate ale lor §i sa piece Tn exil, 
confiscandu-li-se toate averile §i toate lucrurilc, celor pri- 
goniti necrutandu-li-se nici trupurile lor §i sa le fie rapite 
toatc avutiile §i toatc proprictajilc, iar casele sa le fie con¬ 
fiscate —, deci cand ajung acestea §i patria acestuia, el era 
pe atunci Tn vSrsta dc douazeci dc ani, avea rang de diacon 
Tn altar §i locuia cu o femeie frumoasa la chip, dar Tnca 





roade mari 
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meni care nu pacatuisera cu nimic, dar $i impotriva lui 
Dumnczeu pentru care sufereau acestia, „a zamislit chin §i 
a nascut faradelege” [cf. Ps 7, 14]. 

Dar nici acest lucru nu s-a aratat nicidccum ducand la 
scop dupa socotinfa lui; caci n-a §tiut ca plecand de aici i-a 
facut inca §i inai fierbinti pe cei ce luptau pentru Dumne- 
zcu §i, in acelasi timp, se luptau cu el §i i se opuneai 

Unul din ace§tia, ca sa nu spun primul dintre ci, tlevine 
cel clogiat de noi acum, marele §i viteazul soldat al lui 
I Iristos, antrcnat dc dcmult sa faptuiasca §i patimeasca toate 
nu pentru ca se primejduia dreapta marturisire, dar chiar §i 
pentru poruncile §i rcstul oranduielilor Lui. Cum anume 


Tnsa are loc aceasta? Dupa cc prctutindeni in pamantul 
nostru au fost raspandite ordine §i decrete ale patriarhului 
hulitor — fie sa vina tofi si sa-§i insu§easca dogmele bek- 
kice§ti, in egala masura §i laline^ti, ca sa nu spun adevarul 
ca inca mult mai rele §i eronate, fie cei ce nu vor sa fie 
sco§i afara din patrie §i din toate ale lor si sa piece in cxil, 
confiscandu-li-se toate averile §i toate lucrurile, celor pri- 
gonifi necrutandu-li-se nici trupurile lor si sa le fie ra^ite 
toate avutiile §i toate proprietatilc, iar casele sa le fie con¬ 
fiscate —, deci cand ajung acestea §i patria acestuia, el e 
pe atunci in varsta de douazcci de ani, avea rang de diacon 
in altar §i locuia cu o femeie frumoasa la chip, dar inca 
mai frumoasa la purtare. ■ ■ -( 

Renuntand la cs, la casa $i la toate cele din casa, acesta 
pleaca in locuri pustii de oameni §i nelocuite, nepurtand cu 
sine nimic altceva decat o manta facuta din fire de lana 
aspre §i roase, neavand acolo nici adapost, nici painc, nici 
altceva din cele pentru hrana §i potolirea foamei, doar o 
fiertura de graunte, §i acestea putine si numarate, hranindu-se 
cu douazeci si doua pe zi, acestea dandu-i-se pentru Hristos 
de cineva. ^i zile intregi traia incontinuu in acest mod de 
mizerie. 

§i intalnindu-se acolo cu alti luptatori, traia in chip au- 
tentic impreuna cu cei mai renumiti §i cu laima dintre ei. 




Acolo a inceput sa-1 ispitcasca §i Satana aducandu-l sprc 
dorinta si amintirea acelei femei frumoase §i iubitoarc de 
barbat. El insa, iesind cu tarie la lupta cu ispititorul, folo- 
sindu-se inca si mai mult de posturi §i plecari de gcnunchi, 
de stari in picioare de toata noaptea §i cereri catre Dumne- 
zeu, de topirea trupului si vestejirea carnii §i de rugaciuni 
continue, arunca cu elc in ocaratorul §i le canta adeseori 
in urechile dcmonului. Apoi ce? Se aducc pe sine insu§i 
plecandu-se sub unul din zi§ii luptatori §i asceti, cel dintai 
dintre toti, §i tulburat i§i subordoneaza lui toate celclalte: 
ii veste§te ispitirea ?i-l implora sa vrea sa-l starpeasca cu 
rugaciunile lui pe ispititorul acela. Acela prime§lc ?i diavo- 
lul da inapoi. 

Iar el este invafat viafa potrivit lui Dumnczeu, laptuirea 
§i contemplarea, §i trczia minfii, dc la acela care le $tia 
foarte frumos §i §tiin]ilic. §i primind semin|cle unci asc- 
menea invataturi, ca un pamant gras, bun ^i in stare de 
roade mari §i suprafire§ti, a rodit [samanja] nu numai de 
treizeci §i de saizeci dc ori mai mult, ci de o suta de ori |cf. 
Mt 13, 8] §i chiar mai mult, prin ostencli si sudori asccticc 
§i prin curatia §i agcrimea minfii, din lucrarca §i faptuirea 
dcsavar§ita §i-a intors iarasi la el mintea, trupul ve§tejindu-l 
?i tragandu-1 in jos, iar pe aceasta usurand-o si intraripand-o 
in sus, ca sa poata fi u?or purtata sus §i sa ajunga la con- 
templarilc de acolo ?i frumuse|ea‘1or, pi^ecum §i la desfa- 
tarea, delectarea si veselia dc acolo. Caci desi scindat de 
aceasta dubla lupta de a rcaliza toata faptuirea §i de a inalta 
mintea, acest maref §i mare spre toate cele frumoase nu 
ducea lipsa nicicand §i nicidecum dc nimic din cele faptuite 
potrivit virtufii §i nimic nu-i putea sta in drum sarguintei 
sale, iar mintea nu i-o tragea in jos, tulbura, intuneca si 
lipsea de luminarea §i urcu^ul spre Dumnezeu nici vremc, 
nici loc, nici gloata rcvarsata in jurul lui de tumulturi ?i 
tulburari care i se intamplau de la unii $i care pot sa o sla- 
beasca, tarasca §i stramute. Caci chiar atunci cand a lost 
intemnifat in aresturi sub paza si inchis cu multi care lui- 
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bura §i sunt tulburati, produc tumult §i sunt plini dc zarva 
din pricina disputelor §i sfadirilor Intreolalta, cum obi§nu- 
icstc sa se Intample cand sunt multi Impreuna in acela§i loc, 
si nu au acelasi comportamcnt, gandire §i nazuinta, accla 
era ridicat la Dumnezeu §i avea mintea atarnand dc acolo si 
atenta la celc dc acolo, saturandu-sc de acea contemplarc, 
luminare §i convorbire si ajuns Intreg acestea; nici unul din 
simpjri §i nimic din ccic trupc§ti neputand nici sa o traga, 
nici sa o intoarca sprc sine: nici auzul lovit greu si incon- 
tinuu, nici vcdcrca care atrage ?i constrange omul sa se 
Intoarca sprc ca, nici gustul care cauta dulceturi, nici alt- 
ccva din celc ce atrag, farmeca §i fura lucrarc mintii, ci era 
ca o statuie cu chip omcnesc neparticipand nicidecum la 
nici un simt. 

Slujea Insa cu toata grija §i Invatatorului sau care-i con- 
ducca In chip frumos cele legate de socotinta §i de vointa, 
privind pururea sus si nedepartandu-se nicidecum de cei ce 
slujeau lui Dumnezeu. Asculta atunci cand Invatatorul ii 
poruncea sa mearga; si cand i§i facea mersul astfel potrivit 
unci trebuinte, nu-si pleca ochii nici la dreapta, nici la stan- 
ga, §i plccandu-§i impreuna mi§carile mintii, ci picioarele 
lui aveau pamantul, ochii alergau Inainte calauzind ochii, 
iar mintea se rotea In ceruri patimind cele de acolo si pri- 
mind luminarile. Iar daca uneori privirea lui vedea In as- 
cuns ceva din cele ce nu erau dupa voia lui, atunci strivea 
cu lacrimi privirea astferfurata §i s^ridica mult asupra 
celui ce a furat-o aparandu-se prin toata atentia si prin cat 
mai multa rugaciune. Caci se sarguia sa aiba mercu tacute 
simturile §i sa pedepseasca Inse§i privirile, ca mintea sa 
priveasca In chip netulburat §i neratacit numai celc pe care 
le dorea In chip drept $i frumos. Nu-§i folosca acestc pri- 
viri spre nimic din cele ce aveau desfatare pentru ochi, nici 
nu se sarguia sa atraga din iubire, ci majoritatca timpului o 
petrccea constrangandu-se si-si arunca privirile numai spre 
cele de trebuinta §i care erau de necesitate; pana Intr-atat I§i 
disciplinase el toata simtirea $i o subordonasc supunand-o 
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servirii mintii, §i astfel avea o sarguinta intensa, o purtarc de 
grija si atentic continua ducand cu Dumnezeu Mantuitorul 
§i Duhul Sfant batalii Impotriva stapaniilor §i putcrilor du- 
hurilor rele uneltitoare [cf. Ef 6, 12]. 

Vestea despre viaja lui minunata alergand asadar In loatc 
partile §i faima lui, pe dc o parte, laudandu-i virtutca, iar, 
pc de alta parte, in§tiin|andu-i pe cei mai multi din cei ce 
sc Intreceau si luptau pentru buna-cinstire/drcapta-credinta 
ca el are o limba comuna si un mare fundament spre ascu- 
|irca si sprijinul rezistentei si fermitatii lor, acestc lucruri 
ajung si la urechile Imparatul care Intrcband dc el sc sargu- 
ic§te sa-1 aduca la sine §i sa faca experienja lui, §i fie sa-l 
miluiasca, fie, daca nu se supune, sa se foloseasca Impotri¬ 
va lui de un alt mod dc procedura dupa cum i se va parea. 
§i li trimite pe cei care i l-au adus. 

?i el a venit §i sta Inaintea tribunalului, umil In alara ?i 
In cate tin de pompa imperials $i erau vazute de Imparat, dar 
luminos Inauntru §i In cate le vede Dumnezeu ?i gasindu-si 
placerea in acestea. Iar dupa ce a lost adus inainte, de 
nimic altceva n-a fost Inlrebat, ci numai despre patria §i 
neamul lui, de unde anume cste §i cine, nu ca Intrebalorul 
nu §tia aceasta, dar a?a ii era voia. Iar el cu cuget vileaz §i 
dc neinfrant a zis: „Nu despre acestea e nevoic, imparate, 
sa ma intrebi sau sa raspund acum, ci pentru ce anume am 
Qljbst adu§i §i stawf'maintca ttiffurtaTUlui tau.” §i Imparatul a 
zis: „Pentru ce anume, zici?” „Pentru Hristos, a zis cl, §i 
dreapta marturisirc data noua dc El.” „Dar ce ti sc pare ca 
sunlem noi? Oare nu crestini? Daca vrei, te putem incre- 
dinta prin juraminte ca suntem crestini.” „Nu prin juraminte 
sau cuvinte, ci prin lucruri §i fapte trebuie sa fie incredintat 
adevarul?” ,,Dar de ce nc osande§ti tu pentru Insesi faptele 
noastre?” „lnca §i cuvantul adevarului”, a raspuns cl cu 
indraznire imperturbabila, „pentru ca distorsionati Sfintcle 
Scripturi”. Atunci Imparatul, umplandu-se numaidecat de 
manie si furie, a strigat: „Sfintelc Scripturi! Sfintele Scrip¬ 
turi suntem noi!”, §i acest lucru i-a aprins §i mai mult mania. 
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lar cei din preajma, complacandu-sc ,‘ji ci in mania si furia 
accluia, s-au napustil impotriva cclni cc spunca adevarul si 
dadea marturic penlru el, sarguindu-se sa-l rupa si sa-l sfa- 
sie in bucati. $i unii il bateau tare peste fa (a §i pcste cap; 
al(ii il apucau dc haina, altii de barba, insullandu-l, il tra- 
geau intr-o parte si in alta, 1-au tarat dc pamant, i-au apli- 
cat lovituri §i biciuindu-1 l-au impins afara. Accstea le-a 
sul'crit §i a rabdat in chip nobil neinfrantul acela in astfel 
dc intreceri §i dc luptc. §i a lost aruncat dcopartc undeva 
acolo. 

Era de fa(a atunci $i unul dintrc marii arhierei — acesta 
era cel [patriarhul Atanasic III] al Alcxandriei — care, pre- 
facandu-se compatimitor, cmotionat §i indurerat, a incercat 
cu cuvintc blande si omcnoase sa-l traga la sine, sa-l con- 
vinga §i adopte. II cheama pc nume cu afectiune pe cl, care 
inca nu imbracase haina monahala, macar ca alergand de 
unul singur ii intrecuse in alergari §i sarguinte asceticcipe 
toti cei ce imbatranisera in aceasta; §i deschizandu-§i bra- 
tele, il chema cu sarg sa vina intre ele. Acesta insa nu a 
rostit fata de el nimic altceva decat acel cuvant al lui David: 
„Departati-va de la mine toti cei ce lucrati faradeleg 

[^•6,8].' ^ 1 1 M 1 

Dupa care a urmat ce? Este trimis in arcst §i rezista ?i 
aici nu putin timp. lar pentru ca s-a aratat mereu biruitor 
asupra oricarei mcercari aduse asupra loi nu s-a lasat 
infrant, nici prins nicidecum de vreuna, iar cei care-1 pu- 
neau la incercari §i-au pierdut cu totul speranta, in cele din 
urma virtutea barbatului si faptul ca era admirat dc toti 
pentru ea ii indupleca §i ei il elibereaza din temnita §i e 
lasat sa mcarga unde ar voi el. Iar el, cinstindu-§i inainte 
dc toate celelalte patria sa, a hotarat ca trebuie sa sc rcin- 
toarca in ea. Si se intoarce. 

Dar, inainte dc aceasta, mi-a scapat un lucru mic, care a 
cazut din continuitatea povestirii. §i nu e poatc nici o mirare 
ca atunci cand curg navalnic spre cuvant atatea ?i astfel de 
lucruri, si ficcare din ele trage spre sine §i sa convinga sa 



sc vorbcasca mai intai despre el, se intampla sa fie lasate 
dcopartc §i multe din cele ce trebuie spuse. Totodata nici 
noi nu ne-am propus sa amintim toate cele ale aceluia si sa 
Ic parcurgem in cuvant cu rigoare — fiindca acest lucru c 
cu neputinta oricui —, ci sa spunem atat cat sa ni se para 
ca am dcdicat aceluia cele de cuviin]a. Lucru pe care cu- 
vantul vrea sa-l spuna acum. 

Imprcuna cu faptul ca devenea tot mai mare §i mai bun 
acela avea multa siguran]a in toate cele, §i mici, §i mari, §i 
mai rele, §i mai bune; nascocind si gasind si-a pus holare 
inauntrul carora sa ramana nedesfiintand §i neiesind din 
nimic din acestea, orice s-ar intampla §i orice ar pad. A$a- 
dar $i-a inchis pentru sine orice casa particulara sau a cclor 
ce pareau slaviti, mai ales in vremuri de prigoana, astfel 
incat chiar §i atunci era gazduil sau primea s3la$ la vreunul 
din ace§tia, nu se intindea pe palul sau cuverlura unuia din 
acc§tia, pe care a dormit candva o lemcie, .si nu se a^eza 
•i dormca pe el. §i acest lucru il pazea lot timpul. Cand 
noaptea il prindca de obicci in afara sau departe de un luin, 
romanea in orice loc pustiu de intalnirea si convorbirca cu 
oameni, implinindu-§i nevoia adapostirii sub acoperi§ul 
vreumfi portic sau unui alt zid ca acesta. 

$i pe cand dormea el astfel sub un portic pustiu, vine la 
cl un demon infricosator la chip §i infrico§ator in amenin- 
C3SS (are, avand ridicand in sus o>s§carc, pornit sa o 

arunce spre el cu cea mai marc manic §i cu cea mai mare 
salbaticie. Iar el ii raspunde indata inarmandu-§i mana cu 
puterea crucii, intiparindu-i semnul si aruncand-o impotri¬ 
va demonului. §i cel ce se aratasc a fugit numaidecat si a 
plecat alungat de semnul crucii. 

Au venit alergand repede pcste sala§ul sau o alta aratarc 
§i un alt demon, negru la fata, marc la trup, aratand salba- 
tic §i crud, §i s-a repezit asupra lui cu imboldul dc a-i face 
rau, iar acela nu era in somn ca mai inainte, ci priveghea la 
rugaciunea obi§nuita. Netcmandu-se cu nimic, acesta s-a 
sculat spre aparare inten(ionand sa apuce cu mana sa mana 
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aratarii §i strigand cu limba mare §i glas limpedc: „Aici e 
I Iristos!” Si accla a §ters-o de indata fugind de acest nume 
si dc putcrca din el carc-l urmarea. 

Un soim cu clopotei asurzitori si care faccau marc zgo- 
mot zbura iarasi deasupra porticului sau piirtandu-se in sus 
si in jos, inccrcand sa-l tulbure si departeze dc la rugaciune 
pe accla care-si Icga tot timpul mintca de ea si nu pctrccca 
nicidccum dcparte dc ca. Dar s-a dus alungat iarasi de acca 
arma si puterc a crucii. Si dcmonul isi inccteaza razboiul 
dus dc el fiind infrant. 


$i accasta vine la el cerand convietuirca cu cl §i spunc 
ca nu sc va duce de acolo orice ar fi, nemaisuportand nc- 
dreptatea; caci zicca: „Dc ce fugi acum intorcand spatelc 
Cclui cc a asezat casatoria? Cine defaima zicand ca nuniai 
cci din afara ci sc mantuiesc, iar cei ce sunt supu§i casato- 
rici $i o pazesc pier? Sa nu tic aceasta tu, cel care tii in 
chip sigur toate indreptarile lui Dumnezeu!” Acestea Ic-a 
zis §i a intrat in coliba, zicand ca prefera sa-i fie aceasta 
mai degraba mormant si sa-si dea sufiarca inauntrul ci, 
dccat sa nu convic[uiasca cu cel ce locuia in ea. El insa n-a 


Iar dupa ce viteazul si tarcle soldat impotriva acestuia a 
hotarat sa revina, cum am spus, in patria sa si s-a reintors, 
i$i incrope^te o coliba intr-un loc ascuns si sc zavoraste fn 
ea, alcgand sa vietuiasca de unul singur §i sa vorbeasca 
numai cu sine insu§i §i cu Dumnezeu, macar ca femeia lui 
era inca in viata §i lanara. El insu§i era acum la varsta dc- 
pline infioriri fiind inca in haina lumii, dar cu conduita 
ascctica sau, mai bine zis, cu vietuirea ingereasca, tinand 
inca in rezerva si amanand-o pe cca a monahilor, ca sa o 
puna pe temelia vietuirii desavarsite potrivit lui Dumnezeu 
in toate, sigure si foarte antrenate. Iar daca altceva era acest 
mister, il stiu doar accla §i Dumnezeu, Care conducea, 
gospodarea §i erdauzea cele ale lui intru toate. §i asa avea 


z 
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vrut catusi de putin sa o scoata afara §i trimita dc acolo 
cu asprime pe ca, care-si iubea barbatul. Dar ce a (acul? 
A invatat-o, a dezmierdat-o, a indemnat-o, a povatuit-o, a 
mangaiat-o; §i i-a spus aceasta: si anumc ca trebuie sa iu- 
beasca si prefcrc nu cele ce i se par bune ei insa$i, ci lui 
Dumnezeu, si sa urasca lumea si toate cele din ea si sa se 
sarguiasca sa-§i ca§tige in locul ci sufietul. Acestea i le 
zicca §i i le canta incontinuu, dar n-a convins-o la slanjit, 
caci cel rau o amagise §i convinscsc, §i un an inlreg l-a 
ispitit acum nu prin cl insu§i, ca mai inainte, ci in acest 
mod prin femeia lui. 

V-ati ternut poate voi, cei ce ascultati acest cuvant, ca 
nu cumva [diavolul] l-a clatinat pe cel de neclatinat, nu 
cumva l-a aplecat pe cel bine infipt, nu cumva l-a muiat pe 


curatire, sfintire si urcu§ spre Dumnezeu. cumva i-a apiecar pe cei oine inript, nu cumva i-a muiat pe 

A$a fiind el ^^tjoflnd menbu sal tSI^spr'i'cele difiainte i C dc fier, nu cumytrl^a rasturnat pe fel.<fc neraslurnat, nu 

[cf. Flp 3, 13] si sa petreaca impreuna cu puterile imateriale cumva I-a doborat pe cel de nebiruit, nu cumva s-a laudat 


§i cu totul nepatimitoarc [ale ingerilor] care se rotesc in 
jurul lui Dumnezeu, cc anume face [Satana] cel ce a cazut 
de acolo §i i-a vazut pe oamenii nascuti din pamant gra- 
bindu-se intr-acolo [spre cer]? S-a aprins de rautate §i de 
invidie. Ce unelte§te? $i spre ce anume sc poarta? Adu- 
candu-§i aminte de acea prima uneltire impotriva noastra, 
intreprindc acelasi plan §i indrazneala. Apropiindu-se de 
femeie si soptindu-i iarasi cu glas scazut, o convingc ca 
este nedreptatita de barbatul ei; §i convingand-o o ridica 
asupra lui. 


ik 


cumva l-a doborat pe cel dc nebiruit, nu cumva s-a laudat 
cu iscusitelc lui mestesugiri impotriva aceluia? Dar n-a fost 
accasta, n-a fost. Dar ce anume a fost? Accla a dat inapoi 
infrant iarasi, pentru ca Hristos biruise pururea, El care a 
biruit lumea intreaga si pe stapanitorii acestei lumi [cf. Ef 
6, 12], iar celor ce privesc la El si-si pun toate nadejdile in 
El le da pulerea §i slapanirea asupra uneltitorului. 

Ce a urmat deci? Acest lucru devine o minune pentru cci 
din ora§ [Niceca], cum o minune erau §i toate celclalle 
lucruri privitoare la el. $i toti curg spre el ca spre un alt 
inainte-mergator al adcvarului $i al Duhului Sfant Cel teo- 
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loghisit in chip rau §i gresit, unul care nu venca din pustie, 
ci revenca din exil, §i propovaduia nu botezul pocaintei 
[cf. Me 1,4], ci rigoarea teologhisirii §i marturisirea man- 
tuitoarc. §i vor sa-§i verse §i deschida lui toate inimile lor, 
iar cl sa devina vazator al tuturor celor ascunse in cle dc 
ani indclungati §i, dupa putinta, §i vindecator al lor. 

HI insa nu prime§te, nefiind inca sfintit in preotie si pen- 
tru ca astfcl nu-i era ingaduit nici sa mustre, nici sa lege, 
nici sa dezlegc, nici sa ierle [cf. Mt 16, 19]. Dar le devinc 
slatuitor $i invafator al celor ce trebuiau sa le faca, §i, pe 
cat era ingaduit, erau invatati dc cl sa-§i schimbc viata §i sa 
dobandcasca indreptare §i curatirca tuturor gre§elilor facHle 
de ei mai inainte cu §liinta §i lara §tiin|a. §i ei crau ata^ati 
de el §i inainte de preotie nu numai ca de un preot, ci ca de 
un mare arhiereu §i iubeau sa se puna sub §i sa fie condu§i 
de acest bun pastor, §i sa implineasca cu inflacarare cat ar 
dori el sau ar fi invatati de acela, crezand, si crczand foarte 
tare, ca din accstea vine pentru ci mantuirea. A$a au stat 
acestea inca pe timpul cand stapanea impietatea/reaua- 
credinta §i prigoana. 

Dar pentru ca Dumnezcu Cel ce face si intocme^te toate 
[cf. Am 5, 8] §i nu lasa pentru totdeauna toiagul pacatosilor 
peste partea sortita a drep[ilor Lui [cf. Ps 124, 3], nici nu 
rabda timp indelungat sa-i vada pe cei ai Lui calcati in 
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decat sa stapaneasca impreuna cu Hristos Insu§i §i sa im- 
para[easca sub El §i cu buna-cinslire/dreapta-crcdinta mai 
mult decat cu toata puterea pe care ar avea-o de la lumca 
intreaga; dcci pentru ca Dumnezcu a facut accstea §i §i-a 
adus aminte de marile Lui indurari spre noi dinainte, ce 
anume se face? Si care e continuarea povestirii? Lucruri 
slralucite si minunate pentru crestini! 

Cad jos gandurile inaltate pana dincolo de nori ale ele- 
rodocsilor §i celor ce faccau rau, si se scoala si invic din 
nou pentru noi Biserica drept invafand §i propovaduind 
frumos cuvantul lui Dumnezcu [cf. 2 Tim 2, 15], §i acest 
imparat ii cheama cu mare sarguinta pe luptatorii care au 
rezistat §i luptat viteje§te §i tinereste pentru ca. $i intru- 
nindu-se to[i, innoie§te iara§i Biserica stand ca $i rezeman- 
du-sc pe dogmele corcctc §i-i da toata stapanirea impotriva 
celor ce o insultasera lara ru?ine. 

Acestea le-a facut binc-crcdinciosul nostril imparat. Dar 
ce au urmat de aici? Bucurie in ccruri §i vcsclie pentru in- 
gcrii pazitori ai accstci Biscrici, iar pentru noi voiosic — si 
cat de mare §i de nespus! — dincolo de oricc euvant, mar- 
turisire si mulfumire pentru toate lui Dumnezeu, Care pre- 
schimbase §i transformase astfel lucruri le, iar dupa Acesta 
[imparatului] celui ce sub El stapanea in chip binc-cinstitor 
?i foarte binc-cinstitor si putuse faptui acestea. 


picioare dc vrajmaful, dusi §i purtati de el, nici ca aceia Atunci a fost de fata $i| a^ If mare luptitw, care excelasc 
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care §i-au pus nadcjdea in El sa fie lepadati, zdrobi[i §i 
umiliti in chip desavar^it, iar pe cei puternici sa sc laude cu 
rautatca §i impietatea peste ace§tia, si sa se inaltc, sa se 
ridice §i sa sc trufeasca, §i pentru ca a zis: „Vazand am va- 
zut maltratarea partii sortitc Mie §i poporului Meu” [/,v 3, 7]; 
§i zicand El ne-a cercetat intru indurari §i a ridicat mana 
Lui cca tare impotriva celor ce §i-au ridicat grumajii §i au 
facut rautate, §i ne-a ridicat imparat pe [Andronic II Paleo- 
logul] cel cunoscut de El din pantecul mamci §i adus dc El 
ca sa stapaneasca §i imparatcasca peste noi cu buna-cin- 
stire/dreapta-credinta, care nu dorca §i nu cauta altccva 
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anterior mult si viteje^te luptand pentru Duhul ?i biruind §i 
atragandu-§i o mare faima in aceste lupte si primejdii; si, 
daca vrei, avea intaictate intre cei adunati si nu era al doi- 
Ica fata de nimeni, macar ca §i ceilalti aveau o slava stra- 
lucita, fiind parta§ mereu la toate cele sarguite si faptuitc 
astfel de imparat. 

Iar pentru ca era iarasi lupta, o lupta legiuita, cu prigoni- 
torii dinainte §i patronii dogmelor gre§ite ca ace§tia sa nu 
fie supusi violentei §i sa li se faca acclea$i lucruri celor ce 
fusesera anterior tari — caci nu voia accasta imparatul cel 
binevoitor fa[a de toti §i iubitor de Hristos, pentru ca stapa- 
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nirca bunei-cinstiri/dreptci-credintc sa nu para a (1 stapani- 
rea unci tiranii, ci a adevarului care arc toala pulerca si are 
taric §i dovada din el insusi, §i nu de la o mana dc forta 
care tine totul Tn pumn §i tiranizeaza din afara —, cine s-a 
aralat mai fierbinte decat acela? Cine mai de folos §i Tn 
Tntrcccri, Tn lupte si Tn oricc lucru? Cine sufland foe de zcl 
§i Tntinzandu-?i sarguinfa la tot? Cine azvarlind Tn chip 
oportun cu cuvintc §i dovezi scripturisticc, dar salvand si 
blandctea? Cine si lovind ascutit, dar neiesind nicidecum 
din modcratie, astfel incat una sa para ca apartine puterii 
cuvantului adevarului si o stapanire asupra opozitiei ridi- 
catc asupra lui, iar alta apartine caracterului educat ?i bine- 
lui si frumosului, dar §i blandetii din el? Cine, Tn aran- 
jamentelc partidelor contrare Tmpar[ite, care Tncercau sa-i 
furc pc cei mai simpli si sa-i atraga la sine cu cuvinte ama- 
gitoarc §i vorbe dc vanatoare, nu a simtit cu agerime 
accasta si Ic-a rasturnat Intrcprinderea, pc ci pc care accstia 
sperau sa-i ia aliati facandu-i adversari §i luptandu-se im- 
potriva lor ata|a[i Tn chip frumos §i foarte frumos de limba 
acestuia? 

Dar sfadirea a ajuns la sfar^it, iar Biscrica lui Dumnczeu 
prime§te stapanirea din razboi, potrivit dorintei si socolin- 
|ei arbitrului §i Tmparatului. Ce a urmat dcci? Ce altceva 
decat ca luptatorii §i campionii sa fie declamati §i procla- 
mati de Biscricann^i,>i ea sa-i distinga ca pe ni$te lega- 
turi de nerupt, stand siguri pe un temei sigur, rezemand-o 
si Tntemeind-o? 

Un lucru al accstui plan §i acestui frumos gand si purtari 
dc grija dcvinc §i accl mare campion si el estc ridicat pe 
tronul prcacrc§tinci cetati a Filadelfici cu multimc de po- 
por, toti tematori dc Domnul si crcdincio§i Lui, dar credin- 
cio§i §i Tmparatilor din mila Acestuia. Caci sc cadca ca un 
astfel §i atat de mare pastor sa fie Tntai-statator al unui ast¬ 
fel $i atat de marc popor §i sa §ada Tnainte ca dascal al lui. 

Dar Tnainte de aceasta §i de aclamarc, pc cand statea 
acela Tn manastirca votului sau. a fost Tnvrednicit dc la 
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Duhul dc un har printr-o vedenie dc noapte, pe care nu c 
deloe drept sa o lasani deoparte, nici sa lasam ascunsa ca 
sub obroc faclia care se aratasc atunci [cf. Lc 11,33], §i nu 
dupa ce sc aratase mult §i fuscse luminat de Duhul, hind 
pusa Tn sfesnic si devenind o flacara mare pentru to|i. 

Prin urmarc, acela vietuia numai In sine Insusi si Tn 
Dumnczeu, ascuns dc to]i ceilalti, dar era Tn Hristos, Care 
?tic toatc, cum si cat dc marc era fiind cunoscut Celui cc 
intra Tn inima omului. El Tnsa, care sc asigurase din toatc 
partile, cauta sa ia un partas al celor spre care sarguia, ca 
nu cumva, parandu-i-sc ca alerga drept, pe ascuns sa alergc 
Tn gol [cf. Ga 2, 2], Si-1 ia pc acel Nil, ccl marc, care pen¬ 
tru astfel dc sarguinte care au o slava stralucila, §i pc care 
le stim toatc, era pc primclc locuri; iar accsl lucru l-am 
Putca spunc toti, pentru ca to(i §lim accasta. Aguiar sc 
Icaga dc acela Tn chip nobil cu legaturi dc nerupt $i cl; ^i 
amandoi alergau pe accla$i drum, zorind spre unui $i acc- 
lasi tel: Hristos, Inca hind ci pc pamant, lasand pamantul ^i 
schimbandu-§i viata lui, ncmaivictuind pentru ci !nsi.si, ci 
numai pentru Hristos. $i pc cat dc multc crau izbanzilc lor 
?i sc apropiau de lucrul spre care zoreau, pc atat dc mult 
crau §i legaji unii dc ajtii, avand Tmpreuna acecasi viata §i 
suflarc, pe Insusi Hristos Singur stiindu-L si viata, §i su- 
flarc a lor. 

Dupa care sgfofmfeljp|cef Ajaflalt jfo^t^hvocat si che- 
mat la Cel pe Care-L dorea, si a venit peste el o boala care 
slujea accstei porunci, care-i desparjea pe cei ce crau una 
§i rupea si frangea unirca lor. Si unui sc bucura ca se dcs- 
lacea dc cele de aici mergand spre Cel dorit, iar altul se 
mahnea, sc Tntrista §i Tndurera, nu suporta separafia, rav- 
nind sa suferc loate, §i cele mai cumplitc lucruri, dccat sa 
suporte §i reziste acestci taieri §i rupturi. $i zicca: „Cum 
voi ramane singur §i unde voi merge, daca ma la§i taiat Tn 
jumatatc si neputand duce fara tine aceasta viata?” Iar cl 
i-a zis: „Nu spunc accstea tu, nici nu grai nimic nenobil §i 
nimic mcschin §i ncvrednic de cele nadajduitc dc noi, §i 





108 


Teolipl al Filadclfici 


nadajduitc cu tarie. Caci nu ma voi departa do tine mu- 
tandu-ma de aici, ci daca voi avca acolo un har, voi fi cu 
tine si pe mai departe, pana la sfar§it. $i accst lucru il vei 
cunoa$te nu mult dupa, ci foarte repedc dupa desfacerea 
mea de trup §i ducerea suflctului mau acolo.” 

Si pentru ca a gasit harul de care vorbea, dupa trci zile 
vine in vis §i impreuna cu el vine §i un diacon, pc nume 
loan, purtand in maini cartca lui David si i-o da sa citcas- 
ca. §i poruncindu-i-sc de catre Nil, acela a citit. lar lucru 
care era scris §i a Tost citit era: „Fcricit barbatul care n-a 
umblat in sfatul impio§ilor” [P.v I, 1] §i continuarea acestui 
psalm pana la sfarsit. Dupa care il duce intr-o biserica care 
avea toate zidurile din sticla transparent^ §i fulgerand ca 
lumina, partile ei fiind inchise §i ingradite din toate partile, 


plina de apa care fierbea. §i Nil ii poruncc^te sa bea apa 
Duhului. §i el a baut cu multa inflacarare si placere, iar 
trczindu-sc purta in gura dulceaja ei. $i e K care inainte nu 
era nici invatat, nici nu putca sa scrie discursuri, a devenit 
dc atunci scriitorul de discursuri care a fost, §i mai cu sea- 
ma capabil de trezirile §i priveghcrile mintii, catre care i§i 
aveau sarguinta §i Nil, si el, nu in ambitia puterii cuvantu- 
lui, ci in luminarea unei initieri de negrait. 

Ajungand insa cuvantul meu aici, nu stiu ce sa ma 
cu el in continuare. Caci mi se intampla acela§i lucru ca si 
cum as fi intr-o barca impinJtS ide' ySaturi prrelnice pefto 
ocean marc §i fara hotar pentru ochi, taind si strabatan 
mult marea §i n-as avea unde sa vad un port, unde sa-mi 
indrept barca §i sa inchei plutirea, ce-mi sta inainte fiind 
mereu tot mai mare §i cc imi este in urma fiind tot mai 
mult; si de accea a§ fi nu numai ametit, dar $i temator ca 
plutesc la nesfarsit. 

Fiindca intentia accluia era sa nascoceasca si gaseasca 
mereu ceva in plus pentru fiecare din toate virtutile, sa 



me§tcreasca cu arta §i sa zidcasca, §i inca sa zidcasca de 
toate §i in chip desavar§it, intrucat venisc la toata §tiinla §i 
me?te§ugul privitoare la unelc ca acestea. $i pentru ca din 
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alegere libera desavarsita se lipsise de materie el putuse 
unele lucruri mici, chiar (ara sa existe aceasta. Acum insa 
lucra ccle puternice, iar dupa ce a pus mana pe lucrurilc 
care i se procurau, nu se poate spune cat de departe inainta 
in orice virtute §i ii biruia lasandu-i in urma pc cei cu re- 
nume in una dintre ele. 

Caci cine va pulea spune ceva cuvenit si vrednic despre 
invatatura aceluia cu care initia, povatuia si punea in ordine 
prin viu grai sufletcle care il ascultau, ce si cat de mare era? 
Eu a§ spune, §i pc drept a§ spune, ca in tot pamantul a iesit 
sunctul lui [cf. Ps 18, 5], pe cat alearga §i cuvantul bunei 
noastre cinstiri/drcptei noastre crcdinte §i propovaduirea 
mantuitoare. Iar daca cineva n-ar voi aceasta, ci doar ca nu 
era nimeni din pamantul nostru care sa nu fi auzit sau aflat 
de glasul lui, spunand aceasta l-a$ sustinc cu tarie. 

§i de care din lucrurilc frumoase §i care poarta cel mai 
marc folos erau lipsite oarc inva|aturile ^i pova(uirile lui? 
Caci erau pline mai intai de buna-cinslirc/dreapta-credin|a, 
de dreapta marturisirc, de curatirca sullclului, de dragosle 
de Dumnezeu §i de urcu§ul neralacit catre El, apoi dc in- 
dumnezeire, de simtirile mintii si mi§carca acestcia cand 
fuge de simturi si vine la Dumnezeu, de dispretul carnii, dc 
topirea trupului, de faptul de a §ti sa gandim dincolo de 
toate ccle prezente §i a deveni intregi ai celor ce raman 



piupurea §i ai >4ifoare.iA|eestea le spunea tuturor sta- 
panitorilor, celor ciherfrc se intampla sa vorbeasca sau sa-i 
indemne si povatuiasca prin epistole; pe unii ii si mustra, 
iar ei primeau in mod egal asprimea §i blandetea, si mai cu 
seama o certare si povatuire parinteasca, dar nu o pedeapsa 
ofensatoarc, si care nu avea sfarsitul amar. Aceste lucruri 
le spunea acelor barbati de stat pe care-i intalnea, aceleasi 
celor simpli, tuturor crestinilor. Caci din gura lui nu cadea 
nimic de?ert [cf. Mt 12, 36]. 

§i lucrul minunat era ca, de§i toji acestia de care am 
vorbit erau sarguitori §i foarte sarguitori, acela era in acestea 
cu cca mai mare purtarc de grija, mi$carea mintii lui tre- 
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cand la Dumnezeu fi ajungand sa apartina celor de acolo, 
iar el nu iefea nicidecum dc aici, nici relaxand-o, nici 
intorcand-o jos tintuita fi tarata de cele ale simtirii. Ci asa 
cum la noi, cand suntem in rugaciuni, in imne fi canlari 
sfinte, limba canta, dar mintca lucreaza rele, si nici sunetul 
limbii nu este nici o piedica pentru mintea care canta imne 
lui Dumnezeu sa mediteze lucruri rele, nici o truda stramba 
a mintii nu e un obstacol pentru limba care graieste lucruri 
dumnezeiesti sau fi omcncfli bune, fi partake mai binclui; 
tot afa in accla erau in chip minunat amandoua lucrurile: 
limba invatand cele iubile dc Dumnezeu, iar lucrarea mintii 
trudindu-se sus in jurul lui Dumnezeu fi a aducerii-aminte 
intotdeauna de El. 

Prin astfel de invataturi si sarguinte a sadit respect si tca- 
ma si in altare fi i-a pus in ordine pe cei oranduiti in acesta 
si i-a convins sa sc sarguiasca sa se prezinte pe ei Tnsisi 
vrednici de cele savarsite acolo; acelafi lucru i-a convins fi 
pe cei din afara acestuia, dar care se pregatcau sa aiba parte 
de aceasta treapta, aducandu-i in altar la sorocul chemarii. 
Iar pe ccilalti care umplu biserica i-a convins ca pc la ca- 
sele lor sa lie cuminti, sa faptuiasca cele drepte fi sa aiba 
locuind impreuna cu ci frica de Dumnezeu, judecata si 
rasplatirea celor facutc in viata, iar atunci cand vin la sfan- 
tul locaf sa fie in intregime ai imnelor aduse lui Dumnezeu 
si implorarTTpCnt«Kcelede folos noua [acuteacol(fc§iJiu sa 
vorbeasca si sa discute intre ci, ni'cr scl glasuiasca scotand 
cuvinte defarte ca la piata, nici despre afaceri, nici despre 
vreogrija sau prcocuparc legata de aceasta viata, nici sa-si 
aduca aminte dc cineva care le-a facut rau, nici, din contra, 
sa multumeasca cuiva care lc-a facut bine; caci timpul 
petrecut in biserica §i la cele savarsite in cl fiind dedicat 
lui Dumnezeu nu trebuie socotit ca e un prilej pentru alte 
treburi, nici pentru ceva asemanator; §i, prin urmare, sa nu 
vina la vorbe dc barfa, nici de minciuna, nici chiar dc ade- 
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var, dar care nu duce cu nimic §i nicidecum la Dumnezeu. 
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Acestea le canta incontinuu acela clerului sau, acestca le 
canta intregii turme, acestea si poporenilor lui, §i pe toti ii 
avea atarnand de limba si de glasul sau ca de un glas al lui 
Dumnezeu. 

Pe langa acestea a conceput §i compus si imne si imple- 
tiri de cantari strapungatoare inimii, $i acestea puteau nu 
putine spre pocainta atingand inimilc lor. Prin urmare, in 
adunarile a tot poporul de sarbatori §i de zilcle pe care 
acela le-a legiuit sa fie de ispa$ire §i curatire, puteau fi 
vaZuti tofi alcrgand cu inflacarare la biserica, multime 
multa dc orice neam §i orice varsta, unii intrecandu-se 
intre ei §i alergand sa se arate cei dinlai arhicreului, altii sc 
aratau fiind inauntrul bisericii §i bucurandu-sc mai mult dc 
sarbatoare §i de celelalte savarsite in biserica, $i fiind la 
toate acestea in intregime la cele cc se fac acolo. 

O porunca a lui Hristos, cca dinlai, e deprinderea ?i pa- 
zirea sigura a iubirii, care cere sa nu-i uram pe cei ce ne 
urasc, ci sa vrem sa-i iubim §i pe vrajma§ii no^tri [cf. Ml 
5, 44], iar Pavel indcamna §i el sa ne rugam, nu sa blestc- 
mam [cf. Rm 12, 14], porunca Domnului §i glasul Apos- 
tolului aducand spre acela§i lucru, caci acolo unde a fost 
alungata ura, cum ar mai putea blestema cineva? fi iarafi 
prin dusmanie fi ura nu poti fi adus sa te rogi pentru cine¬ 
va. Afadar acela pazea aceasta porunca fata de toti fi iubea 
pe toti, voind fi dorind cele bune tuturor. Prin urmare, din 
limba lui nu cadea lupbuvanit de ocara sau de blestem, nici 
n-a putut auzi nimeni nicicand, fi desigur nu dadea, nici nu 
starnea in ascuns vrcun pretext, nici nu era iritat fi aspru la 
meschinaria fi asprimea cuiva. Ci acel bland imitator al lui 
Hristos graia cele ale pacii, neocarand cand era ocarat [cf. 
/ Ptr 2, 23], nelovind cand era lovit, fi nearuncand inapoi 
cu dreptate piatra cand aceasta era aruncata spre el pe nc- 
drept. Dar ce facea? Cand era umilit se pleca inaintea cclui 
ce se napustisc peste el fi in acest mod il inmuia fi lacea sa 
se modereze. $i daca ii ftia pe altii ca aveau ncintclcgeri 
intre ei, ca erau furiofi incercand sa iasa la lupta fi sa faca 
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lucruri cumplitc §i gata dc batalic, dc indata intervenea 
potolind razboiul ?i cearta cu cuvinte blandc §i indcmnuri 
pline de invafaturi §i convingandu-i ca dc acum inainte sa 
se foloseasca in relafiile unii fata dc altii dc prietenie. 
Accstea Ti povatuia §i sfatuia si pe ccilalti, §i cumintindu-i 
§i facandu-i intelegatori prin excmplul sau, era un model 
§i-i disciplina in buna purtare. 

§i cine era ca accla o balanta atat de egala si o cumpana 
legiuita a dreptafii, tinuta tare sprijinita §i condusa mereu 
de mana lui Dumnczcu si ncinclinand nici spre vreun per¬ 
sonal nici spre altccva din cclc ce atrag §i ademenesc, nici 
privind spre altcineva dintre tofi, ci numai spre cel ce cauta 
o judecata dreapta, atarnand de ochiul Celui ce vede toate, 
de judecata si dc voinfa Lui, judecand la fel pe cel mare §i 
pe cel mic lacandu-i egali pentru regulile dreptatii §i apli- 
cand hotarari care nu aveau nimic stramb sau sucit? Caci 
niciodata nu s-a luptat pentru nimeni din cci ai sai, pentru 
ca nici puterea n-a luat-o el, nici nu a incercat sa o doban- 
deasca, nici n-avea nimic propriu decat o manta §i o cama§a, 
un a§ternut din fan de paji§te in care se impleteau iarba §i 
lana, pe care nici unei maini rapitoare sau vreunui hot nu i-ar 
fi trecut prin minte, nici n-ar fi planuit sa i le ia cu de-a sila. 

§i ar putea spune cineva ca pentru nimic din ale sale 
n-ar fi intrat in judecata vreodata cu cineva, nici nu s-ar ti 
sfadit cu af{ag »de5% , p2 i nfru cele ale saracilor. Caci uneori 
acestea, care erau ale saracilor, erau socotitc ale aceluia, 
de§i nicicand el nu le-ar fi socotit ale lui, nici nu s-ar fi 
folosit nici macar de cel mai mic si marunt lucru dintre cle, 
nici macar pentru o trebuinta necesara si constrangatoare; 
§i ar fi ales mai degraba sa moara de foame decat sa ia 
hrana de la unul din ace§tia §i sa-si intareasca viata sa aflata 
in primejdie sa se stinga. De aceea, daca cineva ar fi vrut 
sa atenteze la uncle ca acestea, el indata s-ar fi opus cu 
cuvantul §i cu fapta, neacceptand pagubirea cal dc mica a 
saracilor; §i cum era atunci §i impartitor dc drcplatc, §i 
judecator, §edea la mijloc intre cci ce faccau nedreptati, 
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pentru ca erau tari, si cei saraci, care erau nedreptatiti, §i 
nu pronunfa sentintele pe baza de mita, pentru ca privea la 
Hristos Care este in cci nedreptatit, nu la personajul putcr- 
nic violent si tiran, §i apara mai degraba dreptatea si legile 
ci §i pe cei dintre cei zisi ii ajuta pe cei care trebuiau aju- 
tati fiindca erau lipsiti. 

lar daca ar vrea cineva sa parcurga in amanunt in chip 
limpede §i suficicnt milostenia si filantropia aceluia fata de 
cei lipsiti, pentru ca cer§ea de peste tot dc unde putea sa 
adunc, ca dupa aceasta sa impra§tie ccle adunate, acest 
lucru ar putea fi §i ar deveni o tema stralucita, fund dc 
ajuns sa umple ea singura toata lauda adusa aceluia. Fiind¬ 
ca impartind averile bisericesti le-a distribuit saracilor dc 
acolo §i cclor ce aveau nevoie dc mila, dc indurarc .si iu- 
birc de oameni ca o plata dreapta pentru rclclc suferite $i o 
datorie obligatorie ?i dc neevitat. lar pentru ca acclca sunt 
ale acelora si Ic revin ca un lot, cl nu socotea ca le da ccva 
in dar ca filantropie §i ca Ic face o favoarc. Dar cci nevo- 
ia$i erau mult mai mulfi §i privind spre ci, era in incurca- 
tura. Ce anume face? si cc lucru placut lui Dumnczcu 
urze§te? A inventat altceva §i spre acel lucru s-a intors cl, 
cel foarte ingenios in toate celclaltcj lucruri frumoase, si mai 
cu seama in a nascoci §i inventa cu privirc la milostenie. 
Cc anume? Prive§te la cei bogati §i la sufletele lor care 
erau sarace ^idU^plans. Vazandu-i, prin urmare, in acest 
mod pe bogati itr acela^i timp saraci, si inca de o saracie 
mai cumplita §i mai grea decat a ceior e nu au nici paine, 
nici altceva din cele ce fin de trebuintele de necesitate, 
ncavand nimic, a hotarat ca trebuie sa-i mulfumeasca pe 
ambii; si i-a multumit din belsug. Cum $i in ce mod? Din 
cele prisositoare pentru cei ce au sau o parte din averile 
ceior ce au mai mult, cum are fiecare alegerea libera, §i din 
meditare, §i purtare de grija pentru cele viitoare, ca sa-§i 
gaseasca sfarsit §i odihna in sanurile lui Avraam [Lc 16, 22] 
§i sa nu fie osanditi impreuna cu bogatul nemilostiv in 
flacara unui foe care ramane vesnic ?i prajeste mereu [cf. 
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Lc 16]; din unele ca acestea s-a gandit sa goleasca pentru 
cei cc nu au ?i sunt lipsiti si sa lc u^ureze marile nevoi si 
nenorociri care vin din saracie, dar sa-i u§urczc §i inari- 
peze §i pe aceia, ca sustinuti de ace§tia sa alcrgc u§or spre 
sanurile dc care vorbeam §i sa se odihneasca in viata cea 
preainalta de sus care ramane, schimband desfatarea unor 
lucruri foartc inici §i mici — mici fiind cele ce se destrama 
foarte repede §i nu due nicidecum spre ceea ce este — pe 
cea a cclor bune neamestccate si care raman pururea. Ast- 


fcl $tia aceia sa scccre frumos acolo unde nu semanase si 
sa adunc dc unde n-a risipit [cf. Ml 25, 24], §i nu potrivit 
acclci slugi relc $i lcnc$e din Evanghclie [Ml 25, 26], care 
invinuie§te nu lentoarea §i indolcnja proprie, ci asprimea 
stapanului. Nu a§a el. Dar cc? Aduna §i iara§i risipea, dadea 
§i iarasi aduna, nu Tncuind cele adunate in hambare care 
zac jos si pline de ncindurarea fata de saraci, si care se rup 
si se strica, ci acolo unde cele risipitc raman si sc pastreaza, 
iar la cultivare dau rod insutit si mo§tenirea vietii ve§nice 
[cf. Ml 19,29], 

Dar pentru ca am mentionat iubirea de saraci, §i frumc 
indurare pana in maruntaie si iubire de oameni fa]a de cei 
de un neam, n-am putca trece pe langa un lucru, care e 
marturia cea mai mare a sarguintei §i iubirii sale de oste- 
neala fata de unele ca acestea. Care anume? 

Cine nu §tie cetatea Fijadelfiei drept una vestita, mare 
stralucita, drept prima dupa prima l cea puternica intre-J 
toate [Constantinopol]? Cine nu stie minunata ei frumusete, 
multimile nesfarsite de oameni care loeuiese in ea, pentru 
ca c multa §i mare prin zidurile §i ocolul ei §i plina ochi cu 
multimi multe. Ea cultiva multe §i are din belsug §i de 
ajuns pentru mulfimile ei, ?i are autonomie de acest fel; 
totu^i nu astfel incat din roada unui an sa aiba dc prisos sa 
puna in hambare §i acestea sa poata fi de-ajuns §i pentru a 
ajuta, daca din lipsa de recolte sau intr-un alt mod venca o 
penurie. §i nici nu se invecineaza cu marca, ca sa sc poata 
ajuta aducandu-i-se provizii de aici, ci e departe pc conti- 
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nent, iar cand vine o nevoie i§i are vindecarea de la locui- 
torii din jur. 

Asadar cand armatele noastre erau ocupate in alta parte, 
necredinciosii vecini [turcii], observand ocazia, au venit 
peste ca cu marc putere, cea mai mare de care dispuneau, 
tragand in jurul ei santuri si §ezand in preajma ei, nespe- 
rand sa realizcze vrcun lucru mare si stralucit prin asediu 
§i razboi, ci prin foametea adusa cetatii si in acest mod sa 
puna stapanire pe ea. Si una, adica foametea, bantuia tare, 
dar cealalta, adica sa vina sfarsitul potrivit nadcjdilor lor, nu. 

Atunci, intrucat poporul suferea rau de foamete, aceia 
mare in compasiune si cu multa mila §i multa indurare 
pana in maruntaie sc ridica el insusi impotriva foametci §i, 
intinzandu-§i mainile sfinte slujitoare ale Sfintclor Tainc in 
faina §i framantand-o cu drojdic, devinc un slraniu brutar, 
purtand de grija §i dc oale §i cazanc, ^>i umplandu-sc dc foe 
si de fum. Dupa care cc? Era cu mainile lui peste blidc 
goale si, luandu-Ie in mani pe cele goalc, punca in clc cc¬ 
lor care impinsi de foamete scurgcau spre cl painile date 
din mana in mana: din mainile sale in mainile acclora, sau, 
mai bine zis, ale lui Hristos, vindecand si prin accasta su- 
ferinta ?i u?urand nenorocirea. In acest mod s-a facut ceta¬ 
tii ambele lucruri: si hranitor, §i parinte, §i in primul rand 
arhiereu §i, desigur, pastor care-§i pune sufletul pentru oile 
-Jui [In LOy 1 l]tCbnj-a fost insa aceasta voi-spune acum si 
^bli acest ultim lueru, eti adevarat marc, foarte mare si pi in 
de minune, pentru cetate voi inceta cuvantul. 

Multimile du§manilor necredincio§i erau foarte cu furie 
pornite pe cetate; si o inconjurau si strajuiau de jur-im- 
prejur in chip foarte asigurat, ca nu cumva cineva din afara 
sa ajunga pe ascuns inauntrul ei, sau cineva din afara sa 
iasa afara. §i era foamete, care era mai multa §i mai grea 
decat du^manii, in fiecare zi murindu-se incontinuu de pe 
urma ei. §i nici un salvator nu se arata, nici nu era a§tcptat. 
Ce face atunci acel mare arhiereu si pastor cu adevarat bun 
§i inflacarat §i grabit sa-si puna sufletul sau pentru poporul 
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sau? Adunand poporul, sau, mai bine zis, cat popor inca- 
pea in biserica, cauta scaparea la Dumnezeu Purtatorul de 
grija, Salvatorul §i Mantuitorul, si savarsc§tc impreuna cu 
lop rugaciune §i mijlocirc comuna; §i ie§ind din altar Ti 
Icaga cn ccle mai infrico§atoarea legaluri duhovnice$ti. 
Pentru ce anume? Intrucat se duce sol din cetate la coman- 
dantul |cmirul] celor ce duceau razboi, ca sa se intalneasca 
$i sa discule cu el §i sa faca pe cat i-ar fi cu putinfa cele de 
folos celapi, daca, dat fiind ca acela e un barbar insolent §i 
pornit pc ei, §i nelcmator §i neinfricosat de nimic, o sa-i 
vina un gand §i o indrazneala sa-1 retina pe el insu§i, care e 
arhiereul cetafii, socotind ca in acest mod a luat si cetatea, 
sau, in al doilca rand, ca o sa castige bani, daca cetatea ii 
va da pentru eliberarea lui, ei sa nu-i dca nimic, chiar daca 
necredinciosul Ti va aplica lovituri si va ajunge chiar si la 
taierea membrelor si partilor trupului sau, chiar daca-§i va 
intinde sabia si ar amcninta ca e gata sa-1 arunce potrivit 
ameninfarii spre junghiere. 

O, suflet nobil, barbatesc §i minunat §i foarte darz din- 
colo de oricc admiratie al aceluia, care Tnseta sa bea paharul 
martiriului §i mortii pentru poporul si clerul sau imitandu-L 
pe Hristos, facandu-sc un schimb straniu si minunat, caci 
inainte ai baut acest pahar, nu cu apa nu rece, ci fierbinte, 
ca dintr-un vas al Duhului. Dar s-a rusinat de tine fiara 
aceea, barbarul salbatic si necredincios. §i vazandu-te s-a 
lasat numaidecat Tnduplecat de Tnsa§i vederea ta, dupa care 
a fost Tmblanzit §i mai mult de cuvintele tale, domolit de 
convorbirile cu tine §i a acceptat sa se piece la indemnurile 
tale intclcplc, care pot face toate. §i cinstindu-te, te-a tri- 
mis Tnapoi cu slava §i cu evlavie. lar el desfiintand toate 
temcrilc cetatii, lasand-o, s-a retras dandu-i grane din bel- 
sug §i schimbandu-?i aversiunea salbatica dinainte fata de 
cetate intr-o bunavoinja nu mica. 

Accsta p-a fost marele §i stralucitul triumf in apararea 
cetapi, nu mai lipsit de cinste dccat minunea (acuta cu Iona, 
care, inghipt de o balena, a fost apoi varsat afara, nesufe- 
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rind nici o vatamare in pantecele ci; o minune nu mai mica 
decat cea facut cu Daniel aruncat intr-o groapa cu lei §i 
nesuferind nimic de la ei, §i nu mai pupn siavita decat cea 
cu copiii racoriti in foe, flacara acestuia vestejindu-se. Dar 
care e continuarea povestirii? 

Pentru ca facea pupn sau, mai bine zis, nu facea nici un 
caz de trup si de viata aceasta, ci isi avea toata sarguinta 
spre desfaccrea si ie§irea desavarsita de aici §i venirea la 
Dumnezeu, acela si-a aratat §i sfar^itul viepi, §i capatul 
acestei vicp curgatoare si trecatoare. §i pentru ca sufletul 
si trupul se opun si se combat unul cu altul, acela, lasand 
trupul, era pururea cu sufletul si de partea lui, razboindu-se 
cu carnea §i ridicandu-se cu toata vigoarea impotriva ei, 
luandu-i cu incetul vlaga si puterea. Lupta era sa o doboare 
pe ea $i toata taria ei prin postiri, culcari pe jos, privegheri, 
stare in picioare toata noaplea, plecari de genunchi, pre¬ 
sari, maltratari de bunavoie, izvoare §i curgeri de lacrimi, 
prin topiri de tot felul aservind-o §i plccand-o desavar^it 
sufletului §i voii lui. Slabila §i extenuata de accstea §i unelc 
ca acestea, a predat-o in ccle din urma unci boli, impotriva 
careia, intrucat era puternica §i distructiva, nu s-a mai pu- 
tut opune, nici lupta cu ea nicicum. Inaintand, ea a taiat 
legaturile trupe^ti §i naturale care o tineau §i legau la un 
loc, §i dupa pujin timp a desfacut de suflet tot trupul. 

Simfind el aceasta^ nu cu putin inainte de desfacere, ci 
cu multe zile inainte de aceasta, mil "mai intreprins impo¬ 
triva ei nimic, nici n-a mai ajutat carnea chinuita, care 
curgea $i se destrama. Dar ce facea? Devenise in intregime 
bucuros de aceasta separare §i dejugare, si de iesirea sufle¬ 
tului din trup ca dintr-o inchisoare. Prin urmare, face din 
ziua dinaintea acestei desfaceri o zi de sarbatoare si de 
praznic, §i-i cheama la el pe stari pe cetafenii ora§ului §i-i 
povatuiestc si-i invata, luand drept tema §i graind cu lie- 
care cele ce li se aplicau potrivit judecafii lui. §i luandu-§i 
ramas-bun §i pecetluindu-i [cu semnul crucii] si binecu- 
vantandu-le trupurile §i totodata sufletele, si inarmandu-i 
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astfcl ca sa poata sta tari impolriva proicctilclor aprinsc ale 
celui rau §i sa le zdrobeasca si stinga [cf. Ef 6, 16], a po- 
runcit singurului slujitor care-1 slujea sa Tncuic porfile ca- 
sutei. Si cl le-a incuiat. 

lar el Tntorcandu-se intrcg spre sine msusi si spre desfa- 
cerea dc aici §i urcusul spre Hristos, pe Care-L dorea, pen- 
tru ca simtea ca vine Cel care-1 chema, ii porunce§te celui 
cc-l slujea sa-i ridice [icoana] si sa i-o puna dreapta pe 
picptul sau. lar cl ridicand-o a pus-o. Si sfantul, plecandu-si 
capul pc grumazul Lui §i-a dat duhul cu totul nctulburat si 
bucuros lui llristos, Care-L chema, ?i Atotsfantului Duh, 
pentru Care a dus luplclc mari §i stralucite si dc la Ca 
primit, Tnca fund aici, cum arata cuvantul [cf. 2 Co 1, 
arvunele celor viitoare §i pusc spre rasplata. 

Vestea a ajuns dc mdata in oras. §i ca o mare Tntinsa 
atunci cand vanturile o bat din toate partile si valurile se 
sparg de stanci, acesta se ridica tot cu sunet §i vuiet mare 
si se scoala la strigatul vestirii intrecandu-1 cu glasurile de 
geamat, cu tanguirile si cu suspinele indurerate, bocetele 
cele multe din nenorocire §i suferinta umpland nu numai 
aerul de deasupra ei, ci pana foarte departe. Toti alergau, 
toti se grabeau, barbati, femei, tineri, batrani, de orice var- 
sta §i orice neam; il cautau pe parintele, pe pastoral, pe 
marcle arhiereu, pe aparatorul ora§ului, pe ambasadorul lor 
la Dumnezeu^i TaTmparati, pe purtatorul de grija prevaza- 
tor al tuturor, ca ^al ficcaruia Tn parte, care alesese sa faca 
si sa sufere toate pentru ei. Curgeau spre biserica, cau- 
tandu-l pe dascalul §i dorind sa le spuna iarasi ceva §i gra- 
ind si invatand ceva toate sa se faca mai bune; doreau pe 
judecatorul fara mita, pe patronul color nedreptafiti, pe 
hranilorul saracilor, pe bunul sfatuitor pentru toate cele ce 
trebuie facute, care sc facuse tuturor toate, ca Dumnezeu 
sa-i castige pe toti [cf. 1 Co 9, 22]. Se incontrau sa-i atinga 
trupul sau o parte a ve§mintelor lui; §i orice lucru din ace- 
lea ar fi luat sau castigat fiecare, socotea accsl lucru o bi- 
necuvantare §i sfintire a casei. Indrazneau sa [ina dc sicriul 
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care avea in cl trupul sfantului §i sa nu-l lase sa fie ascuns 
sub pamant socotind sau, mai bine zis, avand o incredere 
ferma ca se sfinfesc ?i numai din insa?i privirea aruncata 
spre cl §i ca primesc mangaierc pentru viata de fata §i toate 
celelalte nenorociri care se intampla in ea. Dar pentru ca 
nu era cu putinta nici aceasta — caci trebuiau sa se faca 
cele legiuite, si ele s-au facut —, s-au intors iarasi acasa cu 
acelea§i bocete, cu acela§i doliu, nu numai iarasi pe adu- 
nari, ci §i fiecare la casa lui, alcatuind cantari de jale si 
bocindu-l nu pc acela, cat pe ei insisi zicand ca au murit cu 
totul, fiecare socotind sfar§itul §i mutarea lui drept o lipsire 
de viata lui insu§i. 

Acestea au fost §i vor sta a§a pentru totdeauna, pentru ca 
amintirea lui ramane pururca cu egala afecjiunc, cu cgal 
elogiu si cu egale laude, cum $i noi care scricm acum 
intr-un discurs §i povestim ccle ale aceluia, pc cat no-a lost 
in putinta, le trimitem timpului, cititorilor §i color ce de 
aici simt cele frumoase ale lui, de aici §i nenorocirca ?i 
suferinta, si facem acest lucru jelind §i noi impreuna §i 
neomitand nimic din cele facute acum. 

Acestea ti le ofera o imparateasa [Irina/Evloghia Chum- 
nena Paleologhina]; sunt cele ale limbii obisnuite si foarte 
dragi tie, pe care o auzeai cu placere, educata si invatata dc 
tine, educator intelept si mistagog al ei; acestea ti le ofer si 
eu [Nichifor Chumnos] la sugestia ei, care se foloscstc de 
cele ale melc, de limba si de mana, ca §i de trestic §i condei. 

Dar §i tu, o, dumnezeiesc, sfant §i atotvenerat pentru noi 
crestct, sa nu ne Iasi, privind de sus la noi, indreptandu-nc, 
conducandu-ne §i tragandu-ne cu voie sau fara voie la Dum¬ 
nezeu, caci sub mijlocirea ta ne da Dumnezeu §i preacurata 
si preasfanta Lui Mama m marile ci indurari ne ofera mos- 
tenirea Lui pura nestricacioasa si care ramane pururca, nu 
din faptele noastre — caci n-avem nici una—, ci numai din 
dreapta-credinta. 
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A1 lui Teolipt, mitropolit al Filadelfiei. 
Ca trebuie sa fugim de cei ce se rup in 
schisma de crestinii ortodocsi, dar trebu- 
ie sa alergam la dumnezeiestile biserici, 
sa ascultam de arhierei si sa-i respectam 
si cinstim pe liturghisitorii Domnului 


1. Dupa Invicrca Sa de a treia zi §i mantuiloarc, Domnul 
nostru lisus Hristos a ramas ncvazut iudeilor dar, aratan- 
du-Se apostolilor, Ic-a dat darurile harului Duluilui Slant. 
Caci iudeii, dat fund ca i§i cautau slava lor, nu L-au primit, 
ci s-au Tntors de la El, drcpt pentru care s-au lacut §i ne- 
vrednici de darurile Sale dumnczeie§li, $i pe drept cuvant. 
Caci cine scarbindu-sc de soarc sc poate Tinparta§i de lu- 
minarea §i stralucirea lui? Dar apostolii, dat fund ca si-au 
lasat voile lor, au urmat cu inflacarare Mantuitorului §i-§i 
atinteau mereu privirile spre El, s-au invrednicit atat de 
preadulcea Sa aratare, cat §i de harurile Sale minunate. 

- i 

l^) £jt^ rmd vali^ (tajiS l|),(gH5i<flc^a^^liscursun filadcl- 

tlcnc ale mitropolitului Teolipt au in centrul lor combatcrea schismei arse- 
nite (1265-1310) care miicina din interior Biserica §i soeictatea bizanlina din 
vcstul Asici Mici, Icagan traditional al clcnismului, amenintatde inaintarea 
vertiginoasa a turcilor. 

Pastrate In doar doua manuscrisc ( Ottob. gr. 418 , sccolcle XV-XVl, 
f. 80r—111 v, §i Vatic, gr. 1140 , sec. XVf, f. 24r-52r), clc au lost scmnalate 
§i studiatc pentru prima data de S. Salaville („Deux documents inedits 
sur les dissensions religicuses byzantincs entre 1275 ct 1310”, Revue des 
Etudes Byzantines 5, 1947, p. 116-136), fiind editate de R. Sinkewicz 
(„A Critical Edition of the Anti-arscnite Discourses of Thcolcptos ofPhila- 
delphia”, Medieval Studies 50, 1988, p. 46-95) $i 1. GKIGOROI’ULOS (Theo- 
leptou Philadelphias tou Ilomologetou [1250-1322]. Bios kai erga. 11. Kritiko 
keimeno-scholia , Katcrine, 1996, p. 305-345). 
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2. A§a va fi ?i la a Doua Venire a Domnului. Caci dupa 
invierea oamenilor cea de obstc §i a toata lumca, cati au 
nesocotit poruncile mantuitoare §i s-au lacut cu totul robi 
poftelor [cf. Tit 3, 3] §i placerilor mancand, band si dor- 
mind, desfranand, nedreptatind, imbuibandu-se, stapanind, 
ocarand, pizmuind, [inand minte raul §i dispretuind pe cei 
aflali in nevoi $i sarmani — to[i ace§tia, ca unii care s-au 
Tntors de la Domnul $i n-au crezut Lui cand graia despre 
bunatityilc viitoare, vor fi trimi§i in gheena focului [cf. Ml 
5, 22] pe care ci in$i$i §i-au aprins-o prin materia pacatelor 
lor. Dar ca[i au primil in ei in§i$i frica lui Dumnezeu §i 
s-au ingrijit sa pazcasca poruncile lui Hristos, folosindu-se 
in chip cvlavios de lucrurilc lui Dumnezeu, fiind cuminti, 
mu![umindu-se cu femeile lor, pctrecand cu dreptate, neu- 
rand pe nimeni, ci iubind §i cinstind pe toti, rabdand cu 
mul[umire lucrurile intristatoare facute impotriva lor de 
catre unii §i slavind pe Dumnezeu in toate — toti ace§tia, 
ca unii care in locul a toate L-au preferat pe Hristos, se vor 
invrednici de slava Lui negraita [cf. In 17, 22]; caci El In- 
susi le va II acestora desfatare, bucuric §i odihna ve^nica, 
incalzind §i dand via[a celor pe care iarna incercarilor de 
aici pentru El i-a intristat §i silnicit. 

3. Acestea toate deci puneti-le in inimile voastre, dragii 
mei copila?i, §tiind ca orice om care staruie in pacatele 
sale e cu neputinfa sa se mantuiasca. Departati-va de caile 
celor rai, veni|i la biserica §i lumina[i-va cu citirile psalmi- 
lor obi§nui[i §i faptuind lucruri bune. ^i, atunci cand va 
veni vremea infrico^atei Judecati, con§tiintele voastre nu 
se vor rusina [cf. 1 In 4, 17]. Fugi[i de sfaturile de sarpe 
ale oamenilor rai ?i departati de Biserica, fiindca astfel de 
oameni sunt in chip vadit §erpi 2 fiind vrajma§i purtand 
chipul prieteniei §i lupi in piele de oaie. Urland, lupii i§i 
cauta hrana, iar atunci cand gasesc oi nepazitc, lc rapese ?i 


2 „Vezi cum cci cc sfa?ie in schismc Biserica lui Dumnezeu se aseamana 
^crpilor” (scolic in Vatic. gr. 1140 , f. 25v). 
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sfasie in bucati. Aceasta o fac §i oamenii amagitori §i inva- 
tatori mincino^i [Mt 7, 15] care fatarnicesc evlavia §i sc 
imbraca in haina [monahala a] saraciei, dar inauntru sunt 
intuneca]i in gandurile lor, iubitori de placere, iubitori de 
arginti, plini de slava de§arta, ocaratori, lacomi, iubitori de 
sfada, [inand minte raul §i cu totul nebuni [cf. 1 Tim 3, 1-9]. 
Caci vrand sa-si faca poftele lor, intra in cetati si sate si 
urla ca niste lupi. Fiindca inva[a poporul lui Dumnezeu sa 
stea departe de biserica, sa fuga de celc sfinte, sa nu sc 
supuna pastorilor bisericilor. Fac rupturi [schisme] intre 
barbatii ?i femeile ce loeuiese impreuna in aceeasi casa, 
sfatuindu-i sa nu mai manance, nici sa bea impreuna. §i la 
urma incearca sa ia de la ei bani. Iar cand pot sa atraga pc 
ufii la cugetele lor diabolice §i sa-i faca sa li sc supuna, 
atunci rapese sufletele crc§tinilor §i lc trimit in pantecclc 
demonului. ^i asa sfasie in schismc Biserica lui Dumne¬ 
zeu. Caci ca[i sunt tinu]i in invafatura lor, sau mai degraba 
in ratacirea lor, isi lasa pruncii nebotcza(i §i sc intampla ca 
ace§tia sa moara nelumina[i. Iar, atunci cand ics din accas- 
ta viata prin moarte, cei ajun§i la varsta adulta refuza im- 
partagirea cu cinstitul Trup si Sange al Domnului. O, cc 
vatamare! O, cc ratacire si nesimjire! De accca, rogu-va, 
fugi]i de unii ca ace§tia, pentru ca, fugind noi de unii ca 
ace§tia si intorcandu-ne de la ei, sa vina §i ace§tia la con- 
stiin[a [a ceea ce fad in pocainta §i sa se intoarca la mama 
lor, Biserica. 

4. Plasmuindu-I pe Adam, Dumnezeu l-a pus in rai, po- 
runcindu-i sa manance din to]i pomii din rai, dar din pomul 
cunoa§terii binelui §i raului sa nu manance [Fc 2, 15-17]. 
Deci pana cc a pazit porunca stramo§ul a locuit in rai, dar 
cand s-a lasat convins de sfatul §arpelui §i a gustat din po¬ 
mul oprit, de indata a fost izgonit din rai ca un calcator al 
poruncii [Fc 3, 6. 24]. Auzind istoria Scripturii, intelegc 
cele bune de care tc-a invrednicit Mantuitorul Hristos §i 
priveste lucrurile savar§ite in fiecare zi ca, vazand urmarca 
lor, sa te folose§ti pe tine insuti abatandu-te de la rau §i sa 
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lupti cu toata puterea ca sa starui in bine, ca nu cumva din 
indolenta sa suferi o pedeapsa egala §i mai rca decat cl. 

5. Fiul lui Dumnczeu S-a facut oin fara pacat pentru 
tine, iar prin Sfantul Botez §i Scumpul Sangc pc care l-a 
varsat pe Cruce te-a replasmuit pe tine, stramutandu-te §i 
calauzindu-te de la necrcdin[a, ratacire §i raulate la credin- 
ta, adevar §i virtute. §i sadind ca pe un rai biscricilc locale?, 
nc-a adunat pe toti in ele §i a asezat o singura Biserica in 
crcdinfa §i in cuget, poruncindu-ne sa mancam hrana inva- 
Jaturii, sa primim sfat §i sa cautam cuvinte de folos de la 
oricc om care zabovc:jte in biserica, ramane in adunarile ei 
§i asculta dumnczcic§tile Scripturi. 

6. Dar de la omul care in inima sa arc cele rele, iar in 
gura sa poarta ccle bune, care indcamna la dihonii si schis- 
me, sa nu primim invatatura, sa nu avem convorbiri cu el, 
nici prietenie, nici asociere, ci sa fugim de el ca dc foe. 
Caci in ceasul in care sfatul acestora i§i gase§le loc si con- 
sim[amant in suflete, de indata cei care-1 primesc sunt fa- 
cu[i schismatici care fug de Biserica. Fiindca roada unor 
asemenea oameni, care poarta pe limba lor sfat, dar in su- 
fleteie lor uneltire, estc sfa§ierea §i destramarea trupului 
Biscricii, intoarcerca lor de la Sfintele Daruri §i nesocoti- 
rea de catrc acestia a Prcotiei. De aceea, dezbracandu-sc 
de adevar cei ce primesc ratacirea lor i§i impletesc ca din 
ni§te frunze de smochin [cf. ^"3^ 7J pretexte irationa+c, 
grairi desarte §i defaimari impotriva luptatorilor pentru buna- 
cinstire/dreapta-credinta [eusebeia], incercand sa-si acopere 
goliciunea impatimirii §i necunoa?terii lor prin fagaduinje 
de§arte, nadejdi goale §i profetii mincinoase. Preastrambii 
acestia s-au abatut pana intr-atat de la corectitudinea [cre- 
din{ei], incat |in drept lucruri marturisite §i vestese drept 
profetii banuielile §i plasmuirile gandurilor lor §i vorbele 
basnite de „femeiu§ti impovarate de pacate” \2 Tim 3, 6], 
ca prin toate acestea sa amageasca poporul lui Dumnczeu §i 
sa-i atraga §i pe aceia spre pierirea lor. Nu va asemanaji lor, 
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fratii mei, nici nu umblaji pe urmele lor, ci cu toata sargu- 
in(a fugi^i de ei §i urgia lui Dumnezeu nu va va cuprindc. 

7. Aduceti-va aminte de porunca: „Din tot pomul care 
este in rai sa mananci” [Fc 2, 16]. Iar „rai” este, cum am 
spus mai inainte, Biserica lui Dumnezeu; „pomi” sunt pas- 
torii ortodoc$i care au fost hirotoniti in Biserica lui Dum¬ 
nezeu de arhierei ortodoc§i si au fost trimisi §i a§ezati in 
Bisericile sortite lor pentru a invata §i desavarsi pe tot 
crestinul; iar „roada” lor e corectitudinea dogmelor, tinerea 
cu tarie a gandirii bine-cinstitoare/drept-credincioasc, inva¬ 
tatura poruncilor lui Hristos si sarguinta de a aduna impreu- 
na si uni membrele lui Hristos, adica credincio§ii, in tru- 
pul unic al Bisericii. 

8. Mergeji a§adar la Biserica pe care a sadit-o Hristos §i 
a facut-o sa creasca prin adaparca Sangclui Sau varsat pe 
cruce, ca ca sa cuprinda marginile pamantului, in care a]i 
fost a§eza]i de Mantuitorul Hristos ca un alt Adam [cf. Fc 
^15], ca sa cugetati la mantuitoarele ei porunci. Supu- 
neti-va pastorului dat voua. Faceti-va intimi cu Dumnczeu 
prin el. Slujiti lui Hristos prin cinstirea aratata fata dc cl, 
caci d£Hristos Intaiul Pastor a fost trimis §i incrcdin[at sa 
pastoreasca, de Hristos care a spus ucenicilor Sai: „Mer- 
gand faceji ucenici toate neamurile” [Ml 28, 19]. Cel care 
a daruit atunci ucenicilor harul de a pastori, Acela§i ii sfin- 
[e§te §i mantuie§te §i acum pe cei ce cred, trecand prin aceia 
harul §i darul facut acelora la arhierei dd*a ! lungul timpu- 
rilor. §i a§a cum harul lui Hristos daruit arhiereului trece 
prin el §i la popor §i-l sfinte§te, tot a?a §i poporul care cade 
la picioarele arhiereului §i devine intim cu el devine prin el 
intim cu Hristos §i se mantuieste. Fiindca arhiereul e mijlo- 
citor ?ntre Dumnezeu §i oameni aducand mereu la Dumnc¬ 
zeu pentru popor cereri §i rugaminti, rugaciuni $i multumiri, 
priveghind §i luptand [cf. Evr 5]. Impaca cu Dumnezeu pc 
cei ce cad, iar pe Dumnezeu il Tndupleca sa le daruie aces¬ 
tora iertarea caderilor lor. Pova[uind ?i sfatuind pe oameni 
Ti abate de la rau, iar pe Dumnezeu II Tndupleca prin mijlo- 
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ciri §i rugaciuni sa 1c trimita de sus pulcrc sprc lucrarea 
binelui. „§i iata Eu cu voi sunt in toatc zilele pana la sfar- 
§itul veacurilor” [Ml 28, 19], II auzi pc Domnul spunand 
ucenicilor Sai, ca, ori de cate ori un gand dc indoiala sea- 
mana pe furi§ in inima ta dispret fata dc prcotii lui Dum- 
nczcu, numaidecat sa-ti intorci mintea sprc aceasta fagadu- 
in]a a Domnului; fiindca o astfel de fagaduinta trece si la 


to]i cci invredniciti de un asemenea har. §i ca sa Tnveti ca 
a$a stau lucrurilc, asculta-L iara§i pe Domnul care graieste 
Tatfdui Sau dcsprc uccnicii Lui a§a: „Nu numai pentru 
acc.-jlia ma rog, ci ?i pentru loti cci cc vor crede in Mine 
prin cuvantul Lor” [In 17, 20]. Vczi cum acestea cate s-au 
spus catrc ucenici, tree in chip ncindoiclnic §i la to(i care 
cred, care imita viata ucenicilor §i crcd in slujirca acclora, 
adica a ucenicilor? Respecta a§adar hirotonia lui Hristos. 
Cinste§te trimiterea Lui. Daca vii la un preot ortodox pri- 
mit de pastorul [episcopul] lui, ai venit la Hristos, ai cinstit 
pe Hristos, ai primit pe Hristos; iar primind pe Hristos, ai 
primit prin El §i pe Tatal §i pe Duhul Sfant; fiindca zice: 
„Cine va primeste pe voi, pe Mine Ma prime§te, iar cine 
Ma prime§te pe Mine, primeste pe Cel ce M-a trimis pe 
Mine” [Ml 10, 40], din Care purcede Duhul Sfant §i rama- 
ne nedesparjit de Fiul 3 . Daca disprefuie§ti un preot, daca 
intorci spatele unui preot, daca nu cinstead un preot, ai ne- 
socotit pe Hristos: „Nu pe tine, ci pe Mine m-au nesocoti 
a zis Dumnezeu lui Samuel” [1 Rg 8, 7]. Ai indoiala i 
inima ta? Vino la pastorul dat tie. Crede cu incrcdintare 
[certitudine] ca prin el Dumnezeu graie§te cu tine. Deschi- 
de-i inima ta, intreaba-i; caci zice [Scriptura]: „lntreaba pe 
tatal tau §i-(i va vesti {ie, pe batranii tai §i-ti vor spune tie” 
[Dt 32, 7]. Cauta pe arhiereul tau ?i-]i va da ]ie. Vino la 
preo^i §i vei afla folos. 

9. Daca nu-ti vei curafi tablija sufletului tau, invatatorul 
tau nu va putea sa-ti scrie pe ea demonstrate corccta. Daca 


3 „Dcsprc purcederea Duhului Sfant” (scolic In Vatic, jy. II40, f. 29v). 
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nu alungi toata indreptatirea, pretextul, ru§inea omencasca 
§i iubirca de sfada din inima ta, nu vei putea cunoa$lc 
dreptatea, adevarul §i buna ascultare. Caci cc comuniune 
are dreptatea cu nedreptatea, sinccritatea cu rautatea, blan- 
detea cu trufia si cunoa§terea lui Dumnezeu cu opinia ome¬ 
ncasca [cf. 2 Co 6, 14]? Flamanze§ti dupa cuvantul lui Dum¬ 
nezeu? Insetezi dupa Tmparta§irea dc celc sfinte? Alcarga 
la casa lui Dumnezeu. Mananca drept hrana psalmodia. 
Bca drept baulura citirea. „Scoate apa din izvoarele man- 
tuirii” [/s 12, 3], adica umpleti-va sufletul cu Evanghclia 
Mantuitorului; caci umplerea Legii §i a Prorocilor e Hristos 
Care „n-a venit sa stricc Legea, ci sa o umplc” [Ml 5, 17J. 
Fiindca celc patru Evanghelii ale lui Hristos sunt Tntr-adc- 
var izvoare care adapa cu insa$i cunoa^tcrca lui Dumnezeu 
ccic patru margini ale crcajici ]inulc dc setea nccrcdin|ci. 
„Fiule, bea apa din puturile tale §i din paraia^clc izvorului 
tau” [Pr 5, 15], T]i porunce§te in(clcpciunca. „l > u(urilc” sunt 




pastorii drcpt-credincio?i, acestia sc numese „parfua§clc” 
tale ca unii care primesc pentru line dc la Dumnezeu harul 
de a pastori; caci pastorul estc §i se numeric pastor din pri- 
cina cclor pastoriti. Fiindca vrand Dumnezeu ca poporul sa 
vina la cunoa§terea adcvarului §i sa se adape din curgerile 
navalnice ale mantuirii, alege §i pregate§te ca ni§te „para- 
iase” §i vase pastorii §i preo]ii evlaviosi de-a lungul timpu- 
ifilb'r^ilfunfc in er harul §i<darul Sfiu, iar pi@liturghisirca si 
invatatura lor da intregului popor drept premiu cunoa§tcrea 
voilor Lui. 

10. Venind deci, fiule, la pastorul tau, bca din gura lui 
cuvantul mantuitor §i nu nesocoti invatatura lui din pricina 
vreunei banuicli semanate impotriva lui de vrajmasul sau 
de oameni rai 4 . Dar sa nu te intorci de la buna sa indemna- 
re §i de la sfintirea daruita prin cl nici din pricina vietii sale 
invinuite de unii, nici chiar daca aceasta din urma se dovc- 


4 „Ca llva porunca lui Dumnezeu din pricina sfatului ^arpclui” (scolic 
Ottob. gr. 418 , f. 86r). 













dc§tc a fi indifercnta. Caci zicc Domnul: ,,1’rcotii si cartu- 
rarii au §ezut pc scaunul lui Moisc. Dcci toate cate va spun 
preotii sa le faced, faceti-lc, dar sa nu faced dupa faptcle 
lor, caci spun §i nu fac” [Ml 23, 2—3]. Vczi cum ni s-a po- 
runcit sa nu respingem invatatura pastorilor ortodocsi din 
pricina vietii lor nepasatoare? Asadar cel ce vrea sa se 
mantuiasca trebuie sa sc uite atat la cuvantul, cat si la pur- 
tarca prcotilor care arata o viata cinstita putand sa se folo¬ 
seasca de amandoua acestea. Dar la cei care au o purtarc 
indifercnta, dar ofera cuvanl folositor §i dc mantuire, la 
aceia trebuie sa vada §i sa faca sa rodcasca numai cuvantul 
lor. Caci a§a cum cel cc lucrcaza cele bunc folosejjte prin 
viata sa pe cei cc sc uita la cl chiar §i lara sa invete, tot asa 
§i cel cc indeamna si sfatuie§te cele bunc loloseste prin 
cuvantul sau pe cei ce vor sa se foloseasca, chiar daca cel 
care invata are o purtare nepasatoare 5 . Am vazut neghina 
amestecata cu graul, §i n-am refuzat graul din pricina ne- 
ghinei, ci, nebagand in scama neghina, n-am ramas fara 
folos; caci am gandit ca morarul care prime^te la moara 
graul macina nu numai graul curat, ci §i neghina din cl care, 
atunci cand se amesteca §i framanta in aluatul facut in chip 
covar§itor din grau, se face paine hranitoare si inima omu- 
lui e intarita de mancarea ei [Ps 103, 15]. A§a ceva se cu- 
vine sa faca §i cei ce au ales sa se foloseasca de toate si de 
toti. Daca vezi pe cincv^nepasator ^^d|*priveste viata l®OC 
dar care indeamna pe cei de aproape ai sai la lucruri utile 
§i folositoarc sau care arc multe fapte bune, dar, pc langa 
acestea, are, ca om, §i uncle scaderi, nu c nici un folos sa 
treci cu vedcrea multele sale realizari si sa prive?ti cu ochi 
rai numai la putinele sale scaderi, respingand astfel din pri¬ 
cina celor vrednice a fi trecute cu vederea §i pe cele cuvi- 
incioase. Mai degraba trebuie ca prin calitatile lui sa climi- 

5 „C2 trebuie sa ascultain eu atciHic cele spusc sa le facein pc acestea 
$i de la cei a caror via(a nu c intru cele bunc, daca invaia adevarul” (scolic 
in Oltob. gr. 418, f. 87v). 
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nam defectele sale, iar prin unicul lui bine sa intoarcem spa- 
tele ccluilalt rau al lui, pazind astfel indemnul Apostolului 
care porunce^tc „sa biruim raul cu binele” [Rm 12, 21], 

11. Caci a§czandu-se in simfurile noastre, invidiosul de¬ 
mon care pizmuie^te mantuirea noastra inccarca mcreu nu 
numai sa indrepte mintea omului spre scaderile aproapelui, 
ci-l face sa defaime ?i calitatile lui supcrioarc, grabindu-se 
sa strecoare din toate partile banuieli rele in suflct pentru 
ca sa-i osandim pe toti. Si astfel cel rau impiedica folosul 
care ii vine omului de la toti; caci pe fiecare din cei mistu- 
iti dc o asemenea patima il face sa se socotcasca virtuos si 
intelept numai pe sine insusi, iar pe toti oamenii sa-i soco- 
teasca pacatosi ?i nepricepu^i. Intr-un astfel dc om stapa- 
neste osanda impotriva tuturor, §i domnind ca in inima in 
care sc cuibarcste nu-l lasa pe omul tinut sub stapanirea ei 
sa se lase invatat de altul si sa se uneasca cu cuvintclc ace- 
luia; caci fiind ea fiica a foartc rclci mandrii, poarta cu ca 
§i drepturile mo§lenirii acestcia. Fiindca un semn distinctiv 
al mandriei c ?i aceia dc a inchidc urechile suflctului ca 
aspida [cf. Ps 57, 5-6] §i a nu primi sU fie invatata de ci- 
neva si sa se supuna cumva cuiva. 

12. Doamnc, izbave^te suflctele noaste dc accasta boala 
pierzatoare, da-nc inima smerita §i gand zdrobit 50, 19] 
?i ridica-ma pe mine §i poporul Tau la cunoa§tcrea voii 

sw mantuito afg^ iC^jiie^ jd&c?i(^)<^ti] ^fstorul cel Bun 
[In 10, II], Care pastoresti pastori si turme, Care scoti din 
rautate ?i duci la virtutc, de la intuncric la lumina, §i de la 
moartc la viata, §i treci dc la cele pamantesti la cele cere§ti, 
§i Tie se cuvine slava, cinstea si inchinarea in veci. Amin. 
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A1 aceluiasi Teolipt, episcopul Filadelfiei. 
Cuvant adresat preacrestinei deplinatati a 
credinciosilor din Filadelfia, laudandu-i si 
primindu-i pe cei ce zabovesc in biserica, 
asculta Sfintele Scripturi si vin cu frica la 
dumnezeiestile Taine, dar mustrandu-i si 
chemandu-i la intoarcere pe cei ce Tntorc 
spatele comuniunii crestinilor ortodocsi si 
se despart de Biserica 


1. Fericitul David sc umplea dc bucurie pcntru cei care-i 
spuncau: „ln casa Domnului vom merge” [Pa 1 121, 1]. Si 
eu astazi, auzind de petrecerile voastrc necontenite in bise¬ 
rica lui Dumnezeu, ma bucur si ma veselesc §i primesc in 
simtirea mea dispozitia veseliei lui David. Poate insa, ma- 
car ca e indraznet a o spune, barbatul iubitor dc frumusejc 
duhovniceasca [hopltilokalos oner] §i adevaratul indragostit 
de credin[a §i iubitor al bunei-cuviinte a bisericii e cuprins 
inca §i mai mult de placere duhovniceasca, fiindca aici ceea 
ce aprinde (vcshlja-e un lucru mai mare, Ca^MacolGS ce-l 
indrageau pe prorocul [David] ii aruncau in urechi numai 
cuvintele urcarii in casa lui Dumnezeu, dar aici cei din par- 
tea locului au tacut sa rasune in urechile mcle prin cuvin- 
tcle lor adunarile a tot poporul §i desele voastre strangcri 
impreuna in casele lui Dumnezeu. Caci daca §i numai sfatul 
de a merge in casa lui Dumnezeu punea in mi§care veselia 
prorocului, atunci cand se gandea la dispozitia iubitoare de 
Dumnezeu a celor care-1 rosteau, cum nu ma voi vcseli si 
eu insumi pentru dispozitiile voastre iubitoare de Hristos 
aratate prin desele zaboviri in biserici §i §ederi pentru 
Domnul prin psalmodiile savarsite in ele, dispozitii care 
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inlatiseaza prin fapte iubirea inflacarata catrc Dumnezeu a 
sufletelor voastre? §i ce spun ca acele cuvinte pc care le-a 
auzit prorocul erau un sfat? Caci, intr-adevar, cei care-i 
vorbeau graiau cu el in chip slatuitor, aratandu-si in accla^i 
limp gandurile lor iubitoare de Dumnezeu si atragand suflc- 
tele lor ranite de dorul dumnezeiesc spre ccva asemanator. 
Dar atunci cand prorocul [David], obi§nuit sa vada cele 
dinainte, a cunoscut in Duhul bisericile ce aveau sa fie 
inaljate de barbatii iubitori de Hristos, si a invatat cunoa§- 
tcrea iubitoare dc Dumnezeu intiparita in cuvintele lor prin 
fapte §i realizata ulterior in crc^tini, cand a vazut deci mul¬ 
timile bisericilor §i turmele bine-cinstitorilor/drept-credin- 
ciosilor [eusebon] strangandu-se §i alergand spre casele dum- 
nezeie§ti, a patruns atunci in insc§i sanurile dumnezeiestii 
veselii si a fost chemat la imbrati§arilc placerii duhovniccsti. 

2. Invatat fund a§adar §i eu astazi zabovirea si sederea 
voastra in biserica, §i zugravindu-mi in gand occanul mul- 
(imii voastre, prezenta voastra cu frica dumnezeiasca si 
ascultarea voastra cu inflacarare, ma veselesc cu sufletul §i 
plinesc legea iubirii [Rm 13, 10] ca §i cum ati fi dc fata. 
Caci din aceasta buna auzire despre voi imi vine sa ma 
gandese la iubirea de Dumnezeu a sufletelor voastre, la 
ortodoxia gandirii voastre si la buna voastra supunere fata 
dc dogmele dumnezeic§ti. Imi inchipui ura voastra fata de 
cciicc jlefaima adcvtlrul §i Inpearca sa strambe cugctclc 
drepte ale oamemfor. Stiu Tubirca voastra de frati si intelc- 
gerea [armonia] voastra intrcolalta privitoare la cele bunc. 
Am in minte intoarcerca voastra de la cei ce s-au rupt in 
chip vrednic de mila de Biserica prin schisma §i s-au taiat 
pe ei insisi de la ea fara simtire ca niste membre cangrc- 
nate. Inva{ §i dorul vostru pe care-I nutriti cu privirc la 
cautarea viejuirii exacte §i a vietii curate. 

3. Fiindca invatatoarca luturor accstor lucruri bunc e Bi- 
scrica lui Dumnezeu si pe ele §tie ea sa Ic oferc celor cc 
vin la ea in chip sincer ?i intotdeauna. $i a§a cum o mamfi 
revarsa din sanii ei lapte in gurile copiilor, tot a$a inainten 
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ochilor celor ce vin la ea $i staruic in ca, care stau cu luare- 
aminte si asculta cu inflacarare $i se culca necontenit in 
meditarea la cele bunc invatate in ca, Biserica lui Dumne- 
zeu pune corcctitudinca dogmelor $i curatia victii, ofe- 
rindu-le drept premiu ca doi sani. lar cei ce-§i lumincaza 
suflctclc prin cuvintelc crcdintei si-si curata trupurile prin 
modurilc virtutilor sc desfata si de bucuria conduitei bunc, 
ingrfrsandu-si consliinta cu incredintarea [certitudinca] man- 
tuirii lor. §i ca sa inveti ca sufletcle unor astfcl dc oameni 
care pctrcc adcscori in biscrici sc satura Tntru incredintarea 
[certitudinca| mantuirii §i nadcjdca victii dumnezeiesti, as¬ 
culta pc Domnul Care zicc: „Nu numai cu paine va trai 
omul, ci si cu lot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu” 
[Dt 8, 3; Ml 4, 4]. Asculta-I si pe prorocul David: Jntru 
dreptate ma voi arata fetei Tale, satura-ma-voi cand se va 
arata slava Ta” [Ps 16, 15]. Drept urmare si cu as putea 
spune: „ln biserici ma voi arata binecuvantand fata Ta, 
satura-ma-voi intru impartasirea prcacuratelor Tale Taine.” 
Caci unde altundeva izvorasc cuvintcle vie]ii vcsnice [In 
6, 68] si se vestesc limpede cuvintele lui Dumnezeu daca nu 
in Biserica lui Dumnezeu? Din care scoland credinciosii 
curgeri de mantuire ca niste curgeri curate nu mai inseteaza, 
pentru ca imbraliscaza dorul zabovirii in ea, tin neclintit 
unirea ei, multumindu-se si tinand cu tarie laptel e ps almo- 
diilor si citirilor savar^l^J|ijfd(Ii^iI^tfrob§te. De ad^ea, 
intrucat o astfel de meditare [melete] si sarguinta nu le in- 
gaduie nicicum sa alergc spre invatatura tulbure, inselatoare 
si absurda a celor departati §i smul§i de Biserica, ei nu se 
destrama in ratacirea cuvintelor strambe ale acestora, care 
tarasc sufletul ca ni§te ape §i-l ineaca in instrainarea de 
cugetul drept. Ci mai degraba se intaresc §i incheaga in 
in[elegerea [armonia] intreolalta si se aduna la biserica 
asemenea branzei [cf. lov 10, 10], ?i se fac toti un duh, i§i 
sporesc inllacararea, isi inmul]esc adunarile si domnesc ca 
peste un pamant [cf. Fc 1,27] peste invatatura celor depar- 
ta[i de Biserica. 






II. Pastoral 


135 





Sv 


a 


4. Dar cum anume se face aceasta si cum persoanele din 
adunarile din biserica se inmultesc, sporesc in inflacararc 
!ji domnesc peste cei ce unellesc impotriva lor? Va spun 
eu. Atunci cand cei ce se aliniaza la cugetul lor §i umbla in 
ratacirea gandirii lor va vor vedea ramanand intr-o cunoa§- 
lere neratacita, zabovind necontenit in biserici §i fiind cu 
luare-aminte la inva{atura Sfintilor Parinti, iar pe ei intor- 
candu-le spatele ca niste vrajma§i §i invatatura lor nefiind 
nicidecum primita nici macar din varful urechilor, atunci, 
osandindu-se pe ei in§i§i ca unii care au cuget scarbos, vor 
intelege ratacirea cugetului lor, sc vor departa de schisme 
si se vor alipi de voi ca un membru de trup, vor dobandi 
acela§i cuget §i ve[i fi toti o singura Biserica. Si asa, adau- 
gandu-se ace$tia voua, va spori trupul Biscricii §i mcmbrelc 
lui se vor uni in intregime, Biserica sc va intari §i se va 
extinde in multime ?i coeziune, iar Cap unic al nostru, al 
tuturor, se va vedea Hristos, tinandu-nc la un loc $i le- 
gandu-ne impreuna de El Insu§i §i intreolalta prin legatura 
unei singure crcdintc, unui singur cuget ?i unci singurc 
Biserici. Astfel, cei ce raman in Biserica lui Dumnezeu 
sunt hranifi §i facuti vii §i sporesc in progresul duhovni- 
ccsc, fiind adapati necontenit de cuvintele dumnezeiesti si 
de ostenclile celor ce au vietuit potrivit lui Dumnezeu; caci 
ccea ce este graul pentru trup, acesta este cuvantul dumne- 
zeiese pentru suflet. 

5. Ne rSmanc deci Sa aratam si la ce vatamare se supun 
cei ce se departeaza de Biserica si se despart de trupul ei. 
Cine nu intra in biserica acela se lipse^te de masa sfanta §i 
cuvantatoare pe care sunt pusc inainte nu jertfc pamantesti, 
nu gramezi de came, nu felurite provizii, ci sunt puse ina¬ 
inte minunile sfintilor mucenici, contemplarile barbatilor 
dumnezeiesti ?i izbanzile Sfintilor Parinti. Cei ce calca in 
biserici si asculta acestea cu placere acestia pasesc spre 
viata cea fericita, dar cei ce se tin departe dc biserica rup 
comuniunea cu credincio§ii §i fug de fratii lor ca dc ni§te 
dusmani, sunt scosi afara din Imparafia cerurilor si sunt 
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trimi§i Tntr-un tinut unde sufera de foametca oricarui bine. 

§i ca sa inveti ca intr-adevar flamanzesc aceia care sc raz- 
vratesc departandu-se de biserica §i de ascullarea cuvintc- 
lor dumnezeiesti, asculta-L pc Dumnezeu Care le graie§te 
in chip de amenintarc: „Lc voi da lor nu o flamanzire dupa 
paine, nici o msclarca dupa apa, ci o flamanzire dupa as- 
cultarea cuvantului lui Dumnezeu” [Am 8, II]. Vezi la ce 
pcdcapsa aluncca cei ce disprefuiese Biserica §i-§i petrec 
zilclc in pie|e, ieatre $i casclc lor? Fiindca a trai impreuna 
cu Ibamca dupa ascullarea cuvantului lui Dumnezeu c §i 
ca un Pel de pcdcapsa, §i inca o pcdcapsa foartc aspra §i 
rea. Caci daca auzirea §i mcdilarca la cuvintelc dumneze- 
ie§ti fac viu suflctul, c ncgrc§it evident ca indepartarea de 
biserica §i distanjarea fata de citirile §i invalaturile ce sc 
fac in ea sunt o moarte pentru suflet. Pentru ca a§a cum e 
cu neputinta ca trupul sa traiasca fara hrana sensibila, tot 
a§a c cu neputinfa suflctului sa se manluiasca fara cunoas- 
terea lui Dumnezeu §i tara o conduita [ politeia ] buna, lar 
cunoasterea lui Dumnezeu §i o conduita buna le daruie 
starea cu intelegerc in biserica. Astfel incat cei se stau 
departe de ea vor pieri, iar cei ce stau la distanfa de ea 
vor fi tanguiti negresit. lar cei ce zabovesc in ea §i sc ali- 
pese de ea o au liman bun, §i cei care-§i dispun gandirea 
spre intclegerea auzirii dumnezeiesti o afla cetatuic a su- 

fictciorioOocument Proc 

6. Nu stiti ca parintii care vor ca odraslele lor sa invete 
carte ii due la §coala §i-i predau invatatorului, §i a§a ace§- 
tia sunt invataji citirca elcmentclor de baza [ale alfabetu- 
lui] si de aici urea spre cunoasterea literelor si a scrisului? 

Cum deci cei care-§i petrec timpul in afara bisericii, care 
doresc sa o surpe §i nu vor sa auda invatatura lui Hristos 
prin Evanghelie, vor cunoaste oare mantuirca lor ?i vor fi 
pu§i in mi§care spre iubirea §i infelegerea ei? Nicidecum. 

Caci daca copiii ar putea fi invatati literele si scrisul chiar 
§i in afara §colii si fara invatator, atunci ?i ei si-ar putea 
gasi mantuirea in afara Bisericii lui Hristos. Dar daca pri- 
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mu I lucru e cu neputinta, ve[i cunoa?tc negre§it din dovada 
accluia, si anume privind la adevarul acestuia, ca e cu nc- 
putinfa §i acesta din urma. lar ca acela care lasa adunarile 
din biserica si se abtine de Preasfintele Taine savarsite in 
chip infricosator in ea se face nesupus fata de Hristos §i se 
arata nesocotitor al Acestuia, iar din aceasta pricina se 
desparte in chip vrednic de mila de El chiar daca-L martu- 
riseste pe Hristos, se numeste pe sine cre§tin si se lupta 
chipurile pentru Hristos, acest lucru e evident §i din dum- 
nezeie§tilc Scripturi §i din notiunile comune: „Daca nu man- 
cati Trupul Fiului Omului §i nu beti Sangele Lui, nu vefi 
avea viata in voi. Cel ce mananca Trupul Mcu si bca San- 
gelc Meu are via[a ve^nica ?i el ramanc inlru Mine iar Eu 
intru el” [In 6, 53-54. 56]. 

7. Deci, daca darurile adusc pc jertfclnic, painea ?i vinul, 
prefacute de preotii binc-cinstitori/drcpt-credincio?i \en.sc- 
bon ] in Trupul si Sangele lui Hristos prin venirea Preasfan- 
tului Duh sunt §i sc numesc cu adevarat Trupul §i Sangele 
lui Hristos sfinfite de preoti ortodoc^i credinciosi, dar ci- 
neva nu le primc§tc, nici nu vine la ele, ci se abtine de la 
imparta^irea Lor, oare nu le socote^te scarboase? Oare nu 
are despre ele banuieli ratacite? Oare nu-L socote?tc din 
aceasta pricina ratacitor pe Hristos Insusi, ca iudeii? Prin 
faptul ca se abtine de la Sfintele Daruri nu se separa oare 
in chip evident de Hristos, judecandu-L ?i osandindu-L pe 
Hristos?-=0are nu-L palmuie§te, nu-L love§te, nu-si radc si 
nu-§i bate joc de El? Intelegeti limpede faradelegea, fratii 
mei, rogu-va. Lua[i seama intocmai la ccle spuse de mine. 
Sfintele Daruri savarsite de preotii ortodoc?i se fac Trupul 
si Sangele lui Hristos, ajungand aceasta prin invocarea ru- 
gaciunilor §i venirea Duhului Sfant. A§a stand lucrurilc si 
a§a cugetand si crezand noi, cine nu se imparta?e§te din 
aceasta lmparta§anie mantuitoare, ci le intoarce spatele, nu 
fuge oare de ele in chip vadit ca de o paine comuna §i un 
vin comun? Nu calca in picioare Trupul §i Sangele Dom- 
nului? Nu le socote§te incapabile de a primi sfinfirc? 
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8. Nu-L dogmatizeaza oare pe Domnul ca pe un simplu 
om? Nu aluncca in aceea?i opinie cu iudeii? Nu-L rastig- 
nestc din nou pe Hrislos [cf. Evr 6, 6] respingandu-le ca si 
cum n-ar avea nici o valoare? Nu striga catrc ceilalti: „Fu- 
gi{i, fugifi dc Tmparta^irea Tainelor!”, a§a cum iudeii stri- 
gau: „Rastigne§te-L! Rastigne§te-L!” [In 19, 6]? Socotind ca 
ncmuritoarele Taine sunt vinovate de stricaciune si desfiin- 
{arc, nu-L judcca vinovat dc moarte pe Domnul, Surpatorul 
morfii §i Datatorul victii ca iudcii? Din pricina cuvintelor 
hulitoare pc care le roste§te dcspre ele, sau mai degraba 
Tmpotriva lor §i a rcstului starii bisericc$ti, nu-si Tnsu§este 
si nu arata oare cunoa$tcrca, socotinfa §i limba hulitoare 
ale talharului cclui nerccunoscator [cf. Lc 23, 39]? Prin 
neTmparta§irca Sa dc Trupul Stapanului nu spunc oare gan- 
durilor lui si oamenilor care asculta de el: „Veniti sa lipim 
dc ele gandul ca sunt un trup muritor §i un sange mort, o 
simpla paine §i un vin comun, si sa fugim dc ele ca unele 
care nu ofera viata”? Oare nu imbraca prorocul [leremia] 
rolul celor ce L-au rastignit prezicand §i trambitand ncbu- 
nia iudeilor impotriva lui Hristos §i spunand ca unul dintre 
ace§tia: „Veniti sa-i punem lemn Tn painea lui ?i sa-l stcr- 
gem din cartea celor vii” [Ir 11, 19]? Oare cu rcprosurile 
nedrepte, cu care Tncearca Tn fiecare zi sa dovedeasca ca e 
dreapta atyinerea de la Taine, nu rane§te ca §i cu o sulita 
gandirea oamenilor §i Tmpunge coasta Mantuitorului [cf. lit 
19, 34]? Oare prin celc ce face §i spune Tntaratand §i Tnfu- 
riind pe Dumnezeu nu da Domnului otet §i fiere ca iudcii 
[cf. Mt 27, 34]? Nu se arata unul ca acesta mai rau chiar 
decat iudeii, caci atunci cand Mantuitorul spanzura pc cru- 
ce, aceia „nu I-au zdrobit oasele” [In 19, 33] — caci „nici 
un os nu i se va zdrobi” [Nm 9, 12; Ps 33, 20] —, dar el 
zdrobe^te, destrama si judeca prin faptele sale lipsitc dc 
autoritate cuvintelc Stapanului celc pline de taine §i care 
tin la un loc ca ni§te oase via[a sufletclor noastrc, inca si 
canoanele, randuielile §i cuvintele dumnezcie§tilor Parin[i 
care graiesc despre Biserica. Aceia „au Tmpar[it hainele lui 
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Hristos ?i pentru camasa Lui au aruncat sorti” [/’a- 22, 19; 
Ml 27, 35], iar el Tmparte nu numai cugetele dreptc ale crc- 
dinciosilor, cugcte care pastrcaza si pazesc unirea, Tntelegc- 
rea [armonia] si legatura Bisericii, dar Tmparte Tn adunari 
diferite, sfa§ie si taie Biserica una. Dar si peste Numele lui 
Hristos arunca nume de oamcni care scot afara Numele 
mantuilor dc la cei Tmbracati Tn El prin Botcz §i Invrcdni- 
ci[i sa fie chemafi dupa El. Caci face ca aceia ce au ajuns 
Tn mulle rupturi §i s-au organizat Tn felurite adunari, sau 
mai degraba tabere paralelc separate, sa se faleasca Tn chip 
necuviincios cu numele feluritelor lor capetenii §i sa se 
numeasca dupa mul[ii lor conducatori. Caci unul spune: 
„Sunt al cutarui patriarh”, iar altul „al cutaruia”, altul zicc: 
„Sunt al acestui arhicreu”, iar altul „al accluia”. §i a§a se 
Tmparte Hristos Cel ncTmpartit §i unul [/ CV; I, 12-13], $i 
asa cum iudeii, rcfuzand Imparatia lui Hristos, s-au procla- 
mat pe ei Tnsisi sub stapanirea Cezarului [In 19, 12-15], tot 
a§a §i ei, lasand Capul nostru al tuturor, Hristos, s-au Tm- 
bogatit Tn capctc Tmbra(i§and pentru ei capcte strainc. 

9. Si ceea ce se vcdc savar$indu-sc Tn cei ce se lupta, 
acest lucru se face fara inestcsug si Tn acestia. Caci asa cum 
cei pregatiti pentru razboi Tn valtoarea luptei se Tmpart Tn 
unitati separate §i-§i desemneaza spre rccunoa^tere diferite 
semne §i nume, dar Tn Tncle^tarea razboiului striga fara 
ralidhiitf^ se dczlai^T^liriebiifte^tglbajfte^^Qruzime §i sunt 
Tnjunghiafi fara folos, tot a§a fac ?i cei ce rcsping pacca §i 
Tntelegerea [armonia] bisericeasca: din pricina deosebi- 
rii cugctului [phronematos ] se taie Tn schisme, Tn grupuri 
paralele §i fiecare T§i alege un cap dintre oamenii pe care-i 
vrea. De aceea, aruncandu-?i unii Tmpotriva altora ocari, 
Invinuiri §i sfadiri, T§i negujatoresc moartea sufletului. 

10. „Haine” ale lui Hristos sunt cre^tinii care prin petre- 
cerea lor aici Tncercuiesc de jur-Tmprejur trupul lui Hrislos, 
adica Biserica, §i-l acopera prin pazirea celor dumnezcie§ti 
potrivit predaniei [traditiei], Iar „cama§a” lui Hristos c ar- 
hieria tesuta de sus pana jos §i lucrata de harul Duhului 
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Sfant. Prin urmare, top sa ?tic in mod exact ca aceia care 
In vremuri de ortodoxie opresc pe crestini sa inlre in bise- 


rica §i-i indeamna sa se abpna dc la imparta§irea dumneze- 
ie^tilor Taine §i de la celelalte sfinpri §i nesocotesc preotia 
§i, pe cat pot, depun preotii vrednici §i-$i aroga preotia ca 
pe un sor{ rezervat lor in§i§i §i se numesc preoti numai pe 
ci insi^i, ace^tia, loviti de lancea iubirii de slava §i a iubirii 
de castig, nu sunt monahi, nu sunt preop, nu sunt arhierei, 
ci ratacip §i calcatori de porunca, dusmani §i o§teni care au 
socotinta §i purtarea iudeilor. Caci asa cum cei ce L-au 
batjocorit pc Hristos s-au separat de El, tot asa §i cei ce 
intorc spatcle Slintclor Daruri sfintite dc preoti ortodocsi 
ca unor lucruri comune, s-au lacut straini de I Iristos ca unii 
care ocarasc §i ei ca ni§te betivi pe Hristos Insu§i. Daca 
ace§tia, care sunt stapanip in gand §i in fapta de unii ca 
ace§tia, sunt randuip impreuna cu partea drept-crcdincio- 
$ilor, atunci sa fie randuip impreuna cu noi si iudeii. lar 
daca aceia sunt si se spun vrajma§i, ca unii care au imparpt 
haincle lui I Iristos §i pentru cama§a Sa au aruncat sorp, e 
evident ca §i acestia sunt vrajma§i, ca unii care impart Bise- 
rica, pn preopa ca pe o mo^tenirc proprie sortita numai lor 
si scot din preope pe cei carora pentru cugetul lor ortodox 
si viata lor dreapta li s-a incredintat lucrarea celor sfinte. 

11. lar daca spun ca ei propovaduiese §i lucrcaza unelc 
ca acestea luan^(^|pfetejjxt rigoarca [akftbcia] §iiJupt|nd 
pentru buna-cinstirc/dreapta-credinta [eusebeia] si se justi¬ 
fied cu astfel dc cuvinte, sa stie ca „pretextcaza pretexte in 


pacate” [l\s 140,4]; fiindca Ic urmeaza indeaproape res- 
pingerca. Diica vor fi justificap prin accst cuvant, atunci 
vor fi dezvinovappi ncgre§it §i iudeii, caci toate faradele- 
gile pe care le-au lucrat acestia, le-au lucrat impotriva lui 
Hristos tinand chipurile Legea §i socotind ca sunt bine- 
cinstitori §i placup lui Dumnezeu. Dcci daca acestia sunt 
drepti, atunci vor fi aflati ncosanditi §i cei ce rastoarna Bi- 
serica sub prctextul rigorii. Ce visezi in noaptea cugetului 
tau de§ert, omule, luptandu-tc cu tine insuti, nascocind ar¬ 
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gumente impotriva ta insup si plasmuind pretexte dc^arlc? 
Oare ccl cc sustrage prin furt lucrurile le paze§tc pentru 
proprietarul lor? Oare cel cc ocare§te lauda? Oare cel cc 
lovc^te c binefacator? Oare cel ce se lupta face pace? Oare 
cel cc risipcste aduna? Oare cel ce desparte unc§te? Oare 
cel ce uraste iube^tc? Oare cel ce smulge sade§te? Oare ccl 
cc surpa zide^te? Oare cel ce face raul lucrcaza bincle? 
Oare cel ce stramba indreapta? Oare ccl ce doboara ridica? 
Ce spui? Vino-p in fire! Intra in vistieria gandurilor tale. 
Alunga de la tine insup pretextele. Gase^te §arpele care sc 
cuibare§te in tine, intclege intunericul care locuicste intru 
tine. Vino la lumina adevarului si da raspuns intelept, daca 
ai unul, §i dc indata ne vci avea si pe noi umbland in urma 
ta, ca unii care iubim adevarul. Dar daca nu ai, atunci spunc 
ramas-bun cugetului tau, care-p estc propriu pc §i iubirii 
talc dc sfada, §i vino §i stai impreuna cu noi. 

12. Sa intram impreuna in Biserica. Caci zicc [Scriplura]: 
„lata ce este bun sau cc cstc frumos decat sa locuiasca fra pi 
impreuna” [Ps 132, IT, decat „sa locuiasca in casa Domnu- 
lui in toate zilcle viepi lor, sa vada frumusc]ca Domnului 
si sa cerceteze loca§ul Sau ccl sfant” [P.v 26, 7-8], dccat 
„sa iubeasca buna-cuviinta casei Lui si locul cortului sla- 
vei Lui” [Ps 25, 8]. Sa marim cu o limba pc Domnul si „sa 
inaltam” in unirca noastra „Numele Lui” [Ps 33, 3], al Cc- 
JilMreq, S-a inaltat porrucc, SjHa deschis bratele, Si-a intins 
palmele^i a strans la Sine cele departate §i a unit cele dis- 
tantate. Lipsa creata prin scccsiunea ta sa sc desavarscasca 
prin prezen(a ta. Divizarea crcata prin indepartarea ta sa fie 
iara^i unita prin apropierea ta. Distantarea produsa din pri- 
cina ta sa fie tamaduita prin alaturarea ta. Pe cei ce i-ai 
intristat prin starea ta departe mangaie-i iara§i prin starea 
ta aproape. Sa nu sc savar§easca nicidecum cu tine sentinta 
tran§anta a cuvantului prorocesc care spune: „Cel ce picrc 
sa piara” [Ps 36, 20; 72, 27]. Ca niste fra]i suntem sfa§ia]i 
prin desparprea ta. Ca ni§te membre ale talc suntem indu- 
rerati de rana ta. Cu dor dorim intoarcerea ta inainte sa tc 
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pasca cangrena sfar§itului. In alcgerca ta stau moartea §i 
viafa. Nu mai este acum Tntru tine nici o imprejurare invo- 
luntara care sa Tmpiedice voirea sanatatii, ci doar o alegerc 
libera care imbrati§eaza o neputinta de bunavoic. Daca 
voiesti, te izbavesti de boala, §i, iara§i, daca voiesti, cobori 
la iad. Intrucat cumpana intoarcerii e tinuta in mana voin- 
|ei, arata-te recunoscator fata de Biserica aceea care te-a 
rcnascut. Nu fii multa vremc un fiu nerecunoscator fata 
mama ta, vorbind-o de rau si rapindu-i copiii prin cuvinte 
pierzatoare, ca nu cumva, defaimand tu cele sfintc si rupar 
unirea bisericeasca, sa vina peste tine fara nadejdi Ziua de 
Apoi. Aceasta va face sa laca limba hulitoarc si va opri 
lupta dc§arta a sufletului §i va ridica, va scula impotriva ta 
ganduri dejudecata care aduc rusine, repro§ si condamnare 
cu pedeapsa in sufletul tau si care te separa dcfinitiv de 
lerusalimul cel de sus, adevarata Mama a Bisericii color 
intai-nascuti [cf. Ga 4, 26], din pricina rupturii §i taierii 
Bisericii indraznite de tine aici, ganduri care din judecata 
si faptele tale aduc un vot impotrivaja §i te pedepsesc fara 
tnangaiere printr-o foarte dreapta osanda. 

13. Acestea le punem fratc^te Tnaintea iubirii tale, cf 
mandu-te la impacare cu Mama noastra comuna, Biserii 
Nu v-am convins, nu v-am facuta sa va para rau, nu v-£ffl 
mantuit din nou? lata, ne este mila de voi, plangem pentru 
voi, gandindu-nc la ziua nenoilociffi spfla caPe-^a indreptati, 
„in care stihiile arzand se vor desface si pamantul si toate 
lucrurile din el vor fi mistuite” [2 P(r 3, 10], cand o parere 
de rau zadarnica va va cuprinde aducand o suferinta ne- 
marginita §i un suspin nesfar§it. Caci faptele voastre se vor 
dcsfiinfa §i slava §i multa voastra veselie se vor cobori la 
iad [cf. Is 14, 11], pentru ca sufletul vostru se va binecu- 
vanta in viata voastra dar in veac nu va vedea lumina [Ps 
48, 19—20]. Sub voi se va intinde a§ternut putrcziciunea si 
patura voastra va fi viermele [cf. Is 14, 11]. Intunericul aica- 
tuit de alegerea voastra libera in inimile voastre §i ascuns 
acum in sufletele voastre va fi transmis atunci si in trupurile 



II. Filstorul 


143 


voastre, iar comoara intunericului vostru sufletesc aratata in 
trupurile voastre vi se va face „intunericul cel mai din afa- 
ra; acolo va fi plangcrea §i scra§nirea dintilor” [Mt 8, 12; 
13, 42. 50]. Acolo vor plange cei ce urmeaza placerilor 
voilor lor. Acolo vor fi ru§inati cei ce primesc slava de la 
oameni si leapada slava lui Dumnezeu [In 5, 44]. Acolo vor 
mugi indurerati cci ce cred in judecata gandurilor lor §i nu 
asculta de hotararile dumnezeiestilor Parinti. 

14. De ajuns fiind cuvantul spus acestora, sa incetezc 
acum. Iar voi, frafii mei, care v-ati supus grumazii jugului 
asclltarii potrivit lui Hristos [Mt 11, 29; Ir 34, 8] si purtati 
plugul bunei intelegeri [armonii] §i al pacii, nu refuzali 
petrecerea necontenita in biserici. Ca prin $cdcrca §i sta- 
ruinta in ele sa ne atatain spre paroxismul iubirii [cf. Evr 
10, 24], al zabovirii in cele bunc §i, laind de jos cugctclc 
razvratite si trufase ale cclorlalti oameni, sa facem insaman- 
tate cele neinsamantate, sadind in acestia dorinja adunari- 
lor bisericesti si a ascultarilor dumnezcic§ti, facandu-ne in 
accst fel gura a lui Hristos: „Caci cel ce scoalc ceva vrednic 
din ceva nevrednic va fi gura Mca” [//• 15, 19]. 

15. Iar ca sa hranesc dorinta din voi si sa intind incorda- 
rea sufletelor voastre, va voi aminti cateva istorii, a caror 
povestire infati§eaza in chip (impede indignarea lui Dum¬ 
nezeu, Care se razbuna pe cei ce dispretuiesc preotii si-si 
rapesc pentru ei drepturile prevazute de legea bisericeasca. 

16. Cain si Abel fiind frafi au vrut sa aduca lui Dumne¬ 
zeu jertfa [Fc 4, 1-16]. §i unul a adus din roadele sale de-al 
doilea rand, iar celalalt cele dintai dobitoace ale turmelor 
sale. Prin urmare, Dumnezeu a luat aminte la jertfa lui Abel, 
iar pe cea a lui Cain a respins-o. Pentru aceasta intristarea 
l-a cuprins atunci pe Cain §i nascand sufletul sau invidie 
[ phtonos ] in inima sa, a facut omor si a ajuns uciga§ de 
Irate. A trecut oare cu vederea Dumnezeu rascoala ucigasa 
a lui Cain impotriva preotului Abel? Nu l-a mustrat oare? 
Nu l-a judecat? Nu l-a osandit? Nu l-a supus pe uciga§ 
pana la sfar§itul victii unui suspin si cutremur grozav? 
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Intr-adevar, acesta a suferit si sufera o osanda atat dc mare, 
incat in viata l-a predat unei pcdcpse insuportabile, iar mu- 
rind nu s-a putut ascundc dc amintirca oamcnilor. Caci de 
la inccputul lumii §i pana la sfarsitul ci cste pus Tnaintc cu 
fiecare generate spre blam §i frica: spre blatu din pricina 
indraznclii voin[clor sale uciga^c, iar spre frica din pricina 
razbunarii dreptatii dumnezcic^ti. Vezi la cc pcdcpse sunt 
supu§i cei cc sc ridica impotriva preo[ilor orlodocsi si care 
intorc spatclc Jcrtfci tainice aduse de acestia lui Dumnezeu 
cu credinta §i buna-cinstire? 

77. Avraam, dupa ce a alergat pe urmele seminti 
straine, punandu-le pe fuga §i biruind asupra lor, la inti 
cere a venit la preot si i-a dat zeciuiala din prada sa, a lost 
binecuvantat de el si a primit din mainile lui paine §i vin 
[Fc 14, 13-20], invatandu-ne in acest mod prin prefigurare 
[kata typon ] ca dupa fuga de rautate §i abaterea de la ea 
trebuie sa facem §i binele; ceea ce inseamna ca tot scopul 
nostru trebuie sa-1 inchinam lui Dumnezeu, Care desavar- 
§e§te simtirile sufletului §i trupului nostru si Care intaie§te 
ncputin[a noastra impotriva vrajma§ilor vazu[i §i nevazuti 
ce au putere asupra noastra. Caci facand a§a, suntem bine- 
cuvantati de El si primim puterea virtutii §i a cunoa§teri 
18. Insa aceia [arseni|ii], care in vremuri de tulburarl 
luptat si cu putere dumnezeiasca i-au razbit pe prigonitori 
si au fost pazit@^^ie§U& 3u^a®ir^fea ereziei [unkJ=^ 
niste] si restabilirea Bisericii nu §i-au inchinat cugetele lor 
lui Dumnezeu, Care i-a facut puternici, ci, atribuind biru- 
in(a chibzuin^ei §i puterii lor, s-au departat dc orice preot 
care s-a pastrat in ortodoxie §i nu mai primesc lmpartasi- 
rca Trupului §i Sangelui Stapanului din mainile lor; aceasta 
fiindca mandria dantuie§te pestc sufletul lor, predandu-i 
robiei sale pe cei ce au parut a fi liberi de erezie. Sc pare 
deci ca acc§tia au fugit de flacarile ereziei fiind purtati de 
mainile dorintei de a placea oamenilor. Caci, daca alerga- 
rea lor ar fi fost dupa Dumnezeu, atunci pentru a fugi de 
incendiul inovatiei [ereziei] ar fi fugit §i de fumul mandriei. 
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In ce mod? Smerindu-se in fata pastorilor ortodoc§i si aler- 
gand la muntele Bisericii. Dar, pe cat se pare, n-au scapat, 
ca pe un alt Lot, din robia slavei desarte propriul lor gand, 
ci luati de fuga de erezie, au cazut in ambuscada Tntinsa dc 
trufie, din pricina tcmperamentului propriu gasind drept loc 
al naufragiului portul. Mai bine era pentru ei sa sc fi inecat 
in valurile inovatiei [ereziei], sa-§i recunoasca din pricina 
caderii neputinta proprie si sa se ridice prin pocainta decat 
ca, navigand drept spre caderea in mandrie, sa sc scufunde 
?i s5 boleasca fara vindecare din pricina ca nu §i-au tinut 
bine mintea; caci primul mod de comportare [tropas] se 
arata plin de binecuvantare §i fericire, dar al doilea e vred- 
nic de nenorocire §i lacrimi. 

■ 79. Sora lui Moise, care a murmurat impotriva lui Moise, 
s-a umplut de lepra §i Moise s-a rugat pentru ea, dar panfi 
?i rugaciunca care savar$c§tc toate s-a aratat nclucraloare 
[Nm 12]. Datan §i Aviron, care s-au razvratit impotriva pre- 
otului Aaron, au fost mistuiti dc foe [Nm 16], Oarc Dumne- 
zcul razbunarilor va trece cu vederca atala popor de prco|i 
sau, mai degraha, preojia si Biserica nesocotitc si ocaratc? 
,,Nu ravni” la cei ce se rup in schisma de Biserica, „nici nu 
invidia pe cei ce despart poporul de sfinprea Impartasa- 
niei, „caci ca iarba degraba se vor usca si ca verdeata icrbii 
repede se vor trece” [7 , ,v 36, 1—2]. Pentru ca nimic nu e mai 
rau decat a dispre[ui-preo[ii §i a pleca din biserica, §i iara§i 
nimic ntfe mai folositor decat a starui in fefSerici §i a veni 
la preotii lui Dumnezeu cu credinfa §i cu incredintare/cer- 
titudine [plerophoria ]. 

20. §i ca sa invefi ca a§a stau lucrurile, asculta §i aceasta 
istorie. Imparatul Ozia, de§i era drept si se distingea prin 
multe realizari, a sfar§it in nebunie §i a dorit sa tamaieze si 
sa rapeasca pentru sine demnitatea ce se cuvine preotilor. 
Iar cand preotul i-a zis: „Nu ]i se cuvine, imparate, sa tania- 
iezi, ci preotilor, fiilor lui Aaron” [2 Par 26, 18], n-a primit 
mustrarea, ci dispre[uind-o a intrat in altar §i a tamaiat. fsi 
numaidecat lepra a inflorit pe fruntea sa, dovedind nebunia 














146 


Tcolipt al Filadcll'ici 


gandurilor lui §i aratand necurat pc ccl cc s-a atins cum nu 
se cuvine dc prcotie [ibid. 26, 19]. Vczi cum cel curat s-a 
facut necurat pentru ca a trccut cu vederca mustrarea preo- 
tului §i a Indraznit cclc nemgaduilc? Ai cunoscut privirea 
de sus dispretuitoare ca pc o lepra cc inflore§te pe frunte 
din pricina insultarii preotiei? Vczi insa §i smerenia care 
? tcrgc lepra din pricina zabovirii in biscrica §i a rcspectului 
fata de preot. 

21. Ceva asemanator se gaseste si in povestirile parinti- 
lor 6 . Un mirean a vazut cu ochii lui cazand in pacatul adul- 
terului pe prcotul biscricii in care obisnuia sa zaboveasca. 
in ziua urmaloare, cand accsta a savar§it Jcrtfa cea nesan- 
geroasa, a venit la cl cu credinta §i incredcre sa sc impar- 
ta§easca dc Sfantul Dar din mainile lui. lar dupa cc a luat 
Impartasania, i-a cerut sa-l lase sa pecetluiasca cu semnul 
crucii fruntea lui, pe care sc intindea lepra. De indata ce 
s-a facut pccetluirea, lepra a cazut ca o piele, iar fata sa s-a 
aratat sanatoasa §i curata — cu adevarat o minune infrico- 
§atoarc §i plina de judecata dumnezeiasca! Pacatul n-a fa¬ 
cut nelucrator harul, ca sa nu aiba loc judecata impotriva 
preofilor de la oricine vrea, ci harul a fost lucrator din pri¬ 
cina demnitatii preotiei, ca oamenii sa fie povatuifi ca, 
atunci cand ne apropiem de preofi, ne apropiem nu de ni§te 
oameni, ci de Dumnezeu, Care prin ei ne ofera darurile 
Sale si ne sfinte$te. §i, de asemenea, ca cine se apropie cu 
crcdinfa dobandc§tc lucrul dorit §i nici scadcrile preotului 
nu vatama credinta lui, nici, iara§i, viata inalta a preotului 
nu c dc folos cclui cuprins de nccrcdinfa. Ca om care zace 
in neputinte, preotul nu poate sa te foloseasca, prccum, 
iara§i, nici’tu nu po]i sa-l folose§ti cat timp impartapti 
acelea§i neputinte cu el. Fiindca omul nu poate sa folo¬ 
seasca pe om, dar preotul care are demnitatea preotiei e unit 
intim cu harul, caci acesta este un dar al lui Dumnezeu §i 
prin el accsta se apropie de Dumnezeu. 


6 Neidcntificata ca alarc in colcc(iilc cunoscutc. 
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22. Prin urmare, si tu trebuie sa aduci ceva dc la tine 
insu{i: iar acesta este faptul de a fi supus Biscricii §i a tc 
apropia cu credinta dc preotii ortodocsi, iar prin petrecerea 
in Biserica, prin credinta ta fa]a de cele dumnezeiesti si 
cinstirea aratata fata de preoti vci dobandi o socotinta pld- 
cuta Duhului Sfant. Atunci, vazand credinta gandirii talc 
si smerenia sufletului tau §i primind disponibilitatea inimii 
talc din pricina inrudirii socotintei, harul lui Dumnezeu, 
care ramane in preot din pricina demnitatii preo]iei, intra 
in tine prin cele pe care ti le spune si daruie prcotul §i pli- 
ne§te toate cererile cate sunt de folos sufletului tau. 

23. Gandeste-te cu intelegere la tine insuti $i vei gasi ca 
o parte a sufletului tau sluje§te lui Dumnezeu §i o parte, 
iarasi, a lui sluje§te rautatii. Iar Dumnezeu nu se inloarce 
de la partea prin care acesta slujc?(c Lui din pricina indile- 
rentei celeilalte parji, nici, iarasi, nu trecc cu vederca dis- 
pretul tau din pricina ascullarii tale in allele. Ci pe cat vei 
oferi lui Dumnezeu alcgerea vom^ci talc, pc alat harul va 
veni in ajutorul tau oferindu-ti plata slujirii; $i, iarasi, pc 
cat te abati de bunavoie dc la Dumnezeu, pe atat sc face §i 
despartirea harului de tine, fiindca el pedepseste neinfrana- 
rca cugetului nesupus. 

^ 24. Acest lucru gandeste-1 §i cu privire la preot, si anume 
ca Dumnezeu lucreaza prin el pentru demnitatea preotiei, 
iar pentru nepasarea viejii lui ll va judeca la ceasul socotelii, 
caci a Lui este judecata, dar el va fi judecat pentru ca n-a 
aratat o viafa demna de demnitatea data lui. Insa cine i-a 
dat lui harul preo(iei? Tu sau Dumnezeu? Daca harul preo¬ 
tiei e al tau, bine faci ca judeci preotul; dar daca Dumne¬ 
zeu c Cel care-i daruie harul, negre§it El lnsu§i ii va cere si 
socoteala pentru viata lui. ,,Deci tu cine e§ti ca sa judeci 
sluga altuia? Pentru stapanul ei sta sau cade” [Rm 14, 4], 

25. Deci daca fugi de preot ca de unul care nu eugeta 
drept despre la dogmele credintei, ci a cazut Tn erezic, bine 
faci. Dar mai Tntai dovede§te aceasta, §i atunci voi primi §i 
eu §i-ti voi aduce muipjmiri. Dar pana ce-mi vci 11 dovedit 
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aceasta, nimic din prctextcle pe care Ic pretextezi nu-Ji va 
fi de ajutor In de§ertaciunea dispretului tau. O, minune! 
Trecand cu vederea pacatele, Dumnczeu Cel curat locuieste 
In preo{i din pricina demnitatii preopei §i ingaduic oameni- 
lor sa se apropie de ei pentru a-i sfinp §i face vii prin ace§- 
tia, §i trece cu vederea scaderile prcotului pentru folosul 
celor ce se apropie de el. Oamenii insa, vinovati de pacate, 
din pricina u§uratatii reale sau Inchipuite a preotului, se 
Intorc de la harul lui Dumnezeu Care-i mantuie§te, fug de 
casa Lui, lasa bisericile ca pe ni§te case comune si petrec 
in pieje, In teatre, in targuri, in carciumi si in alte ocupajii 
relc. §i daca un om care sc teme de Dumnezeu ii intreaba 
candva: „Undc c, fra(ilor, biscrica? Unde e sfinprea?”, de 
indata la|arcsc zelul, iau figura rigorii [akribcias] §i nava- 
lesc asupra lui ca ni§te fiare dorind sa-i smulga carnea cu 
mainile lor. 

26. Tremurati cei ce aveti minte. Suspinaji cei ce aveti 
parte de ra{iune. Tanguiti-va cei ce ave{i siinjirea inimii, 
lacrimati §i cei ce ave{i un suflet compatimitor §i iubitor de 
oameni §i chema{i in ajutor pentru ei pc Domnul. lar acest 
lucru se va realiza in voi, o adunare iubitoare de Dumne¬ 
zeu ?i iubitoare de fraji, daca ne intalnim necontenit in 
biserici. Caci zorind acolo dis-de-diminea{a, in rugaciunile 
inaljate cerem siguranta noastra dar facem amintire si de 
aceia. Dar §i acest lucru se va savar§i cu ravna daca acolo 
unde petrecem purtam in inima amintirea celor auzite. Caci 
zice [Scriplura]: „De mi-am adus aminte de Tine in aster- 
nutul meu, in dimine|i am meditat la Tine” [Pi - 62, 7]. Fiind- 
ca e absurd a nu arala tot atata sarguinta pentru zabovirea 
in biserica §i amintirea celor auzite aici cat arata neguta- 
torii pentru praznicele [targurile] lor lume§ti. Caci aceia 
|inand ca o comoara in ei in§isi amintirea zilelor cand au 
loc acelea, atunci cand vine vremea lor, parasindu-si casele 
§i a§ternandu-se pe drum, alearga spre praznic $i oricine 
poate vedea acolo lupta intre corturile intinse: unii ocupa 
dinainte locurile mai insemnate, iar aljii de multe ori pla- 
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lese pentru aceasta celor ce pot sa ajunga aici mai inaintc. 
f?i a?a, tacandu-?i negotul lucrurilor, i§i satisfac nevoia. 

27. Aceasta sa o faced deci si la praznicele bisericii. 
loti sa {incm in suflet amintirea tuturor sarbatorilor indati- 
natc §i sa alcrgam din zorii noptii la Dumnezeu umpland 
pardoseala bisericii. Caci cum nu e absurd sa facem §i sa 
lucram toate pentru a gasi un castig trupesc, dar sa refu- 
zam ca pe o paguba castigul sufletesc, care c incomparabil 
mai scump decat aceia, fiindca cel dintai trece, iar cel de-al 
doilea ramanc? Praznicul [targul] lumesc prime^te feluriti 
cclateni §i face din ei adunarea unei singurc multimi. lar 
praznicul bisericcsc aduna impreuna ingeri si oameni, face 
o singura turma din ingeri $i din oameni §i arata ccrul ^i 
pamantul o singura biserica. In praznicul [targulj aceia sunt 
puse inainte lucrurilc viefii stricacioasc, in accsta se citesc 
faptele, muceniciilc §i victilc tuturor sim(ilor, iar din citirilc 
puse inainte in biscrica luminandu-nc sulletele ^i venind la 
dorin(a imitarii virtutilor lor, ne punem in mi^care gandul 
spre meditarea izbanzilor lor celor mai bune: unul sc scoala 
spre dreptate, altul spre milostenie; unul spre cumintenic iar 
altul imbrati$eaza alta din virtufi. $i a§a se fac schimburilc 
intre oameni $i ingeri. Caci prin ramanerca in biserica §i 
auzirca celor dumnezcie§ti intorcandu-ne alegerea noastra 
spre pofta celor bune, numaidecat sflnfii ingeri pun in mi§- 
care in inimile noastre gandurile §i purtarile lucrurilor fru- 
moase §i se fac mijlocitorii grabnici ai impacarii noastre cu 
Dumnezeu Care, induplecat de solia lor, ne da corturile 
ccre?ti nicicand surpatc. Pe care fie sa lc dobandim noi toti 
cu harul §i cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus 
I Iristos, Caruia fie slava si puterea in vecii vecilor. Amin. 
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Cuvant de indemn catre cei ce au iesit 
cu sfintele icoane 



I. Vazand, fraplor, aceste dcsc §i mari adunari ale voas- 
tre, dar vazand ca de aici nu ni se face din cer nimic mai 
mult spre inangaierea cumplitelor lucruri de fata, voiam sa 
stau nedumerit, sa socotesc ca aceasta e un lucru ciudat, sa 
ma tulbur si sa strig: „Pentru ce, Doamne, ne-ai pus pe fri- 
gare ca pe un vreasc? Pentru ce Ti-ai Tntors fata Ta de la 
saracia noastra si de la necazul nostru?” [Ps 101,4.3] §i 
cele asemanatoare cate le strigau profetii pentru Israel cand 
patimea cele rcle. Gasind Tnsa cauza pentru care suntem 
vrednici sa fim Tncercap de pedepse Tnca mai cumplite de¬ 
cat celc de fata §i vazand mustrarea cumplita vcnita pest 
cele traite si faptuite de noi, ma ru§inez sa-mi deschid gura 

- Docum ent i—roc 



7 Urmaloarclc doua discursuri au fost rostitc in jurul anului 1300 cu 
ocazia unor proccsiuni rcligioasc organizalc la Filadelfia cu prilcjul unci 
sccctc indelungate $i rcflccta problemcle din intcriorul accstei comunitati 
bizantinc, cxpuse nu doar capriciilor climatului §i ostilitatii amcnin(atoarc a 
turcilor, dar $i crizclor interne generate de tensiunile socialc intre boga^i $i 
saraci care-i alectau grav unitatea. 

Existentc intr-un singur manuscris unde sunt transmise anonim {Cod. 
Scorialensis gr. 0-1II-11 [230], f. 222r-229v), fiind semnalate pentni prima 
data de V. Laurent (1956), elc au fost idcntificate pc baza criteriilor interne 
ca apar(inand lui Teolipt de cStrc I. Grigoropulos care le-a editat pentru 
prima oara {Theoleptou Philadelphias tou Homologetou [1250-1322]. Bios 
kai erga. II. Kritiko keimeno-scholia , Katerinc, 1996, p. 1996, p. 349-367; 
cf. 1, p. 247-252). 
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catre Dumnezeu, dar fata de voi sunt dator sa nu Tncctez 
nicicand spunand §i strigand cele pe care le gasesc ca sunt 
potrivite cu mantuirea voastra, fiindca pentru aceasta m-a 
asezat aici, nu §tiu cum, votul lui Dumnezeu. 

2. A§adar faptele noastre, prietenilor si fratilor, cheama 
pcste noi mania cea mare a lui Dumnezeu. Priviti cu luare- 
aminte ca pe buna dreptate vine ea de sus aici urmand la 
scurt timp rautatea alegerii noastre libere. Dumnezeu a tacut 
universul si pe om nu pur §i simplu, nici in de§ert, ci pen¬ 
tru cate se cadea, Tntrucat Dumnezeu e Tntelept, bun §i nu 
c vazut niciodata lipsit de generozitate. De accea am fost 
invrednicifi de suflet nemuritor, aceasta particica dumne- 
zeiasca, de minte care cuprinde toatc, afara numai de Urea 
lui Dumnezeu, de ratiune si celelalte care |in de rapunc §i 
ne diferenpaza de celelalte animalc; §i daca celelalte ani- 
male prin Tnsa§i alcatuirca trupului lor sunt aplccate $i pri- 
vesc Tn jos, noi, dimpotriva, privim spre cer. $i acest lucru 
ne-a aratat §i ne-a fucut totodata domni §i tmparap ai uni- 
versului. 

3. Deci noi, care ne-am Tnvrcdnicit de la Dumnezeu de 
lucruri atat de mari si de a§a fel si avem datoria de a-1 arata 
Tn schimb recunoftinta, ce facem? Gandip-va ca dispozipa 
noastra fata de El a fost pururea lipsita de Tnvatatura, ca sa 
ma exprim eufemistic. Fiindca El, Tntrucat eram lipsip de 
discernamantul [diakrisis] binelui si al raului, poruncindu-ne 

*"allegern ce este mai bun ne-a dat sa neHfolosim §i de 
aceasta putcre, ca sa ne facem mai buni nu fiind tiranizap, 
ci de bunavoie — caci ceea ce este liber Tn cele bune e mai 
bun decat ceea ce nu este astfel —; dar noi am calcat nu- 
maidecat Tntaia porunca — noi top Tn stramosul, spun —, 
apoi primind drept pedeapsa a prostiei noastre iubitoarea 
de oameni moarte, n-am preferat sa ne cuminpm si nu 
ne-am oprit aici din rautate, ci ne-am lasat tarap u§or spre 
lucruri de care ma ru§inez a le §i grai, iar timpul nu-mi Tn- 
gaduie a o face. Apoi iara§i, dupa multa noastra rautate §i 
pedepselc care au urmat de la Dumnezeu — ca sa sar pestc 
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cclc din mijloc —, ne trimite Lege spre Tndreptarea vietii 
§i proroci ca invatatori, iar pe acc?tia i-am ocarat. In cele 
din urma, El Insu§i, Cel nevazut $i necuprins de nimic, a 
venit la noi ca §i noi, §i noi L-am omorat. Dar dupa cc a 
fost omorat, iarasi s-a aflat intre cei vii, iar stricaciunea 
noastra a facut-o neslricaciunc prin semne multe si mari 
{acute mai apoi in apostoli, mai apoi in mucenici, precum 
si prin minunile §i lucrurilc mari (acute prin acestia, pr 
care nc-a convins pc loti sa credem in El, dar a aratat ca 
atunci credem cu adevarat daca pazim poruncilc Lui si <ne 
Tngrijim de ele cu toata cvlavia. 

4. Dar sa privim iarasi cum estc dispozitia noastra fata 
de acestea. El spune: „Sa nu tc uiti la o femeie ca sa o pof- 
testi” [Ml 5, 28; Is 20, 17; Sir 9, 8], iar noi desfranam §i 
facem adulter fara ru§ine si cautam placerea Tn tot felul. El 
ne spune sa nu-1 numim pe fratele nostru „nebun” [Ml 5, 22], 
iar noi ne barfim unii pe altii cu cuvinte de nespus §i ne 
sapunim din cele mai mici pricini, desi nu se cade sa fie 
tntre noi nimic care sa ne faca ocaratori si barfitori unii 
impotriva altora si, pentru acestea, materie a focului de 
urma [Mt 5, 22] El spune: „Tot celui ce cere de la tine, da- 
[Lc 6, 30], iar noi ne facem lupi impotriva altora. El spune: 
„Sa nu te manii, iar daca faci aceasta, mai inainte de-a 
apune soarele impaca-te iarasi cu fratele tau. Daca-ti aduci 
darul la tcrrUplTTigHM du^manie pe cineva,«a nu-l aduci ina¬ 
inte de a merge $i"a te'impaca cirdcela” [Ml 5, 22-24], 
iar noi ne napustim in fiecare zi unii impotriva altora si in 
desaga noastra zac lucruri inca si mai rele. Cei de vaza §i 
mari uneltesc impotriva celor cu putin mai mici decat ei, 
caci, fiind biruiti de trufie, nu de ingaduinta, pe cei foarte 
sarmani li socotesc necinste, iar aceia la randul lor pe cei 
de dupa ci §i acestia pe cei de sub ei. §i asa prin toti i§i 
fac loc nedrepta{ile, ocara, dispretul, ura §i lucrurile cele 
mai cumplite, iar lucrul iubirii, cel mai dumnezeiesc si 
care le cuprinde pe toate, multumirea cu cele de lipsa, 
dreptatea, cumintenia si masura purtarilor nu este nicaieri; 
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caci toti ne-am abatut §i nctrebnici ne-am lacut. „Nu cstc 
cine face binele, nu este pana la unul” [T’.y 13, 1-3; 52, 4; 
Rm 3, 12]. 

5. Prin urmarc, pe drept cuvant am ajuns prada unor lu¬ 
cruri cumplite. Caci oare ce lucru din toate cele cu care ne 
ocupam il atrage pe Dumnczeu spre milostivire? Ce lucru 
rctine razbunarea Lui care vine si pe care a atatat-o tmpo- 
triva noastra conduita noastra nerusinata §i scarboasa? Dat 
fiind ca intaiul bine, care e faptul de a nu pacatui, nu estc 
la noi, Firea ziditoare §i iubitoare de oameni [a lui Dumne- 
zeu] ne-a dat un al doilea bine: pocainta pentru greselilc 
(acute ca un leac minunat pentru cei osteniti, ca sa ne folo- 
sim de el si sa venim intr-un fel la El in chip frumos ?i sar- 
guincios, ca Dumnezeu sa ne primcasca $i sa nu sc Tnfuric 
inca §i mai rau. Dar nici accst lucru nu c aproape de noi. 

6. Priviti dcci. Aceia dintre noi care se lauda cu noblc(ea 
lor desarta, cu greaua lor boga|ic, stransa ^i ca nu din nc- 
gustorii drepte, cu intunecata lor stralucire, care se lipesc 
parca de caii lor ca niste centauri §i se arata calcand in pi- 
cioare pamantul, care orice lucru asemenea acestora §i-l 
a§aza in cele nelegiuite, ace§tia nu socotesc lucru vrednic 
sa vina la biserica noastra comuna, nici sa urmeze [proce- 
siunile] cu sfintele icoane, considerand ca acest lucru e o 
necinste §i ca a ji vazuti in comuniune cu cei multi e o 
ofensa la adresa noblc]li|jgJ-.Tds^^ripI|a@ ninivitenilor 
n-a socotit a§a, ci imbracandu-se cel dintai in haina prea- 
umila facuta din zdrente, nu s-a socotit conducator al celor 
de sub el, ci s-a facut de minune acestora, postind, lacri- 
mand, smerindu-se prin aceea ca §i-a pus pamant pe cap §i, 
aratandu-se intru toate om vrednic de mila, pc drept cuvant 
a stins acea ameninjare a pierzaniei lor desavar^itc facuta 
de Dumnezeu [Iona 3]; caci a parut potrivit ca Dumnczeu 
sa nu loveasca pe nici unul din ceilalti care aratau accst 
mod de comportare si acest chip §i orice om care nu s-a 
prefacut in fire de fiara salbatica. 
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7. imparatul nostru 8 e asa, iar casnicii imparatului de 
acum, si inca dintrc cei care nu detin intaietatile §i nici ma- 
car locul doi in rangurile din jurul imparatului, ace^tia se 
arata casnici ai lui Dumnezeu, se rusineaza dc nebunia, sau 
mai degraba de Tndelunga-rabdarea dumnezeiasca pentru 
care Acesta suporta si acum necucerniciile noastre nimicite 
rau, chiar daca foarte drept, in vechime. Eu insa, cand 
vad pc acedia de aici ca, atunci cand Imparatul e prezcnt 
acolo, I§i due zilele In palatele imparate§ti, dar cand e ab¬ 
sent, sc departeaza dc acolo In celelaltc rc§cdinte ale lor, 
intorcandu-sc spre o dcsfatarc care nu cunoaste nici masura, 
nici cumpatarc, nici nu se ascamana mesei lui Cyrus Persa- 
nul, nici nu cunoaste somn — caci rafinamentul §i prisosul 
mancarurilor cere §i un somn dcopotriva — §i, dupa accas- 
ta, pe unii dedicandu-se pasarilor, pe altii fiarelor salbatice 
si nebuniilor, mancand Intru mancarea painii acest popor 
sarman al lui Dumnezeu §i nesocotind lucru vrednic sa che- 
me pe Dumnezeu, nici sa §tic de vreun soroc al rugaciunii 
— atunci cand vad acestea, §i le vad negresit mereu, strig: 
„Barbati frati, inlelegeti ca pieriti, ca sunteti dusmani voua 
insiva §i va luptati greu cu voi insiva, ca a§a fiind «va va 
manca sabia» |/.v 1,20]. Dar schimbati-va, cunoa§teti-va 
pe voi in§iva §i cele ce va sunt de folos. Cunoa§teti pe Sta- 
panul §i voile Lui, care sunt tamaduirile §i hrana nemuririi 
voastre!” Acestea le spun mereu, dar spunand nu (|oiLying; 
sau mai degraba spunand acestea mJ"conving eu ca sunt 
adevarate, §i ei stiu ca spun adevarul, dar de bunavoie aleg 
cele mai relc §i, de aceea, pe de-o parte, si le fac cu mana 
lor, iar, pc de alta parte, se Impotrivesc In cugetul lor lui 
Dumnezeu. 

8. A§adar nu mica parte din voi se afla in aceasta stare 
absurda, dar ei nu se opresc de la lucrurile bogatiei, de care 
sunt atat de ata§ati, meat ar prefera mai degraba sa-si lasc 
sufletul pentru ele decat, departandu-se de ele, sa ca§tige 


8 Andronic II Palcologul (1282—1328), renumit pcrilru eviavia sa. 
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nemurirea, in caz ca cineva le-ar oferi, cum e cu putinta, 
posibilitatea de a face o alegere intre ele, chiar daca aces¬ 
tea ar fi diferite de acelea §i de socotinta acelora. Fiindca 
adunarile si rugaciunile acestea de acum le facem mai ales 
pentru ploaie, care adapa ogoarele ?i viile, hrane§te si duce 
la bun sfar§it cele nadajduite, de care ei nu cunosc nici o 
saturare si decat care nu gandesc nimic mai presus. 

9. Prin urmare, daca cineva dintrc ei ar fi de fata si ar 
inalta vreun gand privind spre cer si spre Dumnezeu, daca 
s-ar ruga si-ar cere si ar nadajdui de acolo buna rodire a 
ogoarelor, fie fiind cucernici, fie parand doar a fi cucer- 
nici, atunci ar veni pentru ei §i prosperitatea roadclor. Dar 
acum, nebunia lor fa(a de acestea i-a facut atat dc absurzi, 
incat pentru ele si toatc celelaltc se incrcd mai degraba in 
ei insi?i decat in Dumnezeu, fiindca accla care mi erode in 
Dumnezeu intr-un singur lucru c evident ea este necredin- 
cios in orice altceva. 

10. Unii sunt deci a§a, iar al|ii carc-$i petrec vremea cu 
vinul si in alte desfatari, chiar daca ar auzi ca vine un al 
doilea potop pe pamant si toatc s-ar scufunda sub ape, chiar 
daca foe si cerul insu?i ar cadea peste ei, chiar daca li s-ar 
trage pamantul de sub picioare si li s-ar face deodata toatc 
aceste cele mai infrico§atoare lucruri, tot nu s-ar departa dc 
bautura sau de vreun alt lucru rau facut de ei, ca sa opreasca 
betia §i ticalosiaJdcrurilor mai inainte spuse. Ci da-le, Iu- 
bitorule de oamdOi, §JTse trezeasca si sa-si simta stricaciu- 
nea lor! 

11. Dar pe toti ace§tia si pe cei asemenea lor sa-i lasam 
acum, fiindca nu sunt de fata. Dar voi, cei ce alcrgati im- 
preuna aici, voi cum sunteti? Sa nu-mi luati, fratilor, in 
nume de rau si ca repro§ taieturile in carne vie; caci medic 
sunt si eu [iatros gar kago] al partii mai bune a sufletului 
vostru, iar voi suntefi cei ce aveti nevoie de ingrijire. Caci 
medicului ii revine sa taie, sa arda, sa faca toate cele ce 
aduc intristare, de la care va veni folosul celui ce bolc§tc, 
iar celui ce sufera ii revine sa se lasc convins §i sa suporte 
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toate ccle ce se fac spre mantuirea lui. Deci daca unul ar 
vrea sa-1 vindece in fclul pe care-1 vede folositor, iar cela- 
lalt e gata sa-1 asculte, atunci me§te§ugul unuia s-ar putea 
exercita, iar cclalalt s-ar elibera dc boala. Dar daca, desi 
cel ce vindeca sc sarguie§te sa faca toate cele salvatoare, 
totu§i cel ce sufera nu se lasa convins, atunci me^tesugul 
aceluia ramane fara folos, iar cel bolnav piere. 

12. Deci cum sunteti §i voi insiva, ca unii care sunteti 
dezacord [cu aceia], fa fa de chestiunea de acurn? De o parte 
topirea inimii, mahnirea fcfci, capul plecat in jos, ochi iz- 
vorand lacrimi, haina intunecata, incetarea rautatilor, schim- 
barca spre ccle mai bunc §i toate cele asemenea, de c 
lalta parte cele aratatc la sarbatori, la teatru, la nunti §i 
praznice: haine bune §i frumos gatite, in tot felul dc cul 
ca intr-o paji§te cu multe flori, §i ele nu due lipsa, vai, nici 
de mantia necesara, §i cer acum §i o haina vecina straluci- 
toare §i revarsa ncgre§it §i parfum, cum e neaparat necesar 
la astfel de haine, care, imbracate cu neru?inare, risipesc 
socotinta §i gandirea §i nu danfuiesc singure, in loc ca su- 
fletul sa planga §i sa se zdrobeasca, §i impreuna cu el sa 
planga si trupul injugat impreuna cu el si impreuna-lucrato 
al celor rele. §i atunci cu glasul chemam, chipurile, mila 
lui Dumnezeu, dar cu gandul §i cu lucrurile chemam de fapt 
pedeapsa Lui, caci spune: „Nu cel ce-mi spune: Doamne, 
Doamne, cj _ ce1| ce face voia Tatalui [Ml 7T2~b1^a 

dobandi ccrerile sale. Noi insa facem eeva'asemanator cu 
aceia care, fiind prin^i ca uneltesc impotriva imparatului, se 
apropie apoi rugatori ca sa dobandeasca iertare a§a cum se 
cuvine cu chipul uniil si plecat la pamant, §i [iertafi fiind] 
iara^i se inarmeaza si se napustesc cu sabiilc in mana. Caci 
agoniselile noastre ne fac sa ducem razboi cu Dumnezeu, 
fiindca ele se fac pricina a rautatii, lacomiei, moliciunii, 
desfraului, ocarii §i a oricarei altc neinfranari. Fiindca ago- 
nisindu-le pe accstea ne facem lacomi §i impodobindu-ne 
cu acestea pa$im infumurati, desfranam §i gandim cele 
de^arte; agonisindu-le, le cinstim ca pe ceva dumnezeiesc 
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$i numai ca nu ne Tnchinam la ele si le imbrati§am ca pe 
uncle nemuritoare, iar atunci cand pier ne mahnim ca §i cum 
nc-am pierde insa§i viata. A§a ne purtam in chip irational §i 
suntem robii lucrurilor peste care suntem facufi a fi stapani. 

13. Cerul, precum vede^i, s-a facut ca arama fata de rau- 
tatile noastre. Pamantul s-a facut nenorocit fafa de ostene- 
lile plugarilor ca o mama nenorocita care-§i strica §i con- 
damna copiii ei vrednici de mila la foamete §i sete §i nu 
vrea sa le mai dea laptele ei. Sau, mai bine zis, cerul e de 
fier §i pamantul de arama [Lv 26, 19]. Ceea ce Dumnezeu 
i-a amenintat printr-un barbat proroc [Moise] pe oamenii 
lara de lege §i rai, vedem ca se realizeaza cu noi acum, si 
pentru ce anume nu este neclar. Pe langa accstea, acrid a 
facut zilele nop{i, si soarele lumineaza mai pupil ca luna, 
iar luna mai putin decat soarele. 

14. §i de§i ni s-au facut accstea, in loc sa plangem, sa ne 
indureram §i sa facem toate ccle prin care L-am imblanzi pe 
Cel ce cu dreptate se manic asupra noaslra, unii ne lalim iji 
savar§im praznuiri populare §i toate cate sunt ale cclor ce 
au parte de zilc bune. Mai bine era sa nu fi ic$it, caci eel 
care cere iertare pentru cele ce a pacatuit, dupa care pctrecc 
in desfatari §i moliciuni §i este insensibil fata de cel nepa- 
sator intru cele pentru care cere iertare, aceia face mai mare 
insulta. Cand moare cineva din cei ai vo§tri, pe care il ve{i 
primi candvajnapoi, precujm am fo^t 4 ,nva]ati, atunci va 
lovifi, jelifi §i va imbracafi in negru nemangaiafi, dar cand 
o primejdie atarna peste sufletele voastre — pentru ca nu 
pot invia in veacul viitor spre libertate cei care s-au cobo- 
rat aici spre osanda —, atunci radefi §i traifi in moliciuni §i 
va falifi cu stralucirea infatisarii, sau nu §titi ca hotararea 
de aici a lui Dumnezeu impotriva trupurilor voastre e ?i 
impotriva sufletelor voastre, care au fkcut cele rele? de§i 
ea nu este inexorabila, ci pe masura pocaintei vrednice de 
cele pacatuite pe care o vom arata, vom dobandi iertare 
pentru iubirea de oameni §i ne vom cumpara dreptatea cu 
lacrimi. 
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15. Ce va uitati la mine toti? Nu sunt un Hie [cf. 4 Rg 
17-19], nici etiopianul acela [care 1-a scos pe leremia din 
groapa, cf. Ir 38, 7-13] despre care v-am vorbit ieri si alal- 
taieri, ca printr-o mica rugaciunc sa dcschid cerul. General 
sunt [stralegos eimi ], si daca va veti supune §i ma veti as- 
culta, lucrurile va vor merge bine; daca nu, dimpotriva. 
Pastor sunt [poimen eimi], ?i daca ma veji urma, va veti 
mantui §i vc|i alia pa$une [In 10, 9]; daca nu, dimpotriva 

16. Primi^i o ultima propunere, prin care nadajduiesc ca 
ascultand de ca sa va mantuip. Fiecare dintre noi sa soco- 
tim ca toale cclc de faja se fac din pricina rautatii noastre, 
§i a nimanui altuia, §i sa nc pocaim Tndeajuns. Stiu ca 
accst mod soldatii ii biruie pe du§mani, iar Tn modul con- 
trar sunt Tnfranti §i cad; caci daca fiecare, Tntrucat lucrurile 
razboiului cad asupra lui, desi e barbat, va primi totu§i sa 
se Tntoarca Tnapoi, dar va socoti rau ca e Tnvins si iese la 
lupta cu aceste ganduri, atunci vor Tnvinge cu usurinta; daca 
se va Tncrede insa Tn aproapele sau, iar acesta e nepasator 
§i-§i apleaca lancea, atunci aceasta o§tire va putea evita doar 
cu foarte mare dificultate dezastrul. Acest lucru socotind 
§i noi, fiecare sa nu Tnvinuim de cele pe care le patimim pe 
nimeni altul decat pe noi inline, §i, smeriti Tn vesminte, Tn 
priviri, Tn cuvinte si pasi §i Tn tot chipul nostru, §i cu ini 
necajita Tndeobste si Tn fiecare zi, sa imploram §i sa dam 
apa pentru apa, adica cea a ochilor pe cea cereasca, §i‘st ne 
presaram tarana pe capete, -care e aratarea cea! mai exacta 
si mai limpede a smereniei §i zdrobirii §i sa-L plecam spre 
mila pe DumnezeuI a toate. A§a s-au pocait ninivitenii aceia 
[Iona 3], a§a David [2 Rg 11-12], a§a Manase [4 Rg2\\ 
2 Par 33], Petru [Mt 26,69-75; In 1,25-27], desfranata 
[Lc 7, 36-50; In 12, 3-8]. To|i cati s-au aratat vreodata ca- 
indu-se pentru gre^elile lor si, vrand sa dobandeasca iertare, 
au venit Tn acest mod la iertare. Daca §i noi vom avea aceasta 
dispozijie Tn implorarile catre Dumnezeu, atunci nu vom fi 
fara nadejde Tn iubirea Lui de oameni. „Caci aproape este 
Domnul”, zice [Psalmistul], „de cei ce-L cheama Tntru ade- 
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var” 144, 18] §i „pe cei zdrobiti cu inima §i smeriti cu 
duhul Ti va mantui” [Pa- 33, 19] §i-i va ridica la Tnaltimca 
fixata de Dumnezeu. De altfcl, daca din pricina nepasarii 
fata de Dumnezeu am fost osandifi la aceste lucruri cum- 
plitc, atunci daca ne vom schimba, daca vom fi recunosca- 
tori §i ne vom pocai cum se cuvine, pe drept cuvant vom 
dobandi si iertarea si ne vom elibera de ele; caci a§a cum 
schimbarii mai rele Ti urmeaza cele mai rele, asa si schim- 
barii mai bune Ti urmeaza cele mai bune. Iar daca nu, negre- 
§it si pe acestea le vom face Tn zadar si vom atrage asupra 
noastra lucruri Tnca §i mai mari decat cele de fata. Fie dar 
sa aratam §i noi o pocainta §i o sarguinta care sa contraba- 
lanseze faradelegile pe care le-am facut §i sa-L vcdern 
milostivindu-se spre cele ale noastre. Lui I se cuvine toala 
slava, cinstca si Tnchinarca Tn vccii vccilor. Amin. 


ecn 

ssing Solutions 





















[Alt cuvant de indemn catre cei ce au iesit 
cu sfintele icoane ] 9 


1. Multa multumire va aduc pcntru ascultarea fi Tnflaca- 
rarea dc fata, iubitilor; caci multa bucurie mi-ad adus azi, 
ca unui plugar spicele cc sc pleaca. Deci fiindca acestea au 
fost facute de voi pentru mine si pentru voi — caci fie 
convingandu-te pe tine Insufi, fie lasandu-te convins de 
altul si apoi facand acest bine, iti faci bine Tnainte de toate 
tie Tnsuti —, cer sa se faca ceva fi de catre mine pentru 
voi, si acest lucru sa va daruie atat desfatare, cat si folos. 

Iar daca nu va va darui fi desfatare, ci numai folos, nu e 
nici o paguba; caci daca le vei avea pe amandoua, nu tre 
buie sa pizmuiefti pe datatorul desfatarii, dar acolo unde 
exista primejdia ca din pricina gra^iei sa nu ne putem fo 
losi de cele utile, rau va lfij|n^t^^^uv&i|ului care roc 
pune Tnaintea desfatarii cumpatarea. 

2. Aceste lucruri stau deci afa. Eu Insa va voi saluta cu 
un cuvant modest: daca are fi desfatare, foarte bine; in caz 
ca n-are numai folos, fi afa e bine, daca nu are nimic mai 
pufin, macar ca toate cele facute spre folosul si mantuirea 
noastra trebuie socotite fi desfatate, chiar daca ar fi foarte 

9 Fara titlu in unicul manuscris pastrat (Scorialensis gr. <P-1II-11, f. 227v), 
acest cuvant pare a fi fost rostit la scurt timp dupa cel dinaintc, Tcolipt 
urmarind schimbarile survenite in atitudinea comunita(ii din Filadclfia in 
timpul proccsiunilor (inutc pentru a cere ajutorul lui Dumnczcu in scceta 
care continua sa devasteze (inutul. 
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intepatoare; caci scopul pentru care se fac aceste lucruri 
intepatoare fiind plin de placere §i curatand intristarea, le 
face pe acestea mai modeste, si nu goale dc placere, si Tn 
cei ce Tndragesc scopul produce o uitare desavarsita a ceea 
ce intristeaza. A§a §i cei bolnavi Ti suporta pe doctorii 
care-i taie, Ti ard, Ti tiranizeaza prin foamc §i prin sete §i-i 
pedepsesc Tn tot felul. Iar cei Tndragostifi de trupuri nu dis- 
prcpiiesc lucrurile cele mai cumplite pentru placerile pc 
care nadajduiesc sa le dobandeasca, iar cei Tndragostiti de 
accasta stricaciune ru^inoasa au o astfel dc sarguinta pen¬ 
tru o mica placere, una care vatama grav atat sufletul, cat 
§i trupul, dar pentru binele nemuritor sigur §i curat sc folo- 
sesc de u^urinta §i placeri. Dar nu acest lucru sa lie propriu 
celor ce se folosesc dc mintc §i Tn(clegcrc. 

3. Ce spun deci? Ascultandu-ma §i lasaiul asta/i caii 
petrecerea — ca sa nu zic nebunia — nepotrivita si vata- 
matoare, ati venit Tmpreuna aici cu un chip mai modest. }>i 


de aceea, precum spuncam, ma bucur §i va mul(umesc 
frumos. Nu trebuie sa va opriti Insa aici §i sa socoti(i ca a(i 
facut totul, ci Tnaintand pe aceasta cale trebuie sa arfita|i 
§i faptele potrivitc cu chipul acesta. Dar cum sa sc faca 
aceasta? Eu va sunt dascal fara plata fi pentru acest lucru, 
iar Dumnezeu este dascal pentru amandoi: atat pentru mine, 
dascalul, cat §i pentru yoi, Tnvataccii. Daca cu va graiesc 
fara zabava cele de folos, iar vditmll ascultati si faced cele 
Tnvafate, atunci, pe langa faptul ca va va elibera din greuta- 
tilc de fata, ambitia va va oferi rasplata vesnica fi cuvenita 


a lui Dumnezeu. 


4. Ne vom face, afadar, vrednici de bunurile de acum fi 
de cele viitoare, frajilor, daca vom rupe Tn dar painea noas¬ 
tra celor lipsiti de ea, afa cum fi noi am primit-o de la 
Dumnezeu Care ne-a dat-o. Iar daca nu, sa ne facem piala 
mai stralucitoare, nici {inand Tn depozite prisosul roadelor 
dobandite din cultivarea pamantului, nici bucurandu-nc cand 
crefte pretul, ci pe acela scotandu-l bucuros la iveala, iar pe 
acesta pastrandu-l sau restrangandu-l la cel dinaintc. Cum 
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este probabil absurd si salbatic ca oameni de alta semintie 
§i negutatori iscusifi sa aduca marfuri de peste mari si tari 
cu multe ostcneli si primcjdii §i sa fie facuti sa-§i vanda 
marfurile in cetati mai icftin dccat cctatenii acestora; §i, in 
chip ascmanator, sa nu vanda cclc cc Ic ofera spre ca§tig 
mai mult decat accia. Omul strain carc-§i duce viata numai 
din negot, adica din primejdii de fiecare zi, se milostives 
si c zdrobit de durcre la glasul celor flamanzi, iar tu, ceta- 
[canule, [ii graul in dcpozit? Sau, daca vinzi, vinzi cu pret 
dublu, al strfiinului §i al vanzatorului cu amanuntul, si 
aceasta adaugi §i pe cel al navigatorului care il transporta 
pc mare, si nu ti-c ru§inc sa tc rogi? §i atunci cum ai venit 
aici §i implori si ccri sa fii niiluit? Caci stii bine ca daca nu 
miluim nu e nadejde sa fim miluiti [cf. Ml 5, 7; 18, 33]. §i 
in zadar vor fi strigate de noi lucrurile de fata, caci, daca 
sunt faptuite acelea pot sa ne mantuiasca §i nczicand nimic, 
nici navigand pe mare. Dar fara acelea acest lucru nu pare 
probabil; caci cuvintele fara fapte nu se deosebesc aici de 
nimic. 

5. Deci daca va voi intreba: „Unde stam acum?”, ati spu- 
ne: „In jurul bisericii prorocului Ilie”. Si daca v-a§ intret 
iara$i: „Pcntru ce §i de ce am venit aici?”, afi spune din nou: 

„Fiindca prorocul acesta are marturie ca a inchis oarecanc 
cerul si iara§i 1-a deschis cand a vrut [cf. 3 Rg 17—18]. La o 
asemenea cinste a fosf a${is acela la Dumnczeu si o ase- oo 
menea indraznire a avut la El, meat si not acum, cand cerul 
ne este inchis de-atata timp, stam de fata rugandu-ne sa ne 
invrednicim prin mila lui de puterea lui”. Dar vi s-a dat 
deja un raspuns, eu insa va voi expune §i va voi povesti o 
data mai mult §i mai limpede istoria lui. §i atunci va voi 
spune de ce anume v-ain intrebat. 

6. Acest proroc deci a facut ca atat de mult timp cerul sa 
fie fara nori nu pur §i simplu, ci din pricina multei necre- 
dinte §i faradelegi a oamenilor de atunci, intrucat nu mai 
suporta sa vada unele ca acestea. $i n-a lasat numai pa- 
mantul §i oamenii sa se usuce impreuna cu toate celelalte 
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care sunt pentru oameni pana ce aceia vor ramane alipiti 
de necredinta, ci a ales mai degraba sa sc bucurc el insu$i 
de greutati impreuna cu aceia decat sa treaca cu vedcrca 
ocara lui Dumnezeu. Iar dupa ce aceia intorcandu-se si-au 
rccunoscut faradelegea si venind in ei insi§i s-au indurerat, 
el 1-a mustrat pe tiranul. Dupa care a adus acea jertfa stra- 
nie si, savar^ind acel lucru uiinitor, a cerut junghicrea pre- 
otilor celor neru§inati. Si toti impreuna cu imparatul lor au 
incuviintat cererea si i-au predat pe cei necinstitori/necrc- 
dincio§i in mainile dreptatii, iar ei au fost junghiati si au 
primit dreapta pedeapsa a nccinstirii/necredintei lor. Atunci 
numai, pana ce n-a ajuns imparatul sub acopcri?, dcschi- 
zandu-se cerul, ploaia a cazut §uvoaic pc pamant. §i toate 
cele cumplite au trecut [cf. 3 Rg 17-18], 

7 . Deci in legatura cu cc anume am spus acestea? I’iind- 
ca §i noi pentru ploaie am venit la biseriea acestui proroc, 
convin§i ca prin bunavoinfa lui o sa o dobandim ^i noi, 
daca va vrea el. El insa se vede ca nu i-a ierlat dc pedeapsa 
pe cei pc care i-a pedepsit atunci inaintc ca accia sa 11 lasat 
rautatea si sa fi aratat indeajuns parere de rau pentru cele 
pe care le-au pacatuit inaintea lui Dumnezeu. Si noi acum 
sa juram la fel ca ne vom lepada de rautatile pe care Ic-am 
facut §i uneltit: de pofia, de deprimare, afara de cea impo- 
triva rautatii, de nedreptate, trufie, invidie, iubire de arginti, 
neinduraf'e, cruzime §i orice alta ncrusinare §i uraciune. Pe 
acestea sa le dam prorocului si sa-i ingaduim sa le jertfeas- 
ca §i sa le injunghiem noi inline, iar toate cele potrivnicc 
acestora sa lc facem §i sa le cautam cu placere, caci zicc 
[Scriptura]: „Abate-tc de la rau §i fa binele” [Av 33, 15; 
36, 27], §i asa sa-1 imploram pe acel marc proroc, eu 
fiindu-va cheza§ al schimbarii celor de fata; caci stiu cate 
poate pocainta prin fapte, pentru ca aceasta ni-l va oferi 
rugandu-se pentru noi nu numai pe prorocul acesta, ci §i pe 
toti sfintii si inse§i mulfimile ingerilor. 

8. §i ce vorbesc numai de acestea? Pe Insu§i Dumnezeu 
Cel peste toate sa-L rugam din imbold propriu sa aratc mila. 
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frajilor, dc cele pacatuite de noi §i sa ni-L facem mai bland 
noi inline pe Dumnezeu pentru ccic viitoarc. Copii, e mai 
bine sa ne temem ca vom fi Tn primejdie sa pierim decat sa 
ni se faca aceste lucruri cumplite de fata, pentru ca atunci 
cand va vad sfadindu-va §i luptandu-va pentru raul acesta 
si atingandu-va dc sabii, ma tem ca nu cumva sa fiti lipsiti 
§i de acesta. Caci asa cum grija de cele ale altora ne faa 
lipsiti §i de ale noastre, tot a§a §i acest lucru: fiindca n 
§tim sa ne folosim cu moderatie si cum se cuvine de el, pe 
buna drcplatc vom 11 atra§i sprc insulta §i razboi dupa 
drcapla judccata a Cclui cc ne guvcrneaza. Sa ne temem 
Tnsa dc drcapla lui Dumnezeu ?i, cum spuncam, sa junghi- 
em rautatea cu sabiilc virtutilor si sa ne aratain cumpataf 
In toate; caci ceea ce era cinstirea si Inchinarea lui Baal la 
cci pedepsiti dc llie aceasta este la noi calcarea poruncilor 
Stapanului. Ba chiar acest lucru e Inca §i mai absurd pen¬ 
tru cei ce au ratiune; caci aceia negresit nu au cumpanit 
intai cele spuse dc acela, dupa care au cazut Tn necinstirea 
lui Dumnezeu, ci erau de mult convin§i ca trebuie sa cin- 
steasca idolatria desfiintand Tn chip desavarsit legea lui 
Dumnezeu, si asa au fost Tnconjuraji de accste [nenorociri] 
pana ce, lovifi de cle, Ic-a venit mintea la cap. Noi Tnsa, 
Tnva|ati fiind In mod limpede adevarul, desi spuncm ca 
purtam rasunandu-ne Tn urechi cele dumnezeic§ti, cu care va 
ospetim Tn fiecare zi, chiar daeS-i Tnvajam pe altii despre 
elc, dupa acestea ne Indclctnicim Tn chip stralucit cu cele 
ale minciunii. Dar pe cat pacatelc cu buna §tiin{a sunt mai 
rele dccat cele din ne§tiinta, pe atat si noi suntem mai rai 
decat aceia; §i pe cat ocara venila de la cci apropiati e mai 
Tntristatoare decat cea venita de la cei de departe, pe atat 
suntem $i noi mai lipsiti de recunostinta decat aceia. Dar 
atunci cand unii din cei cu totul nccredincio§i si traitori Tn 
necinstirea lui Dumnezeu faceau virtuti nu mici §i nu se 
purtau lipsiti de noblefe — savar§ind cumpatare, Tnfranare, 
moderatie, mila §i multe alte asemenea, de care sunt pline 
cartile clinilor [paganilor] —, iar noi ne sarguim Tn toate 
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cele contrare, de ce osanda nu suntem oare vrednici? Cum 
nu ne va ramane cerul Tnchis pana la sfar^it? iar daca va 
ploua, va ploua focul Sodomci [cf. Fc 19, 24]. Dar sta Tn 
puterca noastra ceva: sa nu respingem cu totul cunoasterca 
cclor mai bune, si ea ni se va face mangaicre, daca vom 
voi. Caci, chiar daca aceia [paganii] §i-au facut foarte multa 
alergarca virtutii, alergau Tnsa prin noroiul necredintei Tn 
Dumnezeu §i al idolatriei. Iar noi [cre§tinii], chiar daca 
suntem indolenti, mergem prin ce este mai curat, care e 
cuvantul bunei-cinstiri/dreptei-credinte, iar daca am vrea sa 
alergam, vom savar§i mult Tn scurt timp. 

9. Sa voim, a§adar, sa voim, fratilor, si totul va fi bine. 
Sa alergam si degraba, stiu bine, vom ajungc al sfar^itul 
alcrgarii §i vom dobandi mantuirca noastra I'ugind de pri- 
mejdiile dc fata ale acestor lucruri Tn I Iristos lisus Domnul 
nostru, Caruia lie slava, cinstea $i inchinarea Tn veci. Amin. 
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Randuiala treziei si a spalarii mintii si 
pacatelor 1 prin repetarea necontenita a 
Numelui lui Iisus cel mfricosator pentru 
demoni, dar preadulce si mantuitor pentru 
joi, randuiala pe care cel ce o parcurge 
Tn fiecare zi va trai netulburat de demoni, 
cum am cunoscut din experienta 2 

[Canon paraclis la Domnul nostru Iisus I Iristos] 
Glasul 2 

„In adanc a doboral oarccand” 

Iisuse, preadulce Hristoase, Iisuse tndclung-rabdalorulc, 
tamaduie§te ranile sufletului meu, Iisuse, §i indulcc$te ini- 
ma mca, mult-milostive, rogu-ma, Iisuse, Mantuilorul meu, 
ca sa Te maresc pc Tine mantuindu-ma. 


Document 




Akolouthia nepseos kai nipseos nous delade kai hamartematon syne - 
chos epipherousa to phrikton men tois daimosin onoma ton lesou, hemin de 
to glykytaton kai soterion , hen ho kath \hemesan meterchomenos atarachos 
apo daitnonon biosetai, hos egnomen apo peiras. 

2 „Accste troparc, dimpreuna cu canonul initiator care poarta pcstc tot 
Numclc lui Iisus, sunt ale Prcasfintitului Mitropolilal Filadelflci KyrTcolipt” 
(Bibliotcca Nationala Alena, Cod. 684 , f. 138r). 

Numai „canonul” a fost cdilat pana acum in editiile grecc§ti ale Ceaslo- 
vului mare (Ilorologion to Mega , Venecia, 1874; Alena, 1973) $i Octoihului 
mare (Parakletike etoi Oktoechos he rnegale , Venecia, 1871) Hind atribuit 
in mod eronat lui Tcoctist Studitul, cum fac $i manuscriselc Vatic, gr. 721 $i 
778. Manuscriselc Metoch. Hag. Taphou 386 , Vat op. 1034 $i A then. ON 684 
?! atribuic insa lui Tcolipt. Compozilia integrala — ca akolouthia intcgrala, 
nu ca simplu „canon” — sc gasc§tc in Vatic, gr. 778, f. 1 r—6r (§i Hieros. 
S. Sabbae 162) dupa care a lost editata de I. Grigoropulos, 1996, II, 
p. 371-395 $i I, p. 266-269 (pentru difercn(cle intre texlul din manuscrisc 
$i din cdi(ia din Ilorologion). 
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lisuse preadulce Hristoasc, lisusc dcschide-mi u§ilc po- 
caintei, iubitorule de oamcni lisusc, ?i prime§te-ma pc mine 
care cad la Tine si-ti cer, lisusc, Mantuitorul meu, iertarea 
gresclilor. 


lisusc preadulce Hristoasc, lisusc rapeste-ma pc mine din 
mana vicleanului Beliar, lisusc $i fa-ma sa stau dc-a dreapta 
slavei Talc, lisusc, Mantuitorul meu, izbavindu-ma dc 
tea cca dc-a stanga. 

Slava... 

Pc mine cel ce am pacatuit mai presus decat toata firca 
rationale, Tu Ccea ce ai intrecut cetele ingerilor in sfinte 
nic, cinstc §i curatia mintii, mantuie§te-ma, Fecioara, 
tu esti mai presus decat toata faptura. 

AI Nascatoarci: 

Tu care ai nascut pc Iisus Dumnezeu, Stapana, nu meet 
rugandu-te pentru netrebnicii tai robi, Preacurata, ca sa ne 
izbavim de osanda prin solirile tale, Neintinata, noi ceL 
intinati, desfatandu-ne de slava cea ve§nica. 

Oda 3 „Pc piatra crcdintei intarindu-ma” 

Asculta, iubitorule de oameni lisuse al meu pe robul Ta 
care striga intru strapungere §i izbaveste-ma, lisuse, de osan¬ 
da §i pedeapsa, singur Indelung-rabdatorule, lisuse prea¬ 
dulce, mult-milostive. 

Prime§te, lisuse al meu, pe robul tau, care cade la tine 
cu lacrimi, lisuse al meu, §i mantuie§te-ma, lisuse al meu, 
pe mine cel ce ma pocaicsc §i de gheena izbaveste-ma, 
Stapane, lisuse preadulce, mult-milostive. 


Timpul pe care mi 1-ai dat, lisuse al meu, in patimi l-am 
cheltuit, lisusc al meu; de aceca sa nu ma lepezi, lisuse al 
meu, ci chcama-ma din nou, rogu-ma, Stapane, lisuse prea¬ 
dulce, §i ma mantuieste. 


Slava... 
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Fecioara, care ai nascut pe Iisusul meu, roaga-te sa ma 
izbavesc din gheena, ceea ce esti singura ocrotiloare a ce- 
lor nccajiti, ceea ce esti de Dumnezeu cu har daruita, §i 
Tnvrednicc§te-ma dc viata cca neimbatranitoarc, Preancin- 
tinata. 

Al Nascatoarei: 

Cu mari pacate amarand mult, Nascatoare de Dumnezeu, 
pe Fiul Tau, ma a§teapta pedeapsa §i supararc marc. Izba- 
vc§te-ma de marea amcninjare, Tu, marea mea Ocrotitoarc. 

Scdealna, glas I „Mormantul tau, Mantuitorulc” 

Mantuitorul meu, lisuse, Care ai mantuit pc llul ccl dcs- 
franat, Mantuitorul meu lisusc. Care ai primit pc desfra- 
nata, §i pe mine acum, lisusc mult-milostive, miluic^lc-ma, 
mantuicste-ma, indura-Tc dc mine, lisusc binefacatorule, 
prccum Te-ai Tndurat, milostivc bunulc, dc Manasc, lisusc 
al meu, ca unul cc e§ti singur iubitor dc oamcni. 

Oda 4 „Ie§it-ai din Fecioara” 

Tamaduiestc, lisuse al meu, ranile suflctului meu, 
rogu-ma, lisuse al meu, si cu mana rapeste-ma, lisusc al 
meu indurate, din ghearele lui Beliar si ma mantuieste. 

pjtcatuU-am{[tisu^e.a| meu preadulce, indurate lisusc al 
meu, rijantuie§te-ma pe mine care scap spre^coperamantul 
Tau, lisusc indelung-rabdatorule, si invrcdnicc§te-ma de 
Imparatia Ta. 

Nimeni n-a pacatuit, lisuse al meu, cum am pacatuit eu, 
ticalosul, dar cad la Tine rugandu-ma: lisuse al meu, man- 
tuie§te-ma §i da-mi, lisuse al meu, mo§tenire viata. 

Slava... 

Cu momeala in carlig momindu-ma, lisusc, pe mine 
vicleanul, lisuse, prinzandu-ma ma tara^te acum rob. Dc 
aceasta scapa-ma ca un bun, lisuse al meu atotputcrnice. 
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A1 Nascatoarei: 


Prealaudata care ai nascut pe lisus Domnul, pe Acesta 
roaga-1 sa-i izbaveasca de osanda pe toti cei ce te lauda 
pe tine §i Nascatoare de Dumnezeu cu adevarat le numesc 
pe tine. 

Oda 5 „Luminarea” 

Tu e§ti luminarea mintii mele, lisuse al meu, Tu, mantu- 
irea deznadajduitului meu suflet, Mantuitorule. Tu, lisu 
al meu, de osanda si de gheena izbavc§te-ma pc mine cai 
strig: Mantuiestc-ma, lisuse al meu Hristoase, pc mine 
ticalos. 

Cu totul flind tarat, lisuse al meu, spre patimi de necinste, 
strig acum tie: Tu, lisuse al meu, trimitandu-mi mana de aju- 
tor, smulge-ma din ele pe mine care strig: Mantuie§te-ma, 
lisuse al meu Hristoase pe mine desfranatul. 

Purtand minte necurata, lisuse, strig Tie: Curate§te-ma de 
intinarea desfranarii mele, lisuse al meu, pe mine cel ce 
din nestiintS am alunecat in adancurile rautajii, Mantuii 
rule lisuse, si ma mantuie§te, rogu-ma. 

Slava... 

Cel ce ai fost omorSt 'pe 6ruce, listtlSe al meu, sufletul 
meu cel omorat viaza-l, lisuse al meu, §i in frumusetea 
dintru inceput Tmbraca-1 ca un Tndurat, lisuse, pc acesta 
care face mdrcptarile Tale, lisuse. 

AI Nascatoarei: 

Fecioara care ai nascut pe lisus si ai purtat Tn pantece pe 
Dumnezeu, pc Acesta roaga-L sa mantuiasca §i de gheena 
sa se izbaveasca toti ortodoc§ii, monahi si casatoriti care 
striga: Afara de Tine alta ocrotire sigura nu §tim. 
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Oda 6 „ln adancul caderilor” 

lisuse Hristoase al meu mult-milostive, prime§te-ma, Sta- 
pane, pe mine care ma marturisesc Tie, o, lisuse, mantu- 
ie§tc-ma si din slricaciune scoate-ma, lisuse. 

lisuse al meu, nimeni altul nu s-a facut desfranat ca mine, 
nenorocilul, lisuse iubitorulc de oameni, dar Tu, lisuse, pc 
mine mantuie§te-ma. 

lisuse al meu, si pe desfranata ?i pe fiul cel desfranat si 
pc Manase si pe vame^ul i-am mlrecut, lisuse al meu, cu 
patimile, §i pe talharul §i pe niniviteni, lisuse. 

Slava... 

Preacurata Fecioara, singura ncintinata, care ai purtat in 
pantece pe lisus Hristos al meu, cu isopul solirilor tale 
curateste-ma acum pe mine intinalul. 

Al Nascatoarei: 

Preabuna Stapana, care ai purtat in pantcc pc Dalatorul 
binelui, Hristos, inima mea cea scarboasa la-o buna §i cu- 

L rateste*o, rogu-ma. 

Condac, glas 4 „Aratatu-S-a astazi” 

lisuse preadulce, Lumina luminii, lumineaza ochii sufle- 
tului meu, Fiule al lui Dumnezeu, cu stralucirea ta dumne- 
5 zfcpis<|[t, ca sa Te laud pe Tine, li|t^in^i|ce^ neinserata. 

Condac, glas 3 „Fecioara astazi” 

lisuse preadumnezeiescule, Mana datatoare de viata, lisuse 
Dumnezeu-omulc, Ncctarul cel preadulce, fa-ma viu pe mi¬ 
ne cel omorat de pacate, indulccstc-ma pe mine cel amarat 
de fierea caderilor §i da-mi iertare mie, celui ce strig: 
lisuse, Hristoase, Mantuitorule, miluie§te-ma! 

Icos 

lisuse al meu, Dumnezeule care nu tii minte raul, Cel 
fara de pacat, lisuse izbavitorule, preabunule, preaslavite. 
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salasluie§tc-te Tntru mine, precum ai fagaduit, Cuvinte, 
Tmprcuna cu Tatal §i cu dumnezciescul Duh curalindu-ma, 
luminandu-ma §i dcsavarsindu-ma intrcg, Dumnezcu-omule, 
prin sala§luirea Ta. Caci fara 'Pine, lisuse preasfinte, nu pot 
face niinic bun impicdicat fiind de lanturile cumplite ale 
feluritelor mele patimi. Drept acum, lisuse al meu, strig Tie: 
lisuse Hristoase, Mantuitorule, miluie§te-ma! 

Oda 7 „Chipului de aur” 

Hristoase lisuse, nimcni din veac n-a pacatuit pc pamant, 
lisuse al meu, cum am pacatuit cu, ticalosul si desfranatul, 
de accea, lisuse al meu, strig Tic: Indura-te de mine care-ti 
cant Tie: Binecuvantat esti Dumnczeul Paring lor nostril 

Hristoase lisuse, strapunge-ma cu frica ta, strig Tie, lisuse 
al meu, si carmuie§te-ma acum la limanul cel bun, ca man- 
tuit fiind, lisuse al meu indurate, sa-Ti cant Tie: Binecu¬ 
vantat e§ti Dumnczeul Paring lor nostril 

Hristoase lisuse, de mii de ori ti-am fagaduit, lisuse al 
meu, pocainta eu, ticalosul, dar am niinfit cu, netrebnicul; 
de accea, lisuse al meu, strig Tie: Sufletul meu care a ra- 
mas nesimtit lumineaza-l Hristoase, Dumnezeul Parintilor! 

Slava... 

Chip al 1"ata lifi3)i^i^tUtlilteYNfe^aml.rF]liTp §i CTSvihte, 
atingandu-Tc iara?i, lisuse, de chipul Tau [din mine] tulbu- 
rat de multe patimi, remodeleaza-l si innoic§te-l dandu-i 
iarasi frumusefea dintai, lisuse. 

Al Nascatoarei: 

Tu, Care pe Hristos lisus L-ai nascut in chip infrico§at §i 
mai presus de fire, pe Acesta roaga-L, cu totul fara priha- 
na, sa-mi icrtc toate caderile impotriva firii, Fecioara, ca 
mantuindu-ma sa strig Tie: Binecuvantata e§ti cea care ai 
purtat in pantece pe Dumnezeu cu trup. 
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Oda 8 „Pe cel ce in cuptorul focului” 

Pe Tine, lisuse al meu, te rog: cum pe desfranata ai izba- 
vit-o, lisuse al meu, din caderile ei cele multe, a§a si pe 
mine, lisuse Hristoase al meu, izbave§te-ma §i curafa inti- 
natul meu suflet, lisuse al meu. 

Plecandu-ma, lisuse, spre placcrile cele necuvantatoarc 
m-am aratat necuvantator §i dobitoacelor m-am asemanat 
cu adevarat, lisuse al meu, in chip vrcdnic de mila, eu tica¬ 
losul, Mantuitorule; de accea din dobitocia necuvantatoarc 
izbave§te-ma, lisuse. 

Cazand, lisuse, intre talharii stricatori de suflet am fost 
dezbracat, lisuse al meu, de haina cea tcsutii de Dumnezeu 
§i zac acum la pamant plin de ranilc loviturilor. Varsa peste 
cle, Hristoase al meu, unldclcmn ^i vin. 

Slava... 

Orbit fiind de pofte, lisuse al meu, umblu cu sullctul in- 
tunecat, lisuse al meu; ci venind ca un Dumnezeu, lisuse, 
lumineaza-ma, lisuse Mantuitorule ca unul cc c§ti singur 
Datator de lumina. 

Al Nascatoarei: 

Tu, Care pe Iisusul meu §i Dumnezeu L-ai purtat in chip 
netalcuit, Nascatoare de Dumnezeu Marie, pe acesta roaga-L 
pururea sa izbaveasca din primejdie turma Sa §i pe canta- 
refii tai, Fecioara, ceea ce nu stii de barbat. 

Oda 9 „Pe Dumnezeu Cuvantul Cel din Dumnezeu” 

Pe Manase, lisuse al meu, pe vamesul, pe desfranata, pc 
fiul cel desfranat si pc talharul i-am intrecut, indurate lisuse, 
cu faptele cele de ru§ine §i necuviincioasc, lisuse, ci Tu, 
lisuse al meu, vino §i ma mantuie^te. 

Pe to]i cei care de la Adam Tncoace au pacatuit, lisuse al 
meu, Tnainte de Lege, in timpul Legii §i dupa Lege, lisuse. 
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i-am Tntrecut Iisuse al meu, cu ticalosul, in chip vrcdnic de 
mila prin patiinile mele; dar Tu, lisusc al meu, mantuies- 
te-ma cu judecatile Talc. 

Sa nu ma desparti, lisusc al meu, de slava Ta negraita, si 
nu ma faci partas, Iisuse, al partii celei de-a stanga, prea- 
dulce lisusc, ci alaturandu-ma oilor Tale celor de-a dreapta 
Ta, Hristoase Iisuse al meu, da-mi odihna ca un milostiv. 

Slava... 

Grc$ind si cu gandurile §i cu trupul, Iisuse al meu, sufar 
si suspin, Iisuse: O, lisusc al meu, mantuie§te-ma, Iisuse al 
meu puternice, §i nu ma osandi la focul ghcenei, lisusc, 
mine cel vrednic de osanda. 

Al Nascatoarei: 

Pe lisus pe Care singura L-ai purtat, Nascatoare de Di 
nezeu, Care nu §tii de barbat, Fecioara Marie, milostiv fa-L, 
Curata, ca pe Fiul §i Ziditorul Tau, sa-i izbaveasca din is- 
pite §i din primejdii si din focul ce va sa vina pe cei ce 
alearga la l ine. 

Luminanda, glas 6 „Pe cea mai cinstita” 

Iisuse, preadulce Iisuse, Iisuse, Mantuitorul meu, tamadu- 
ieste patimile cele grele ale sufletului meu, Hristoase a} meu, 
lisusc al meu, ca s5 te maresc pe Tine, eu preaticaiosul. 

Al Nascatoarei: 

Maica a lui lisus, aratand necontenit rugaciunea mea ca 
o mircasma placuta da-mi dar care daruie^te izvorarea 
chemarii lui lisus Tn cele dinauntru ale mele. 

Exapostilaria 

O, Iisuse, Mantuitorul meu, o Iisuse al meu puternice, 
milostive§te-te de mine, Iisuse al meu, ca un milostiv, 
Iisuse, ca sa maresc cu stralucire, Iisuse al meu, slava Ta. 
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La laude, stihiri prosomii „Ale cetelor cere§ti” 

Pc Tine, Iisuse si Dumnezeul meu, preabunule, pe Tine, 
Iisuse, Mantuitorul meu, Te rog: lisusc al meu, scoate-ma, 
Cuvinte, din toata osanda Tnfrico§atoare, lisusc al meu, si 
de slava cea nemuritoare invredniceste-ma, Iisuse iubito- 
rule de oameni. 

Pe Tine, Iisusul §i Dumnezeul meu necuprins, Te rog: 
Cuvinte, Iisuse al meu, Mantuitorul meu, invredniceste-ma 
de partea Ta cea dreapta, Iisuse, Stapane, si din osanda fo- 
cului vesnic izbaveste-ma, Iisuse. 

Cu mijlocirile tuturor sfintilor, Stapane, lisusc, Mantui- 
lorul meu, si ale Celui ce Te-a purtat in pantccc, carmuic§- 
te-ma, Cuvinte, Iisuse, la viata si indreapta-ma spre cararilc 
care ma poarta, Iisuse, spre viata cca vc$nica. 

Slava..., $i acum..., glas 6 Jngcrc^lile” 

Mantuitorule Iisuse, prime§te, Indurate Mantuitorulc 
Iisuse, ccrerea celui ce a pacatuit mult $i mantuic§te-ma, 
Iisuse al meu, pc mine, cel nevrednic de mila, de intuncri- 
cul cel ve$nic, Iisuse al meu, $i de focul cel nestins izba¬ 
veste-ma pe mine, binecuvantate Hristoase Iisuse prin ru- 
gaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine. 


—t>timri prosomii, glas 6 

lisus^Tpreadulce, veselia sufletului meu, Iisuse, curajia 
minfii mele, Stapane mult-milostive, Iisuse, mantuie§te-ma, 
lisusc, Mantuitorul meu, Iisuse al meu preaputernice, nu 
ma lasa pe mine. Mantuitorule Iisuse, miluieste-ma si iz¬ 
baveste-ma de toata osanda, Iisuse, §i invredniceste-ma de 
partea celor mantuiti. Iisuse al meu une§te-ma pe mine cu 
ceata ale§ilor Tai, Iisuse iubitorule de oameni. 


Iisuse preadulce, slava apostolilor, Iisuse al meu, lauda 
mucenicilor, Stapane atotputernice, Iisuse, mantuic§te-ma, 
Iisuse, Mantuitorul meu, Iisuse al meu preafrumosulc, pc 
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mine cel ce alerg la Tine, Mantuitorule lisuse, miluie§te-ma 
cu mijlocirile celei ce Te-a nascut pe Tine §i ale tuturor 
sfintilor Tai proroci, Mantuitorul mcu, lisuse, §i desfatarii 
raiului ma Tnvredniceste, lisuse iubitorule de oameni. 


lisuse preadulcc, stralucirea asccfilor, lisuse preabunule 
§i scaparea fecioarelor, lisuse, vino, lisuse, Mantuitorul meu, 
lisuse al meu §i scoate-ma din osanda, Mantuitorule lisuse, 
unc§tc-ma cu partca celor mantuifi, Mantuitorule lisuse, 
randuie§tc-ma dc-a dreapta Ta, Mantuitorule lisuse, §i bu- 
curici vc§nicc ma invredniceste, lisuse preadulce. 

Slava... 

lisuse preadulce, faima monahilor, lisuse Tndelung-rab- 
datorule, desfatarea §i podoaba ascetilor, lisuse, mantuie?- 
te-ma, lisuse, Mantuitorul meu, lisuse al meu preabunule, 
scapa-ma, Mantuitorule lisuse, din mana balaurului §i din 
cursele lui slobozeste-ma, Mantuitorule lisuse, ridica-ma 
din adancul cel mai jos, Mantuitorul meu lisuse, si impre- 
una cu oile ccle de-a dreapta numara-ma, lisuse. 

lisuse preadulce, izbavitorul celor din nevoi, lisuse al meu, 
noianul ncistovit al milei, lisuse, mantuie§te-ma, lisuse 
Mantuitorul mcu, lisuse al meu, §i izbave§te-ma de tot felul 
dc patimi, Mantuitorule lisuse, §i de infumurare, si sla 
celei vesnice invrednice§te-ma atunci, lisuse, §i par$ii celei 
de-a dreapta, lisuse sSla§luindu-ma Tmpreuna roc< 

cetclc alesilor tai, lisuse preadulce. 

lisuse, da putere sufletului meu ncputincios, lisuse, cu- 
ra|a, Mire fara prihana, inima mea §i Tntraripeaza-mi mintea, 
Mantuitorule, cu dragoste, trezind si atragand la Tine toata 
dispozi^ia sufletului meu; caci Tu e§ti, lisuse, lumina supra- 
luminoasa, frumusetea cea surpaluminoasa, dorinta cea mai 
Tnalla, vigoarea celor ncputincio§i, lisuse, §i Pricinuitorul 
atat al existenfei mele, cat si al existen^ei mele fericite. 

lisuse, Dumnezeu-omule, Dumnezeu Cuvantul din Dum- 
nezeu, cel de-un-chip si impreuna-fara-de-inceput cu Tatal 



icu, 

ise, 

:lul 

vei 
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^fi cu Duhul, lisuse, mantuieste-ma, lisuse cu mijlocirile 
celei ce Te-a purtat in pantece §i cu rugaciunilc tuturor 
sfintilor lumincaza-mi mintea si gandul, lisuse, ca sa oglin- 
dcsc numai frumusejile Tale vazandu-Te nevazut Tntru mine 
$i pe mine intiparit intru Tine in Duh prin har. 

§i acum... Al Nascatoarei: 



^Ocrotirii omene§ti nu ma incredinta, preasfanta Stapana, 
ci primc§te cererea rugatorului tau, caci necazul ma cu- 
prinde §i nu pot suferi sagetile demonilor, adapost nu am 
nici unde sa fug cu, ticalosul, fiind razboit din toate partilc, 
§i mangaiere nu am afara de tine, Stapana lumii, nadcjdca 
§i ocrotirea credincio§ilor, nu trece cu vederea cererea mea 
?i fa ce-mi este de folos. 


La stihoavna, glas 2 „Casa Lfratci” 


Deschide-mi, lisuse, u$ile raiului, Mantuitorul meu, lisuse 
al meu, si prime§te-ma in mijlocul lui pe mine, cel nein- 
dreptat. 


Indrepteaza, lisuse, miscarile, lisuse al mcu, sufletului 
meu, cu aura, lisuse, stralucirii Duhului. 

Indrepteaza, lisuse, mintea mea, lisuse al meu, spre Tine, 
lisuse al meu, cel singur fermecator §i preafrumos, lisuse 
al meu. 


sing 


Slava..., §i acum... Al Nascatoarei 




Tu e§ti ocrotirea tare a cre§tinilor, slava ascetilor, Fe- 
cioara de Dumnezeu Nascatoare, mantuie§te-i pe cei ce te 
iubesc pe tine. 






2 


Alt canon de strapungere 
catre Domnul nostru Iisus Hristos 3 


Glas 6 

Oda I „Valul marii” 

Doamne, Mantuitorul meu, deschidc-mi caile pocaintci 
§i u§ile strapungerii, §i rauri de lacrimi triniite-mi cu mila 
Ta, ca sa spal toata intinaciunea sufletului meu. 

Sus afintindu-ti ochiul, ticaloase suflete al meu, spre 
Domnul Cel ce poate sa te mantuiasca striga din toata inima: 
Dumnezeule, miIostive$te-Te si ma mantuie§te, lubitorule 
de oameni. 

Vezi ranile mcle §i tofi anii, mult-milostive §i mult-indu¬ 
rate; arata spre mine milostivirea ta obi§nuita §i vindeca-le 
varsand peste ele untdelemn si vin. 




Al Nascatoarei: 


D y^vi ixa^cuumci. 

QC yf J , , , 

iNor care ai nascut Soarele slavei, Fecioara fara prihana, 
scanteiaza toate simtirile inimii mele, Mireasa a lui Dum- 
nczcu, cu mijlocirea ta dumnezeiasca, §i ma lumineaza, 
rogu-ma. 

Oda 3 „Pe Tine Cel ce peste ape” 

Simbol al mantuirii. Indelung-indurate, ni s-a facut iubi- 
rea Ta de oameni pentru noi cei ce pacatuim de §aptezeci 


prihana, 




3 1’astral in doar doua manuscrisc: Iviron 538, f. 4r-7v $i Vatic, gr. 778, 
f. 500r-502v, dc unde a fost editat dc I. Grigoroi’ULOS, 1996, II, p. 397-407. 
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tie ori cate §apte, ispa§ire si rascumparare pentru cei ce Te 
marese pe Tine, Cuvinte al lui Dumnezeu Cel mai inaintc 
de veci. 

Intinsu-Ti-ai palmele, lubitorule de oameni, vrand sa ne 
chcmi pe noi cei cazu^i §i zdrobifi in caderi, care am desfi- 
intat desfatarea raiului la soapta ^arpelui care ne razboia. 

In mormantul pacatului zac, ca Lazar oarecand, §i in 
groapa trandaviei sunt acoperit de piatra grea a deznadejdii, 
I Iristoase; de accea strig tic, Mantuitorule: Ca pe acela §i 
pc mine scoala-ma! 

Al Nascatoarei: 

Dezlegat-ai blcstcmul, preacurata ?i prcabinecuvantala 
Fecioara, §i pe toti cei ce te slavcsc pc line tlupa nevredni- 
cie, Curata, ferici{i i-ai facut prin indraznirca la, ca una ce 
csti Maica a Cuvantului, Pururea Fecioara. 

Oda 4 „Crucea Ta” 

In nepasare mi-am cheltuit viafa §i sufletul il am trandav 
§i facand in chip desfranat toate cele grozave, ci Tu, Doam¬ 
ne, izbave§te-ma de urgia Ta. 

O picatura de strapungere dumnezeiasca storcand, Hris- 
toase, din iubirea Ta de oameni, cu ploaia milei Tale ada- 
pa-ma acum §i fa-ma sa odraslcsc roade dumnczeie§ti. 

Prin rautatea lui vicleanul ?i iscusitul in me§te§uguri rele 
unelte§te sa ma fure §i sa ma faca mancare lui, dar Tu ca 
un Dumnezeu izbave§te-ma de aceasta. 

Al Nascatoarei: 

Pe Tine cea mai inalta decat toata faptura, decat heruvi- 
mii §i serafimii, §i mantuirea lumii, Te cant Mireasa a lui 
Dumnezeu, ca pc una care ai purtat in brate pe Facatorul 
Tau §i Mantuitorul meu. 
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Oda 5 „Aratarea Ta, Hristoase” 


Omorat m-am facut dc patimi, eu ticalosul, §i in pacat 
zac, eu fricosul, trandavind fara minte §i mort. Scoala-ma, 
Hristoase, din deznadcjdea greselilor §i lumineaza-ma eu 
lumina luminarii Tale. 

Vino, ticaloase al meu suflcte, de te intoarce mai inainte 
de Judecata de acolo si la batranete 4 adu lui Dumnezeu 
suspine si lacrimi, nenorocite; fugi de toata neputinta celor 
rele §i alcarga spre cailc pocaintci si cararile drepte, nefe- 
ricitc. 


In nepasare cheltuindu-mi viata, Tc infurii pc Tine, Cu- 
vinte, trandavind grozav, eu fricosul, si dispretuind mi la Ta; 
ci ma rog, lisuse, grabe^te, Milostive, vino la mine §i da-mi 
cele de biruinta Tmpotriva vrajma§ilor. 

Al Nascatoarei: 


Pc mine cel cumplit deznadajduit de necontenitele rau- 
tati, nenorociri si necazuri ale vietii §i de navalirile demo- 
nilor, izbavc§te-ma, Fecioara buna si preacurata §i d 
veselia §i luminarea mantuirii. 

Oda 6 „Cuprins a fost” 



In faradelegi mi-am cheltuit toata viata mea, eu, ticalo¬ 
sul, ca si desfranata oarecand, m-am mtinat Tn desfranari §i 
am cazut din slaVa cea aurnnezeiasca, dar scoala-ma din 
trandavie §i deznadejde si la lumina pornirilor Tale calau- 
ze§te-ma, Bunule. 


Demonilor celor omoratori de cei muritori m-am supus 
eu totul eu, ticalosul, omorandu-mi mai inainte sufletul §i 
facand vii patimile trupului, §i m-am facut mort; dar scoa- 
la-ma din deznadejde, Datatorule de viata, §i fa-ma viu, 
Mantuitorule, pe mine cel omorat de gre§eli. 


4 Argument In favoarca rcdactiirii larzii a acestui canon, spre sfarjilul 
vic{ii lui Tcolipt (1310-1322). 
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Imparatind in pacate am dispretuit in chip nenorocit toate 
cele sufletesti §i am saracit in purtariie dumnezeiesti ale 
virtufii, ca §i bogatul oarecand; ci Te rog, Atotinduratc, 
imbogateste-ma in cele bune ca pe Lazar §i salasluicstc-ma 
in sanurile lui Avraam. 

Al Nascatoarei: 

Prune tanar porti, pe Cel e este mai inainte dccat toate 
veacurile, Curata. Pe Acesta roaga-L pururea, atotbinecu- 
vantata Fecioara Maica, pentru robii tai, §i ca o Maica fara 
prihana cere dezlegarea caderilor si vinilor mele ca una 
care ai pururea multa indrazneala spre Fiul Tau, Cinstita. 

Oda 7 „Negraita minunc” 

Ranit am fost dc sageata cclui rau, tot sufletul mi s-a fa¬ 
cut o rana §i zac in chip nenorocit in mormantul cumplilci 
deznadejdi §i al trandavici. Rascumparatorule, Dumnezeule, 
scoala-ma! 

Noaptea vinilor mele rele ?i ccata faradclegilor ma cu- 
prinde, adancul relelor ma acopera. Scoatc-ma din morman¬ 
tul pacatului, Rascumparatorule Hristoase, inviindu-ma. 

Nu cu mania Ta, nici eu urgia Ta sa ma cerfi Atotinchi- 
nate, Cel ce esti singur bun, ci priveste spre mine cu milos- 
tivire, Mantuitorule,-§i da-mi gand de pocainta. Rascumpa- 
ratorulVHristoase, miluic§tc-ma. 

Al Nascatoarei: 

Toata viata mea petrecand-o in nepasare §i trandavie §i 
toata viata traind-o in chip desfranat m-am facut osandit. 
Chiar §i la batranete, intoarce-ma, Nascatoarc dc Dumnezeu, 
mantuie$te-ma §i ajuta-ma. 

Oda 8 „Tremura, cerule” 

Dezleaga lanfurile relelor mele, Cel ce singur e§ti lubi- 
tor de oameni, §i rupe legaturile multelor mele cadcri. Cel 
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cc ai rupt legaturile si Tncuietorilc iadului, Atotindurate, ca 
sa Te laud pe Tine, Cuvinte, ca sa Te marese si sa Te sla- 
vesc pe Tine Tntru toti vecii. 


Inceteaza a mai pacatui zi de zi, licaloase al meu suflete; 
caci iata a venit vremea. Chiar si la batranetea la mtoarce-tc 
strigand Tntru tanguiri: Pacatuit-am Tie, Cuvinte, si nu Te-am 
ascultat, Mantuitorule, sa nu ma osandc§ti pc mine 
osandit. 



Ca desfranata iti aduc plans, ca vame§ul suspinari. Dum- 
nczculc, milostivc§tc-Te, strig Tie, Hristoasc, da-mi dezle- 
garca cadcrilor si iertarea relelor mele cele nemasurate, ca 
sa Te slavesc Tntru toti vecii. 


Al Nascatoarei: 


Vezi necazul meu, Curata, pe care mi 1-a adus multimea 
faradelegilor, §i stinge, rogu-ma, cuptoarele patimilor celor 
aprinse cu roua soliei tale dumnezeie§ti; ca sa laud, Fe- 
cioara, calda ocrotirea ta §i sa te preaTnalJ Tntru toti vecii. 

Oda 9 „Nu ma Tndurera, Maica” 

In nepasare viata petrecandu-mi, eu nenorocitul, Tn pa 
cate vietuiesc Tn chip rau. Cad Tnsa pururea §i strig Tie, 
Hristoase, Tnainte de ie§irea mea din via{a: Izbave§te-ma 
de osanda §i ^n&-mantuie§te, Mantuitorule|_pe mine cel 
osandit, ca un bun Tmpacator. 



Cazand cu gandul am fost tarat Tn haurilc adanci ale pa- 
catului rostogolindu-ma Tn chip nenorocit Tn placeri si fapte 
ru§inoase §i mi-am umplut de noroi sutlctul §i trupul; de 
aceea izbave§te-ma Iisusc din adancul relelor §i ma man- 
tuic§tc. 

Din victuirea Tngcreasca cazand stramo§ul amagit fiind 
oarecand de placcrca mancarii a fost supus mortii prin sfa- 
tul cel prearau al vrajma§ului celui rau dintru Tnceput. lar 
eu gre§ind zi de zi, cc voi face? Doamne, mantuie^te-ma. 
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AI Nascatoarei: 

Tu, Care ai nascut Tn chip netalcuit pe Cuvantul Cel mai 
Tnainte de vcci, pe Fiul Unul-Nascut si Dumnezeu din 
Dumnezeu, pc acesta, Fecioara, roaga-L fierbinte sa-i iz- 
bavcasca din primejdii §i din toata amenintarea pe cei ce 
cu credinta §i cu dragoste Te marese pe Tine. 




ecn 

sing Solutions 

























Canon de strapungere si mangaiere 
care face aducere-aminte de A Doua Venire. 
Facere a preasfantului mitropolit 
al Filadelfiei, Teolipt 
— dupa alfabet 5 


Glas 6 

Oda 1 „Ca pe uscat trecand Israel” 

Lepadand grijile viefii, gandul la patimi §i placerile 
pului, ai In minte, preaticaloase suflete, starea cea Tnfri 
§ata a celor viitoare. 

Sila mare ?i frica multa va cuprinde tot sufletul cand 
toate oasele celor muritori vor alerga cautand cu sarguig 
potrivirea lor din nou. 

Ca o femeie insarcinata tot pamantul va da Tnapoi cu 
cutremur pe cei morji. Lucru Tnfrico§ator. Caci trambitjj v 
suna §i numaidecatse va scula fiecare din locul sau 




5 Lid. vcchc in llorologion -ul grcc dc la Vcncjia, 1563; traduccrc latinS 
in PG 143, 404-408. Ed. R. Romano, „Un canonc incdito di Tcolcpto di 
I'iladcllia sulla fine dc mondo”, Bulletino della Badia Greca di Grottafer- 
rata 31 (1977), p. 15-29, dupa un singur rnanuscris. I. Grigoropulos a 
publicat (II, p. 409-423) o cdi(ic critica bazalS pc toate cclc 7 manuscrisc $i 
in primul rand pc Taxiarchon 261 (Lesbos, 1732), f. 115v— 117r, care pc 
langa „canon” cuprinde §i „stihiri”. Indiciilc sugcrcaza ca data a compozi- 
tici ultimii ani ai vic(ii lui Teolipt. Grigoropulos (I, p. 252) sugcrcaza anii 
1316-1321, cand s-a pictat cu scene cshatologicc §i cclcbra manastirc 
Chora din Constantinopol, ctitoria logothctului Theodor Mctochites, disci- 
polul (§i ulterior rivalul) lui Nichifor Chumnos. 



AI Nascatoarei: 


Ca la o stanca si ancora sigura fug, Preacurala, la ajutorul 
tau. Pc mine cel cazut Tn multe pacate scoala-ma, Curala, 
?i nu ma lepada. 


IK7 



Oda 3 „Nu este sfant ca Tine” 

Mult vci lacrima §i suspina, suflete, cand vei vedea toala 
varsta muritorilor sculandu-se goala ca sa sc infati^czc Ju- 
dccatorului celui nemitarnic. 

In ziua cea de pe urma si infrico§atoare, fratii mei, toli 
sc vor infa{i§a Tntr-o clipita, caci fiarele, pasarile §i pestii 
vor da Tnapoi madulare cele mancate de cle. 

Raul cel de foe va mistui cu furie dealurile §i muntii §i 
lucrurile de pe pamant. Cine nu sc va teme de ameninjarea 
focului cel a toate mistuitor? 

Al Nascatoarei: 

Nu este pentru credincio^i alt liman, preasfanta Fecioa- 
ra, decat Tu, Care ai nascut vremea senina, pe Hristos, 
scapandu-i pe to{i cei loviji de furturile vrajmasilor. 

Sedealna, glas 2 „Cele de sus cautand” 

Aceste trei lucruri ma umplu dc frica, suflete: cand mi 
5s^|tfa]mtampla ie§i^a^sju|lejuli^)[c|lip - ^c@jnvia Tnaintca 
Judecatorului a toate ?i cand Judecatorul va rosti judccata 
sa nemitarnica. 

Oda 4 „Hristos este puterea mca” 

Pamantul va arde, marea va pieri, vazduhul va vui §i tot 
cerul se va clatina, iar luminatorii si stelele lui vor cadea. 
Cum le voi indura pe acestea, suflete? 

Mult te vei tangui, suflete al meu, vazand Tngerii trimi^i 
aducand de la toate marginile pamantului pc cei cc au bine- 
placut lui Dumnezeu. 
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lata top muritorii vor ie§i din ei insi§i vazand atunci pe 
mfrico§atorul Judecator dcsparpndu-i dc ambele parti §i 
aratandu-lc cumpana faptelor. 

AI Nascatoarei: 


Vine ziua rasplatirii noaptea ca un fur tulburand pe toti pa- 
cato§ii. Cruta-ma atunci, Curata, $i de osanda ma izbave§te. 

Oda 5 „Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunulc” 

Ru?inca va acopcri fefele celor ce-§i vor cunoaste cade- 
rilc cu lucrul §i cu cuvantul; caci ficcare va invia purtand 
nedesparpt faptele sale Tnaintea fe(ei lui. 


Cu con^tiinta rascumparata, in indrazneala §i stralucitori 
se vor arata toti cei drepti, caci vor primi rasplata ostenelilor 
lor §i a multor lupte pe care le-au indurat. 

Mare strigat se va face atunci: lata Judecatorul vine sa 
judece toate mulpmile muritorilor, ca sa ia fiecare cu drep- 
tate dupa vrednicie cinstea ostenelilor sale. 


AI Nascatoarei: 


Cu stralucirea Ta scanteiaza, Buna, sufletul meu cel Tntu- 
necat de pacatc, pentru ca facand ca un fiu al luminii faptele 
luminii, sa ma izbavese de intunericul cel mai dinafara. 


Oda 6 „Marea viepi vazand- tt -’roc 


Rarunchii ?i gandul muritorilor vor tremura auzind acel 
sunct Tnfrico?ator al trambitci §i strigatului; adancurile vor 
suspina, iar puterile cerurilor se vor zgudui. 


Gazduirc vor gasi cei ce plang, saracii dupa Dumnezeu, 
cei cuminji $i care umbla pe calea cca stramta, mo§tenind 
Edcnul ^i locuind in sala^urilc ncstricacioase. 

Bogapi vor arde in focul nemilostivirii vazand pe cei sa- 
raci in corturi §i in sanurile lui Avraam; vor duce lipsa de o 
picatura dc apa §i nimeni nu Ic-o va da. Top sa tremuram. 
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Al Nascatoarei: 

Invrednice§te-ma sa fug dc cursele viepi desarte si stri- 
cacioase §i fa-ma in stare sa alerg spre viata viitoare, Fe- 
cioara, care ma izbave§ti de scrasnirea dinplor. 

Condac, glas 3 „Fecioara astazi” 

Judecatorul e nemitarnic, judecata e preainfricosata, ma¬ 
nia e cu anevoie de indurat, tribunalul cu neputinja de in- 
§clat. Ingerii slujesc cu frica si cutremur, carple arata cele 
ascunse ale muritorilor. Leapada deci rautatea, suflcte, §i 
phmge fierbintc cu pocainta. 

Slava..., §i acum... 

La ceasul ie?irii mele sa nu te departezi dc mine, Fc- 
cioara; caci atunci cei rai vor cauta sufletul men. Vai, cum 
voi fugi de acestia §i cc voi face? Vai, cum voi trccc prin 
accste infricosate locuri? Tu csti nadejdca mca, tu c^ti lima- 
nul meu §i la tine cad cu, robul tau, Curata. 

Oda 7 „Cuptorul cel racoritor” 

Ce frica ne va fi cand se vor punc scaunele si va §cdca 
Judecatorul nemitarnic al tuturor iar carple vor aducc gan- 
durile, faptele si sfaturile muritorilor. Vai pe atunci, suflete! 

Persuasiunile^legantele, metodele §i intorsaturile cuvin- 
te|Ior| fetqrilor 'Vpj - ITl'asiurji^tej toti injeleppi. 

Carple faptelor vor vorbi in auzul muritorilor si ingerilor 
deopotriva. 

0§tiri nenumarate vor sta inainte inconjurand tronul cel 
infrico§at §i toata firea oamenilor va sta posomorata va¬ 
zand necesitatea inevitabila si infrico§atoare §i temandu-sc 
de hotararea preadreapta a Judecatorului. 

AI Nascatoarei: 

Cu roua ajutorului tau stinge aprinderea placerilor mclc, 
Curata, caci Cuvantul lui Dumnezeu S-a pogorat pcstc tine 
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ca ploaia pe lana ve^tejind pentru cei credincio^i vapaia 
gheenei. 


Oda 8 „Din vapaie roua ai izvorat celor cuvio§i” 


Atunci se vor cerceta cinurile credinciosilor: ierarhi, le- 
viti, monahi, caci fiecare se va scula Tn ceata sa ca sa i se 
dea rasplatirile drepte pentru faptele sale. 

Toti vor tremura: domni, bogati, imparati si puternici, 
judecatori si consuli. Si fiecare cre§tin va fi intrebat despre 
toate legamintele Botezului dupa cum s-a fagaduit. 

Toate faptele vadindu-se, infrico§atul Judecator va lua 
hotarare §i pe cei drepti ii va pune de-a dreapta, iar pe pa- 
cato§i Ti va trimite spre pedeapsa. 


AI Nascatoarei: 

Din focul gheenei, din Tntuneric §i de vierme, din scra$- 
nirea dinjilor, din tartar §i din iezerul de foe, precum §i din 
tot felul de osanda, izbave§te-i, Preasfanta, pe cei ce te la- 
uda cu credin^a. 


Oda 9 „Pe Dumnezeu a-L vedea este cu 


Batjocorind acum placerile, tot omul 


neputinta’ 


iubitor de mat 


spune Tndurerat cu amar: Unde e tata? Unde e mama care 
m-a nascut? Unde sunt copiii? Unde^cunoscutii? UjndC prie- 
tenii? Unde rudeniat Unde mchipiiirdat cinstei? Toate au 
pierit. 



Sufletele se vor tangui §i jeli tndurand despartire de rude 
§i prieteni; caci vor fi despar^i fra^ii, tatal de fiu, prietenul 
de prieten, §i cei ce au Tmpartit accla§i pat vor fi Tmpartiti 
cu cruzime in locurile chinurilor. 


O, cat vor plange atunci ca ni§te prunci Tmparajii, iar 
domnii vor fi alunga(i din Eden aruncati fiind in gheena 
focului, vazand §i acolo §i aici ingeri §i rugandu-se de cei 
care-i scot afara, dar fara folos! 


III. Imnograful mclodul 


191 


AI Nascatoarei: 

lata a{i auzit, prieteni cu tofii necesitatea inexorabila a 
zilei celei infrico?ate. Veni|i inaintea fetei lui Hristos cu 
psalmi §i cu rugaciuni! se roaga Fecioara, ingerii, Inaintc- 
mergatorul, cei doisprezece dumnezeiesti apostoli §i toti 
sfinjii. 

Stihira „A treia zi ai inviat, Hristoase” 

Cu viclenic pizmuindu-ma atotraul, m-a luat rob pe mine, 
§i in haurile patimilor m-a atras amagitorul; ci ajuta-ma, 
Hristoase, Mantuitorul meu, sa nu pier. 

Ai mila, Iubitorule de oameni, milostive§te-te de faptura 
Ta iar mulpmile relelor mele ncmasuratc ?tcrgc-le, Hristoa¬ 
se al meu, si arata-ma parta? Impara{ici Talc, Preabunulc. 

Nu ti-ai agonisit strapungcrc, sullete ncpocail. Ce zabo- 
ve§ti? Taietura mortii se apropic §i sfar^itul vine ca un fur. 
Alearga §i cazi la Nascaloarea de Dumnezeu. 

Al Nascatoarei: 

Surpa, prealaudata, taria uciga§ilor vrajma$i §i intrista- 
rea poporului tau in bucurie o preta, Fecioara, $i da mila, 
ca mantuindu-ne sa te laudam pe tine. 

sing Solutions 































Idiomele 6 


In luna deccmbrie, ziua a 4-a, 
stihira la Sfantul loan Damaschinul, 
facerea preasfintitului mitropolit al Filadelfiei, 
preacinstitul kyr Teolipt 7 

Glas 3 



Mana Botezatorului 8 care s-a atins de cre^tetul Stapanu- 
lui de tremur a fost cuprinsa, iar mana ta, parinte loane, 
care a scris dogmele Bisericii, taiere a suferit de la cei ne- 
cuviosi pe care nu-i fac sa tremure cele dumnezeie§ti. Una 
a aratat cu degetul popoarelor pe Cel ce ridica pacatul lu- 
mii, iar tu, luandu-ti Tnapoi mana teafara 9 §i punand-o in 


6 Teolipt a fost nu doar imnograf, ci $i mclod. Manuscriscl|Tnc-au tran- 
smis trei compo.zitft^cu notalie neumaticS cdilalc §i analizatc dc M. Veli- 
mirovi6, „Thc Musical Works of Thcolcplos of Philadelphia”, Studies in 
Eastern Chant 2 (1971), p. 155—165. Tcxtul lor a fost reeditat dc I. Grigo- 
ropulos (1966, II, p. 425-429). 

7 Datata dc Grigoropulos (I, p. 253) inlrc 1317-1318. Manuscrisc: 
Alena, Biblioteca National 917, f. I59r~160r si Bibliotcca Scnalului 58 
f. 7r-8r. 

8 fntre 1261-1424 mana Sfanlului loan Botczatorul s-a gasit spre inchi- 

nare la manastirea Pcriblcptos din Conslanlinopol. 

Teolipt face aluzie la tradi(ia potrivit carcia Tmparalul iconoclast Leon III 
l-a denunjat ca tradator pc loan Damaschinul califului al carui vizir era, iar 
accsta i-a taiat mana dreapta. Rugandu-sc fierbinlc inaintca icoanci I’ccioa- 
rei, mana taiata i s-a lipit din nou de trup In chip minunat, iar loan a fost 
restabilit in func(ia sa (cf. I’d 94, 456-457). 
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mi$care sa scrie fara tremur aceasta, credinciosilor Ic-ai 
lamurit cele negraitc, §i ai mfierat cugetele necrcdincio^i- 
lor. Caci nici acolo tremurul venit din atingere n-a adus 
vatamarc celui ce s-a atins, nici aici retezarea mainii pen- 
tru Hristos n-a adus amagirc, fiindca amandoua mainile au 
slujit lui Hristos Celui ce tine cu mana toate. De aceea, asa 
cum acela a vazut Duhul, a§a §i tu ai primit luminarea 
Duhului, fericite, §i vazator al tainelor te-ai facut si ai lu- 
minat cugetele drept-credincio§ilor sa cinstcasca Treimea 
cea nezidita. 

Idiomela a celui Tntru sfinti Parintelui nostru Teolipt 
al de-Dumnezeu-mantuitei cetati a Filadelfiei 10 

Glas 6 

Iniparate ccrcsc, iubitorulc dc oamcni Doairme, indclung- 
rabdatorule §i mult-milostivc, privc§tc din slant loca§ul Tau, 
vezi smerenia noastra, vezi §i chinuirea noastra, nu cu ma¬ 
nic sa ne mustri pe noi, nici cu urgie sa ne povatuie§ti pc 
noi, nu ne da navalirilor paganilor, nici Tn mainile cclor 
fara de lege sau ca sa pierim in haos, ca nu cumva sa spuna 
neamurile [paganii]: Unde c Dumnezeul lor? Caci noi sun- 
tern poporul Tau §i oile turmei Tale si Numele Tau chemam. 
Ai bunatatea Ta sadita chip firese mlruJ^ne. Ocrotestc 
cetateia^aecasta. Ai mijlocitori pe Nascatoarca dc Dumnc- 
zeu, Care Te-a nascut, Cuvinte, ccata apostolilor si mulfi- 
mea mucenicilor §i cuviosilor. Primcste cererile celor ce te 
chcama pe Tine pentru poporul cel ce a pacatuit si e dezna- 
dajduit §i mantuie^te, Doamne, mostcnireaTa. 


10 Tiparita dc Goar, Euchologion, 1730, p. 623 dupa canonul la frica dc 
cutrcmur al lui Iosif imnograful (in urma cutrcmurclor din 862, 866, 869). 
Grigoropulos (1, p. 252) sugcrcaza ca data 1296, anul unui cutrcmur 
devastator In Asia Mica. Idiomela c transmisa dc 3 manuscrisc: Bibliotcca 
Najionala din Atcna 884, f. 22lr-22lv $i 895, f. 246r-246v $i Arnhros. gr. 
44, f. 317r-v. 
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Aaceluia§i idiomela 11 
Glas 6 

Dumnczculc a toate, intreit-sfinte, necuprinsule, neadul- 
mecatule, pacatuit-am inaintca bunatatii Tale cum nimeni 
altul n-a pacatuit pe pamant inaintca Ta. Sa nu ma pierzi 
impreuna cu faradelegile mele, ci pentru mijlocirea prea- 
curatei Nascatoare de Dumnezeu miluieste-ma §i ma man- 
tuie§te dupa mare mi la Ta. 

Idiomele la monahii adormiti 12 

< 1 > Glasul 5 

Marea mult-tulburata a vietii strabatand-o, la limanul Tau a alergat 
cu credinfa cel mutat de aici. Ci in seninatatea Ta si in desfatarea 
vietii Tale ve§nice calauzindu-1 impreuna cu sfintii, odihnc^te, Doam¬ 
ne, sufletul robului Tau. 

< 2 > Glasul 5 

Fericitul glas a! dumnezeiescului David care spune: „Omul ca 
iarba, zilele lui ca floarea campului, asa va inflori” [Ps 102, 15], se 
implineste astazi; caci cel pe care cu pufin inainte in vedeam viu si 
graind iata zace mort, fara mi§care §i fara suflare. A iesit §i s-a dus 
din ccle de aici acolo unde e rasplata faptclor, acolo unde e bucuria 
tuturor sfin{ilor, Tmpreuna cu care odihne^te, Dumnezeule, ca un 
milostiv §i pe cel adormit. 

< 3 > Glasul 8 

Atottiitorule, Preainaltc, sufletul robului Tau odihne§te-I in cor- 
turile dreptilor, unde lumina Ta straluce$te tuturor celor vrednici, 
Unulc Mult-milostive. 


<4 > Glasul 8 

Precum ai zis, Doamne, Martci: „Eu sunt invierea” [In 11, 25], 
ai plinit cu fapta cuvantul din iad chemandu-I pe Lazar. §i acum 
rugamu-ne, Mantuitorule, odihne^te cu drepjii pe robul Tau. 

11 Idiomela e transmisa numai do Ambros. gr. 44 (anul 1341), f. 317v. 

12 Manuscrisul Ambros. gr. 44 (anul 1341), 1*. 317v—319v continua cu 
urniatoarele 11 „idiomclc la monahii adormiti” a cSror atribuirc lui Teolipt 
e dificil de demonstrat, drept pentru care I. Grigoropulos lc editeaza (II, 
p. 433—438) ca amphiballomena (opere de autenticitatc Tndoiclnica). 
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< 5 > Glasul 6 


Am ic§it din rudenia mea, am lasat viata mea §i la Tine am fugit, 
Doamne, slava Tie. 


< 6 > Glasul 6 


Odihna ai gatit dreptilor. §i pe mine, Mantuitorule, du-ma in Im- 
paratia Ta. 

< 7 > Glasul 6 


Vazandu-ma zacand fara glas §i fara suflare, plangeti-ma toti fra- 
tii, prietenii, rudele si cunoscutii, caci ieri graiam cu voi §i deodata 
mi-a venit infrico§atorul ccas al mortii. Veniti toti la mine, cel mort, 
§i dati-mi sarutarea de pe unna. De acum nu voi mai umbla §i voi 
grai impreuna cu voi, caci ma due la Judecatorul, unde nu cste cine 
sa ia seama la fata omului. Caci robul §i stapanul, imparatul §i sara- 
cul, impreuna se vor infati^a, caci fiecarc va fi slfwit sail ruminal din 
faptele lui. Ci va rog §i pc top vreau sa va induplcc sft va ruga(i 
pentru mine lui Hristos Dumnezeu sa nu ma randuiascii dupa paca- 
telc mele in locul chinului, ci acolo unde e lumina vietii. 


< 8 > Glasul 8, in Vinerea LSsatului de Carne 

Savarsind credinciosii pomenirea tuturor morfilor din veae $i pana 
acum care au vietuit dupa nume cu credinta in cvlavie, sa laudam 
pe Mantuitoru! §i Domnul cerand cu osardie ca ace§tia sa dea ras- 
puns bun in ceasul judecafii Dumnezeului nostru Care va judeca tot 
pamantul ajungand in bucurie de-a dreapta Lui, in partea dreptilor 
si in mostenirea luminoasa §i sfanta §i sa se invredniceasca de Im- 

uriP n s 


^^)|rpi^Ta cea ce ggg^ a. 


Plang §i ma tanguiesc cand ma gandesc la moarte §i vad zacand 
in morminte frumusetea noastra plasmuita dupa chipul lui Dumne¬ 
zeu, fara chip, fara slava, neavand infa{i§are. O, minune! Ce este 
taina ce s-a facut cu mine? Cum am fost predafi stricaciunii? Cum 
ne-am injugat cu moartea? Cu adevarat prin porunca lui Dumnezeu, 
precum este scris. Care da celor mutati de aici odihna. 

< 10 > Glasul 6 

Inceput §i subzistenta mi s-a facut porunca Ta plasmuitoare, caci 
vrand sa ma faci victuitor amestecat din fire nevazuta §i vazuta, din 
pamant mi-ai plasmuit trupul, iar sufletul mi-ai dat prin dumneze- 
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iasca §i de-viata-facatoarca Ta insuflarc. De aceea, Mantuitorule, 
randuie^te pc robii Tai in pamantul celor vii, in corturile dreptilor. 

< 11 > Glasul 6 


Durerc s-a facut lui Adam gustarca din pom in Eden oarecand, 
cand §arpele a vomitat venin, caci din pricina lui a intrat moartea 
mistuind pc to(i oamenii. Dar venind Stapanul a surpat balaurul §i 
ne-a daruit invierea. Deci catre El sa strigam: Cruta-i, Mantuitorule. 
§i pc care i-ai primit cu sfinfii ii odihne^te. 


Lur« 



IV 

POVATUITORUL FILOCALIC 

Epistole si cuvinte duhovnicesti 
catre Irina/Evloghia si maicile ei 
— o Filocalie a maicilor 
in Bizantul 










































1 Scctiunca IV grupcaza traduccrca cclor 5 Epistole calre Irina/E 
§i a cclor 23 dc Cuvinte duhovnicc$li catrc maicilc din manastirca 
thropos Sotcr cuprinsc in manuscrisul: Valicanus Ollobonicmus graecus 405 , 
codicc care a aparpnut Irinci/Evloghici insa§i, care a facut $i uncle notapi 
marginalc (cf. nota dc pc f. 2: „I Iristoase al meu, pazc^tc pc poscsoarca 
[accstci carp]!”), $i Tn care tcxtclc par a fl ordonatc cronologic. 

Dupa accst manuscris, aflat o vreme in proprietatca Palriarhici Alcxan- 
driei, s-a fScut in sccolul XVI la Alexandria o copic (Cod Alexandrinus 
graecus 131), in care insa Cuvintele sunt ordonatc liturgic, dupa anul bise- 



Singur ul Cu vdnt duhovnicesc al lui Tcolipt cunoscut pana in sccolul XX 
a lost Cuvantul 1 „desprc lucrarca ascunsO&Iiristo^* §i cclc 4?,J?aftfTe’\ 
extrase dill -€t^antul 23 repnutc in PhilJkStM^ endliJ, 1782, p. 855-872) 
$iPG 143, 381-404. 

Edifiile initiate in prima jumalate a sccolului XX dc V. Laurent §i 
S. Salavillc neflind dusc la bun sfar$it, scricrilc lui Tcolipt din Ottob. gr. 
405 au fost editate dc Robert Sinkewicz CSB: Theoleitos of Philadel¬ 
phia, The Monastic Discourses (Studies and Texts 111), Pontifical Institute 
of Medieval Studies, Toronto, 1992, care a pastrat ordinca cronologicit din 
Ottob. gr. 405 , $i lOANNis CjRIGOROPULOS: Theoleptou Philadelphias tou 
1 lomologelou ( 1250—1322 ). Bios kai erga. II. Kritiko keime no-scholia , Ka- 
tcrine, 1996, care insa le-a regrupat tcmatic (catehcze, pareneze, canonice 
ncpticc, alaturi dc opere dogmaticc, ocazionale, pocticc $i epistole). 

Pentru traduccrca dc fa(a am folosit tcxtul critic, mai bun $i mai claborat, 
al cditici Grigoropulos, dar am repnut ordinea cronologica (Ottob. gr. 405) 
$i, in general, diviziunca in paragrafe mai rationale a cditici Sinkewicz. 


A lui Teolipt al Filadelfiei. 

Epistola 1 catre imparateasa Irina, ctitora 
augustei si Tmparatestii manastiri a lui 
Hristos Mantuitorul lubitorul de oameni, 
careia prin dumnezeiescul si ingerescul 
chip i s-a schimbat numele in Evloghia 2 
monahia, care i-a fost o adevarata fiica 
duhovniceasca, pe care a si tuns-o cu mai- 
nile sale 3 

1 . Pe mirele potrivit lumii 4 pierzandu-l prin nioarle, sa- 
var§e§ti acum cele ale vaduvici, pazc§ti cele ale obicciului 
ei §i-{i odihne^ti gandul procurandu-li gravitatea exterioara. 
Dcci fiindca ai pierdut desfatarca trupului $i umbli acum in 
jinutul celor indoliati, grabe§tc-te sa-p familiarizezi sulletul 
rational/cuvantator cu Dumnezeu Ratiunca/Cuvantul, sa te 
unesti pe tine insuti cu Hristos si sa-ti faci convictuirea 
dupa duh cu El. Paraseste pctrecerea deasa in palat. Para- 

2 E posibil ca Irina (Eirene), nascuta in 1291, sa ii primit numele mona- 
hal dc Evloghia (Eulogia) nu numai pentru ca in limba grcaca el pastreaza 
accca$i inijiala cu numele ei de botez, ci §i in amintirca Evloghici, sora 
impSratului Mihail VIII Palcologul (1258-1282)pqar^ S^a opus politicii 
„unioniste” a fratclui ci $i a jucat un rol important in restaurarea Ortodoxiei 
dupa moartca accstuia. 

3 In „monodia” sa compusa la moartca lui Nichifor Chumnos, Theodor 
Hyrtakcnos menponeaza ca, intrand in monahism indata dupa moartca 
sotului ci in 1307, Irina $i~a „taiat cositclc bogate asemcnca aurului” (ed. 
J.-Fr. Boissonade, Anecdota Graeca , t. I, Paris, 1829, p. 282-292, aici 
p. 287). Tcolipt a adresat aceasta scrisoarc Irinci/Evloghici in 1307-1308, 
curand dupa intrarea tincrci printese bizantinc in monahism la indcmnul 
sau §i in ciuda opozipei tatalui tau, Nichifor Chumnos. Publicala prima 
data de S. Salaville, „Une lettre et un discours in&lits de Theolcptc de 
Philadclphic”, Revue des Etudes Byzantines 5 (1947), p. 101—115. 

4 Prinful loan Palcologul, al doilea fiu al lui Andronic II (1282—1328) $i 
al Yolandei/Irina dc Montferrat, nascuta in 1286, casatorit cu Irina Clium- 
nena dc Pa$tcle anului 1303 §i dcccdat inaintca lunii aprilic a anului 1307. 
































200 


Teolipt al Filadclfici 


seste multimea slujitorilor. Da dcoparte desertaciunea ori- 
carci lingu^eli. Adu-ti amintc ca dupa putin timp vei cobori 
singura in iad. Singura vci fi pusa in mormant. Singura te 
vei infati?a inaintca infrico^atorului tribunal §i vei invia 
impreuna cu loti. Singura vei da socoteala de conduita 
[politeia] ta, si nu vei avea nici un aparator, nici dintre pa- 
rinti, nici dintre cei ai tai, nici dintre cci ce te Iingu§esc, 
nici dintre cei ce merg inaintea ta sau ifi urmeaza. Faptele 
bune §i con^tiinta care si-a ca§tigat indrazneala, acestea 
vor fi singurii tai aparatori. 

2. Vci avea intclcgcrca acestor lucruri, daca trupul tau i§i 
petrece timpul in chilic §i mintea ta ramane in inima spu- 
nandu-ti: „Singura sunt eu pana ce voi trece” [P,v 140, 10]. 
Atunci Hristos Sc va sala^lui inlru tine ca una care ti-ai 
impodobit casa gandirii strigand pe Hristos prin chemarea 
Lui necontenita 5 ; caci zice [Scriptura]: „Pomeni-voi Nu- 
mele Tau in orice generate [genea]” [Ps 44, 18]. Fiindca 
atunci cand vei infrumuseja simtirile trupului cu modurile 
de comportare ale poruncilor §i-fi vei asigura limba cu im- 
nele dumnezeie§ti, iar puterile sufletului le vei face grave 
cu dcsimea rugaciunii atunci vei spune cu buna-cuviinta: 
„Pomeni-voi Numele Tau in orice generatie [genea]” [Ps 
44, 18] ca una care ai bine-placut Domnului $i cu trupul §i 
cu suflctul. 

3. Forteaza-te pe tine insuti in toate si exerseaza-te me- 
reu in stramtorare reducand cate pu|in largimea [vietii], 
pentru ca sa slabc§ti taria trupului §i sa dai vigoarc sufle¬ 
tului; caci infrangerile trupului sc fac biruinta sufletului §i 
necazul binecuvantat al trupului §tic sa faca sa tasneasca 
bucurie duhului. Necaje§tc-ti a§adar trupul cu ostenelile 
cclor bune si mangaie pc cci saraci din cele ale tale, ca 
atunci cand Sc va arata Mirele, sa ie§i in intampinarea Lui 
tinand in mana o candela aprinsa purtand untdelemn din 
bel§ug: crcdin(a, viata cuminte §i milostenia; cu acestea te 


5 Aluzic la rugaciunca lui lisus. 
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vei invrednici sa intri in odaia de nunta §i te vei deslata de 
bucuria Domnului [cf. Mt 25, 1-13], pe care fie sa o do- 
bandim §i noi prin ostenelile cele dupa virtute §i rabdarea 
necazurilor care vin asupra noastra cu mijlocirile Sfintci 
Nascatoare dc Dumnezeu ?i a tuturor celor ce au iubit pe 
Domnul [Ef 6, 24]. Amin. 


recn 

sing Solutions 































1 


Cuvant care lamureste lucrarea ascunsa 
in Hristos [cf. Col 3, 3] si arata pe scurt 
scopul fagaduintei monahale 6 



1. Dupa ce ai fost imparatcasa in lumc, te-ai grabit sa Tm- 
paratc§ti §i peste patimi, sa armonizczi demnitatca trupului 
cu buna-cuviinta sufletului, sa dcpartezi prin adevarul vir- 
tutilor imaginatia privitoare la lucruri §i sa arati ca saracia 
c adevarata bogatie, ca umilinta e maretie, chinuirca e u§u- 
rare si nccazul bucurie — izbanzile adevaratei filozofii — 
pentru care, intr-un chip vrednic de laudata schimbare a 
hainci, ne-ai fScut intrebarea §i ti-ai pus in gand sa inveti o 
regula succinta [lypon syntomon ] potrivita viefii ascetice 
Iar noi ducand la capat ascultarea §i platind in schi 


mb o 


6 Logos ten en Christo krypton ergasian diasaphon kai deiknys hos en 
brachei ton monadikou epangelmatos ton skopon. Acesta e singurul text al 
lui Tcolipt rclinut in Philokalia (Vcnctia, I^2fp. 855-862 [FR VII, 197?, 
p. 43-66]), dar cu climinarca prologuiui (§1-2) catrc Irina/Bvloghia $i 
treccrca tuturor adresarilor dc la feminin la masculin. (A fost editat prima 
data al&turi dc un comcntariu extins al inlrcgului Cuvant de S. Salaville, 
„Formcs ou methodes de prierc d’apres un Byzantin du XIV e siccle”. 
Echos d’Orient 39, 1940, p. 1-25.) O lista a difcrentelor dintre textul din 
Philokalia $i cel din Ottob. gr. 405 la GKIGOROPULOS, I, p. 237-261. 

Abandonarea prologuiui adresat Irinci/Bvloghici §i trccerea la masculin 
a tuturor adresarilor nu sc datorcazei vreunui rnisoginism din partca mona- 
liilor isiha^ti, ci reprezinta reac(ia lor la treccrca ultcrioara a accsteia in 
tabara antipa!ami(iIor §i un cfort dc a-l disocia pc Tcolipt de discipola sa 
ratacilft (cf. I, p. 263). Schimbarilc din text fuscscra operate TncS din sc- 
colul XIV, cum alcst5 codiccle Konstamonitou 25 (461), f. 337r—345r §i 
Marcianus graecus I, 29 , f. 378r-385v, 400r-405v. 
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datorie — caci ni s-a poruncit sa dam oricarui ccrc dc la 
noi [Ml 7, 7] dupa mica putere care este in noi, sau mai 
degraba dupa masura harului dat noua [Ef 4, 7] cu negraita 
bunatate a lui Dumnczeu — punand Tnaintc cuvantul dc 
fata ti-l Tnmanam nctezind astfel cararea vietii monahale 
care ducc la calea mantuirii, lnsu§i Hristos [In 4, 16], ade¬ 
varata mangaiere a cclor ce si-au pus nadcjdea in El. 

2. Din adancul inimii trebuie sa lauzi pc Dumnezcu, 
pentru ca primind de la El razele intelepciunii ti-ai pus in 
gand sa-Ji ve?teje§ti cu osteneli ascetice floarea tinerctii 7 ; 
pentru ca, fiind in floarea tinerctii, ai dispretuit lingu?clilc 
tinerctii, ai preferat sa te faci monahie si ai iubit sa fi mi- 
reasa lui Hristos. Deci fiindca ai lasat lumea cca incc|o$ata 
§i ai alergat spre lumea preastravczic a virtufii ^i Ji-ai schim- 
bat viata ca sa duci o viata innoitoarc, trebuie negre$it sa 
imbrati^ezi si cugctclc §i lucrurile proprii lagaduinfei mo¬ 
nahale, iar nu sa-(i arati ncautentica schimbarea vie|ii; ca 
nu cumva aducand in ea o amestccarc a vie(ii lume^li sa-|i 
tulburi privirea curata a virtutii si de aici rctragerea |ana- 
horeza] sa fi sc faca lara rod. 

3. Fagaduinta monahala e un pom cu coroana inalta §i 
foarte roditof^ a carui radacina e instrainarea de toate celc 
trupe§ti, ale carui ramuri sunt neimpatimirea sufletului si 
faptul de a nu avea nici o afeefiune fafa de lucrurile dc care 
a fugit,>fKal carui rod sunt agonisirea virtutilor, iubirea in- 
dumntzCitOare si vesclia neintrerupta care vine din accstea; 
„caci roada Duhului, zice [Apostolul], este iubirea, bucuria, 
pacea” [Go 5, 22]. 

4. Fuga de lume daruie refugierea la Hristos, iar „lumc” 
numesc prietenia lucrurilor sensibile §i a trupului. Cine s-a 


7 Printcsa Irina a intrat in monahism la indcmnul lui Teolipt la varsla dc 
17 ani. Cuvantul I dalcazii dcci probabil din anii 1307 (A. Rigo; R. SiNKl'- 
wicz) sau 1308-1309 (I. Grigoropulos), scopul sail fiind accla dc a da 
tinerci printese devenka monahie o regula dc chilic care sa dcscric cxigen- 
(clc intcrioarc, ascclicc $i duhovnicc§li, ale monahismului (distinctc dc 
regulile cxlcrioarc codificate in typika). 
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instrainat dc acestca in recunoasterea adevarului ajunge fa¬ 
miliar cu Hristos dobandind iubirea Lui, pentru care lepa- 
dand toate ale lumii, a cumparat margaritarul de mult pre[ 
[Ml 13, 45^16], Hristos. Ai imbracat pe Hristos [Ga 3, 27] 
prin mantuitorul Botez, ai lepadat murdaria prin baia dum- 
nezeiasca, ti s-a dat stralucirea harului dumnezeiesc §i ai 
primit printr-o plasmuire din nou nobletea piasmuirii [din- 
tai], Dar ce s-a intamplat? Sau mai degraba ce a patit omul 
din ncchibzuinta? Prin prietenia fata de lume s-a instrainat 
do inliparirile dumnezeiesti, prin compatimirea fa[a de trup 
$i-a lacut ncfolositor chipul [lui Dumnezcu]. Ceata gandu- 
rilor patima§e a intunecat oglinda sufletului prin care ti Se 
arata Hristos, Soarelc gandit cu mintea [intcligibil]. 

5. Tu insa tintuindu-ti sufletul de frica lui Dumnezeu, ai 
cunoscut Tntunecimca neoranduielii lumesti, ai inteles risi- 
pirea gandului produsa de zarve, ai vazut imprastierea de- 
sarta care le vine oamenilor din viaja cea cu multe tulbu- 
rari §i ai cunoscut sageata celui ce se falestc Tmpotriva ta. 
Fiindca ai fost ranila de sageata dragostei linistirii [ton kata 
ten hesychian erolos ], ai cautat pacea gandurilor, caci ai 
invatat: „Cauta pacea §i o urmarcste pe ea” [fi- 35, 15]; ai 
dorit odihna de acolo liindca ai auzit: „Intoarce-te, sufletc 
al meu, la odihna ta” [/^v 114, 7]. De aceea ai inteles no- 
ble[ea pe care ai primit-o in Botez prin har, dar ai refuzat 
sa te la§i rechemata dupa socotinta [kata gnomen ] in lume 
prin patimi. 

6. Si, desigur, [i-ai facut fapta buna socotinta intrand in 
sfanta scoala a intclepciunii [manastire — phronlisterion], 
imbracand cinstitcle liaine ale pocaintei §i fagaduind din 
tot sufletul sa ramai in manastire pana la moarte. Ai lacut 
acum a doua invoiala cu Dumnezeu, prima fiind [la Botez] 
intrand in viata de acum, iar a doua grabindu-te spre sfar§i- 
tul vietii de fa[a. Atunci te-ai alipit de Hristos prin buna- 
cinstire/dreapta-credinta [eusebeia], iar acum te-ai potrivit 
cu Hristos prin pocainta [metanoia]; acolo ai aflat har, iar 
aici ai contractat o datorie; atunci fiind prunca n-ai putut 
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simti demnitatea ce [i s-a dat, macar ca mai apoi crescand 
ai cunoscut maretia darului §i ca porti frau in gura [7.v 
37, 29; lac 3, 3]; acum, petrecand in cuget desavar§it, cu- 
no§ti sensul contractului. 

7. Vezi ca nu cumva, nesocotind §i aceasta fagaduinfa, 
sa fi aruncata cu totul, ca un vas zdrobit, „in intuncricul cel 
mai dinafara, unde e plangerea §i scra§nirea dintilor” [Mt 
18, 12], caci afara de calea pocaintei nici o alta carare nu 
duce la mantuire. Asculta ce-[i vesteste David: „Pe Cel 
Prcainalt 1-ai pus refugiu tie” [Pi’ 90, 9] si, daca ai ales via¬ 
ta potrivit lui Hristos, „nu se vor apropia de tine relele” [P.v 
90, 10] care ti se dau din latimea §i largimea [Ml 7, 13-14] 
petrecerii lumesti; tie, celei care ai ales pocainta, nu-[i vor 
urma dragostea de bani, desfatarea, cinstca, impodobirca, 
neinfranarea sim[urilor; „nu vor ramanc inaintca ta cci lara 
de lege” [Pi 5, 6], adica imprastierea gandirii, caplivitatca 
mintii, inmuierea gandurilor carc-si urmcaza uncle allora 
si orice alta intoarcerc §i zapaceala dc bunavoie; nu tc vor 
mai intampina prietenia parintilor, a fralilor, rudclor, pric- 
tenilor si celor obi§nui[i; nici nu va mai salaslui intru tine 
dorinta unei intalniri §i convorbiri fara vreme si fara rost 
cu ace§tia. 

8. Daca vei iubi lepadarea de acestca cu trupul §i cu su¬ 

fletul, biciul durerii nu se va mai apropia de sufletul tau 
[Pa- 90, 10] §i sageata intristarii nu rani inima ta, 

nici fata ta nu se va mai posomori. Caci cel ce s-a departat 
de obisnuinta placerii si s-a rupt de impatimirea fata de 
toate cele zise, toce§te acele intristarii. Fiindca sufletului 
care se lupta i Se arata Hristos si El da inimii o bucuric 
negraita, iar bucuria duhovniceasca nu o poate lua nimic 
din farmecele sau lucrurile cumplite ale lumii. Caci celui 
ce lupta ii „slujesc” meditari bune, amintiri mantuitoarc, 
intelegeri dumnezeiesti §i cuvinte de in[elepciune, si-1 „pa- 
zesc in toate caile” faptelor sale dupa Dumnezeu; dc aceea 
el „pa$e§te” peste toata pofta irationala §i irascibilitatca 
pripita ca „peste aspida §i vasilisc”, §i „calca in picioaro” 
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irascibilitatea ca pe un „leu” §i placerea ca pe un „balaur” 
[P.v 90, 10-13]. 

9. Cauza e aceea ca, dcslacandu-si toata nadejdea sa de 
la oameni §i de la lucrurile zise, §i-a legat-o de Dumnczeu 
si a§a se imbogate§te in cunoa$terea lui Dumnczeu si chea- 
ma cu mintea pururea pe Dumnezeu in ajutorul sau, „pen- 
tru ca, zicc [Psalmistul], intru Mine a nadajduit §i-l voi 
izbavi pc el; il voi acoperi pe el, ca a cunoscut numele 
Meu. Striga-va spre Mine §i-I voi auzi pe cl” §i, nu numai 
ca-l voi izbavi de cci cc-l necajcsc, dar Tl „voi si slavi 
el” [P.v 90, 14-15], 

10. Vezi luptcle celor cc sc ncvoicsc ascetic potrivit 
Dumnezeu §i premiile care vin dc aici? Grabc§te-tc dar s 
faci chemarea fapta. $i a$a cum te-ai Tnsingurat cu trupul 
lepadand lucrurile [pragmata ], tot a§a insingureaza-te si cu 
suflctul lepadand impreuna si infelesurile [neomata] lucru- 
rilor. Ti-ai schimbat haina? Fa-ti §i fagaduinta fapta. Tc-ai 
departat de cci multi §i de straini? Dcparteaza-te §i de cei 
putini §i de cei ai tai dupa neam. Daca nu te opresti din 
ratacirea in dele din afara, nu vei putea nimic nici impotriva 
celor cc te pandesc dinauntru. Daca nu-i vei birui pe cei ce 
te razboiesc prin cele vazute, nu-i vei intoarce inapoi pc 
viclenii nevazuji. Dar cand vei surpa imprastierile din afara 
si vei lasa gandurile dinauntru, atunci mintea [nous] se va 
scula la faptele^kcuvintele DuhuliHp$i-+n locul fij©l»irii 
cu rudele §i cti cer obi§nut|t vei savfir§i modurile de com- 
portare ale virtutilor, iar in locul cuvintelor desarte nascute 
din taifasul lumesc vor lumina §i pova|ui suflctul meditarea 
[melete] §i aratarea cuvintelor dumnezeie§ti puse in mi§care 
in gandire [dianoia]. 

11. Dezlegarea simturilor se face legatura sufletului, §i 
legatura simturilor aduce drept premiu sufletului libertatea. 
Apusul soarclui face noaptc; iar cand Hristos Se retrage 
din suflet, pe accsta il cuprinde intunecimea patimilor §i-l 
sfa§ie fiarele gandite cu mintea [inteligibile]. Rasare soarele 
§i fiarele se aduna in culcu§urile lor; rasare §i Hristos pe 
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bolta gandirii care se roaga, si toata obiijiuiinfa lumii picre, 
prietenia trupului trece §i mintea iese la lucrul ei, adica la 
meditarea celor dumnezeic§ti, pana scara [Ps 103, 19-23]; 
nemarginind lucrarca legii duhovnice§ti la un interval dc 
timp §i facand-o cu masura, ci tinand-o pana la capatul 
vietii de fata, ea [mintea] va lucra ie§irea sufletului din trup. 
Lucru pe care aratandu-l §i prorocul zice: „Cat am iubit 
legea Ta, Doamnc, toata ziua meditarea [melete] mea este” 
[fi 118, 97], numind aici „zi” intreg rastimpul vietii de 
fata a fiecaruia. 

12. Opre§te a§adar taifasurile din afara §i bate la gandu¬ 
rile dinauntru, pana ce vei gasi locul rugaciunii curate §i 
casa in care locuie§te Hristos Care te lumineaza §i indul- 
ceste prin [re]cunoasterea si vizita Lui ?i Care tc face sa 
socote§ti necazurilc pentru El bucuric; dar dc placcrilc lu- 
me§ti sa nu te apropii ca de o bautura amara. Vanturile marii 
ridica valurile ?i, daca sullarea lor nu incctcaza, valurile nu 
sc domolesc ?i marea nu se imblanze§tc; iar vanturile rau- 
tatii starnesc in suflctul cclui nepasator amintirca parintilor, 
fratilor, rudelor, a obisnuitilor, a ospetelor, scrbarilor, spec- 
tacolclor §i ale tuturor celorlalte imagina]ii ale placerii, §i-i 
sugcreaza sa faca intalniri cu vederea, cu limba si cu tru¬ 
pul, pentru ca §i ccasul de fata sa se mistuie in zadar, iar 
ceasul urmator, cand ramai singura in chilic, sa se cheltu- 
iasca in aminticife celor vazute §i graite, §i asa viata mona- 
hului sa treaca fara folos. 

13. Lucrarile lume§ti i§i sapa in gandire amintirile asa 
cum picioarele omului care umbla in zapada isi lasa ur- 
mele pa§ilor in ea. Daca dam de mancare fiarelor, cand le 
vom mai omori? §i daca zabovim in fapte §i cuvinte ale 
prieteniei §i obi^nuinfei irationale, cand vom mai omori 
cugetul trupului [Rm 8, 6-7]? Cand vom mai trai via]a po¬ 
trivit lui Hristos pe care am fagaduit-o? Intiparirea picioa- 
relor in zapada piere fie atunci cand straluce§te soarele, lie 
cand se revarsa apa; iar amintirile, care s-au sapat in gan¬ 
dire din dispozifia iubitoarc de placere prin simfurile ^fi 
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faptele noastre, sunt stersc de Hristos Care rasare Tn inima 
prin rugaciune si prin ploaia cu buna-strapungere a lacrimilor. 

14. Asadar, monahul care nu faptuie§te potrivit ratiunii 
cum va sterge prcconccpjiile din gandul sau? Faptuirca 
virtulilor in trup sc dcsavar$c$lc daca vci lasa obisnuinta 
lumii. Amintirilc bunc sc Tnliparcsc si cuvintcle dumneze- 
ie§ti I$i lac loc in suflct daca vci §tcrgc amintirilc faptelor 
dinainlc prin rugaciuni nccontenitc savar§itc in gandirc cu 
slrapungcrc licrbintc. Caci luminarca aducerii-aminte sta- 
ruitoare a lui Dumnezeu §i zdrobirea inimii rad asemenea 
unui brici amintirile rele. 

15. Imita Tntelepciunea albinelor fiindca acelea, cand vad 
un roi de viespi rotindu-se in jurul lor, raman inauntrul 
stupului si fug astfel de vatamarea atacurilor lor; viespi 
Tntelege aici ca sunt Tntalnirile lume§ti. Fugind de elc cu 
multa sarguinfa, ramai in vistieria [ tamieio] manastirii si 
de aici, iarasi, Tncearca sa intri in cetatuia [phrourio] cea 
mai dinauntru a sufletului, care e casa lui Hristos, in care 
se vede negre^it pace, bucurie §i seninatate. Caci acestea 
sunt darurile Soarelui gandit cu mintea [intcligibil], Hris¬ 
tos, Care lc trimite de la El ca pe ni§te raze §i le da ca pe o 
rasplata sufletului care-L prime§te cu credinta §i iubire de 
frumos [philokalia ]. 

16. §ezand a§adar in casa [chilia] ta 8 , adu-ti amintc de 
Dumnezeu, ridicandu-]i mintea dfn toate §i aruncand-o fara 

8 Pentru accst pasaj, R. Sinkewicz Irimitc ca rcfcrin{a la faimoasa „Mc- 
toda Sfintci rugaciuni atenfii” atribuiia Sfantului Simeon Noul Tcolog 
(edi(ic criticci I. Hausherr, Orientalia Christiana 9, 1927, p. 164—165; 
trad. rom. D. StAniloae, FR VIII, 1978, p. 536) §i considcra ca prin aceas- 
ta „lcolipt se plaseaza dc-a dreptul in traditia lui Nichilor Isihastul §i a 
«Metodei»” (1992, p. 95-33). La fcl §i M.-H. CONGOURDEAU ( Dictionnaire 
de SpiritualHe XV, 1992, col. 452). 

Dar, a§a cum arata A. Rigo ( Orientalia Christiana Periodica 59, 1993, 
p. 540), „aceasta expresie era in epoefi un adevarat «loc comun» al lilcratu- 
rii monahale’*; expresia: „$czi in chilia ta §i adun&-(i mintea” sc inlalne^tc 
inc& din sccolul IV, la Lvagric Ponticul („Schi(a monahala”, Philokalia , 
t. I, p. 42; FR I, 1947, p. 45), Ammonas (PO 11, p. 486) sau Ps. Efrem (cd. 
Assemani, II, p. 91). 
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grai spre Dumnezeu, revarsandu-ti toata dispozitia inimii 
inaintea Lui §i alipindu-te de El prin iubire. Fiindca aduce- 
rca-aminte de Dumnezeu e vedere a lui Dumnezeu [mneme 
gar Theoa iheoria Theou esti] Care atrage spre Sine Insusi 
vcdcrea si dorirea mintii §i o invaluie cu lumina venita de 
la El. Fiindca intorcandu-se spre Dumnezeu prin Tncetarea 
tuluror no|iuni!or specifice ale celor ce sunt, mintea vede 
(lira forma, iar prin necunoasterea Tn sens dc covar§ire din 
pricina neapropierii slavci Tsi umple vederea de stralucire. 
§i fara sa cunoasca din pricina necuprinderii a ceea ce este 
vazut, cunoa§te in virtutea Adevarului Celui ce este pro- 
priu-zis §i Care singur arc supraexistenfa; iar in virtutea 
bogafiei Bunatatii care ta§ne§te de acolo, i§i hranc§tc dra- 
gostea [erota] §i, certificandu-§i alergarca, sc invrednicc§te 
de odihna §i fericirc nesfar^ita. Accstca sunt scmncle dis¬ 
tinctive ale aducerii-amintc cxactc [dc Dumnezeu]. 

17. Iar rugaciunca este un dialog al gandirii [dianoia] cu 
Domnul, dialog care strabate cuvintcle ccrcrii impreuna cu 
intreaga atintirc a privirii mintii [nous] spre Dumnezeu; 
caci gandirea rostind necontenit Numele Domnului, iar 
mintea fiind atenta Tn chip limpede la chemarea Numclui 
dumnezeiesc, lumina cunoa^terii lui Dumnezeu umbrestc 
sufletul ca un nor luminos [cf. Mt 17, 5]. Aducerii-aminte 
exacte de Dumnezeu ii urmcaza iubirea §i bucuria, caci 
zice [PsaImistuQl;„4d&su-ml-lim arriilrite dc Dumnezeu §i 
m-am veselit” [Ps 76, 4]; iar rugaciunii curate Ti urnieaza 
cunoa^tcrea §i strapungerea, caci zice [acela§i Psalmist]: 
„In ziua Tn care te voi chema, iata am cunoscut ca Dumne- 
zeul meu e§ti Tu” [Ps 55, 10], §i iarasi: „Jertfa lui Dumne¬ 
zeu duh zdrobit” [Ps 50, 19]. 

18. Fiindca atunci cand mintea §i gandirea se Tnfati§caza 
lui Dumnezeu cu o atintirc clara si cerere fierbinte, urmcaza 
§i strapungerea sufletului. Iar atunci cand mintea, cuvantul 
§i duhul [nous / logos /pneuma] cad Tnaintea lui Dumne¬ 
zeu — cea dintai prin atentie [prosoche], cel dc-al doilca 
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prin chemare [epiklesisf, iar ccl de-al trcilea prin strapun- 
gere si iubire [kalanyxis kai agape] — atunci inlreg omul 
launtric liturghise§te Domnului, caci zice [Scriptura]: „Sa 
iubcsti pc Domnul Dumnczeul lau din toata taria ta, din 
toata inima (a §i din lot gandul lau” [Me 12, 30; Dt 6, 5]. 

19. Dar vreau sa §tii §i accasta, ca nu cumva socotind ca 
tc rogi sa umbli departe dc rugaciunc, sa Ic ostene§ti fara 
castig §i sa alcrgi in desert, lucru care sc savar§e§te in 
psalmodia cu gura. Pentru ca de mullc ori limba roste§te 
cuvintelc psalmilor, dar mintea c purtata in alte parti, i 
partita in patimi §i lucruri, astfel incat de aici se vatama §i 
intelegerea psalmodiei. Acest lucru are loc si in gandi 
caci dc multc ori atunci cand accasta strabate cuvintcle 
rugaciunii, mintea nu o insole§te nici nu priveste tinta spre 
Dumnczeu, cu Care sc face dialogul la rugaciunc, ci e aba- 
tuta pe ascuns de uncle ganduri. Gandirea spune ca de 
obicei cuvintele, dar mintea aluneca din cunoa§terea lui 
Dumnezcu. Dc aceea, atunci §i sutlctul se arata lipsit dc 
strapungere §i de dispozijie intrucat mintea e risipita in 
oarecare imaginatii si impra§tiata fie spre cele de care e 
furata, fie spre cele pc care le vrea ea. Caci nefiind dc fa{a 
cunoa§terea rugaciunii si cel ce se roaga ncinfatisandu-se 
Celui ce poate sa-l mangaie, cum sc va indulci sufletul? 
Cum se va vcseli inima care se face ca se roaga dar n-a 
dobandit adevarata rugaciune? „Veselisc-va inima celor ce 
cauta pe Domnul”'[/ > A' 104, 3]. Dar pe Domul 11 cauta cel 
ce cade cu tot gandul si cu o dispozitie fierbinte la Dum- 
nezeu §i departeaza tot intelesul lumii din cauza cunoasterii 
§i iubirii lui Dumnezeu care se dau de rugaciunea neconte- 
nita §i curata. 

20. Dc dragul lamuririi insa, al vederii care este in minte 
la aducerea-aminte dumnezeiasca §i al demnitatii care este 
in gandire la rugaciunea curata pun inainte drept imagini 
ochiul trupese §i limba. Caci ceea ce este pupila pentru 


1 Invocarca Numclui lui lisus. 


IV. l’ov3(uitorul filocalic 


211 


ochi si rostirea cuvantului pentru limba, aceasta este adu- 
ccrca-aminte pentru minte §i rugaciunea pentru gandire. 
Fiindca asa cum ochiul care sc bucura prin simjul vazului 
dc lucrul vazut nu scoatc nici un glas, ci primeste cunoa§- 
tcrea a ceea ce e vazut prin experienta vederii, tot asa si 
mintea care se apropie de Dumnezeu cu dragoste [eroti- 
Arxy] prin aducere-aminte e invaluita dc luminarea dumne¬ 
zeiasca primind arvuna stralucirii viitoare prin alipirea unei 
dispozitii afective aprinse §i in tacerea unui act mental 
[ noesis ] foarte simplu. $i asa cum, iara§i, limba care ros- 
tc§te cuvinte infa{i§eaza celui ce asculta vointa nearatata a 
mintii, tot a§a §i gandirea care veste§tc des §i fierbinte cu¬ 
vintele cu silabe scurte ale rugaciunii descopera cererca 
sufletului lui Dumnezeu Care §tic toate, atat prin staruinja 
rugatoare, cat §i printr-o zdrobirc statornica a inimii. ^i 
zdrobirea ei deschide marunlaiclc iubiloarc dc oameni ale 
Celui compatimitor §i primc^tc mantuirc bogala, caci, zicc 
[Psalmistul], „inima zdrobita §i umilita Dumnezeu nu o va 
urgisi” [P.y 50, 19]. 

21. Spre rugaciunea curata te vor calauzi §i celc savar- 
§ite fata de imparatul de pe pamant 10 . Caci atunci cand te 
apropii de imparat, deopotriva stai inaintea lui cu trupul 
cat il §i rogi cu limba precum i{i atintesti si ochiul spre el, 
§i a§a iti atragi favoarea imparateasca. Aceasta fa-o §i tu 
atat in adunarea de la biserica, cat ?i fn singuratatea chiliei. 
Caci adunandu-te Tfn>iserica Domnului impreuna cu suro- 
rile, a$a cum stai inaintea Domnului cu trupul §i ii aduci 
psalmodia cu limba, tot asa sa ai §i mintea atenta la cuvinte 
§i la Dumnezeu, §tiind cu Cine anume vorbe§te §i se intal- 
ne§te. Caci daca gandirea zabove§te incordata §i curata la 
rugaciune, inima se invrednice?te de o bucurie de nerapit 
§i o pace de negrait. Iar daca §ezi singura in chilie, agata-tc 
de rugaciunea in gandire cu minte treaza si duh zdrobit, §i 


10 Cf. Awa Evagrie Ponticul, Schi/a monahala II (PC 40, I264C; 
FR I, 1947, p. 47) 
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vederea [theoria] te va umbri prin trezie, cunoasterea [gno¬ 
sis] se va sala^lui in tine prin rugaciune, iar intelepciunea 
[sohpia] se va a§eza ca intr-un pat in tine prin strapungere, 
alungand placerea irajionala §i sala§luind iubirea dumne- 
zeiasca. Crede mie, care graiesc adevarul! Daca in toata 
lucrarea ta o vei avea nedesparfita pe mama celor bune, 
rugaciunea, nu vei ajipi pana ce nu vei primi pe Mirele, §i 
El te va duce inauntru fi te va umple de slava negraita §i 
veselie [Ml 25, 5]. Fiindca ea dcstiinjeaza toate piedicile, 
neteze$te cararea virtutii si o face usoara celui ce o cauta. 

22. lata §i modul rugaciunii in gandire: dialogul [cu Dum- 
nezeu] desfiinfeaza gandurile patimase; privirea mintii spre 
Dumnezeu pune pc fuga intelesurile lumii; strapungerea 
sufletului izgone§te prietenia trupului; si rugaciunea ce 
consta din rostirea neincetata a Numelui Dumnezeiesc se 
vede ca o simfonie §i o unire a mintii, cuvantului §i sufle¬ 
tului [nous / logos / psyche], „caci acolo unde sunt doi sau 
trei adunati in Numele Meu, zice [Hristos], acolo sunt §i 
Eu in mijlocul lor” [Ml 18,20]". Astfel deci, rechemand 
puterile sufletului din imparfirea patimilor si legandu-le 
intreolalta si cu sine insa§i, rugaciunea une§te intim sufle- 
tul in trei parti cu Dumnezeu Cel Unul in Trei Ipostase. 
Caci §tergand mai intai din suflet ru§inea pacatului prin 
modurile virtufii, §i apoi zugravind prin sfanta ei cunoastere 
frumusetea intiparirilor dumnezeie§ti, [rugaciunea] infafi- 
§eaza sufletul lui Dumnezeu. §i indata acesta il cunoa§te 
pe Facatorul sau, caci zice [Psalmistul], „ln ziua in care Te 
voi chema, iata am cunoscut ca Dumnezeul meu e§ti Tu” 
[Ps 55, 10], §i este cunoscut de El, caci zice [Scriptura]: 
„A cunoscut Domnul pe cei ce sunt ai Lui” [Nm 16, 5; 
2 Tim 2, 19]. Cunoa§tc ?i e cunoscut: cunoaste din pricina 
curajiei chipului [lui Dumnezeu], caci orice chip se rapor- 

11 Istoria cxcgczci spiritualc a accslui text cvanghelic de la Clement 
Alexandrinul la Teolipt al 1*iladelfici este trasata intr-un excelent studiu 
dc M. van Parys, ..Unification de I’hommc dans ic Nom. Excgcsc dc 
Mt. 18, 19-20”, Irenikon 50 (1977), p. 345-358, 521-532. 
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leaza la Prototip; si e cunoscut din pricina asemanarii [cu 
El] prin virtujile prin care are cunoasterea lui Dumnezeu §i 
este cunoscut de Dumnezeu. Cel ce se roaga sa doban- 
deasca favoarea imparatului se folose§te de un intreit mod: 
lie sc roaga cu glas, fie sta inainte tacand, fie cade la pi- 
cioarele celui ce poate sa-l ajute. Tot a§a §i rugaciunea cu- 
rala, care uneste cu sine insa?i minte, cuvant si duh [nous / 
logos / pneuma ]: prin cuvant rosteste Numele lui Dumne¬ 
zeu §i aduce cererea, prin minte finte§te ncimprastiat spre 
Dumnezeu Cel chemat, iar prin duhul arata strapungerea, 
smerenia ?i iubirea, §i a§a indupleca Treimea fara-de-Tnce- 
put, pe Tatal, pe Fiul ?i pe Duhul Sfant, Unul Dumnezeu. 
A$a cum felurimea mancarurilor treze§te pofta impartasirii 
de de, tot a§a §i diferitele forme ale virtufilor trezese sar- 
guin[a mintii. De aceea mergand pe calea gandirii, ea repeta 
mcreu cuvintelc rugaciunii, strigand mereu catre Domnul $i 
ncslabind, cerand des ?i imitand ncrus'inarea vaduvei care 
l-a induplecat pe judecatorul cel ncinduplccal [Lc 18, 261. 

23. Atunci umbli in Duhul §i nu ici aminte la poflclc tru- 
pului [Ga 5, 16], nu tai cu ganduri lumesti continuilalea 
rugaciunii, ci e§ti un templu al lui Dumnezeu [7 Co 3, 16] 
laudand pe Dumnezeu in chip ncimprastiat. Rugandu-te 
astfel in gandire, te invrednicesti sa treci $i la aducerea- 
aminte a lui Dumnezeu si sa intri in strafundurile minjii 
[en tois adylois lou nou], sa privesti prin vederi lainice pe 
Cel NevSzut, iar prin infelesuri cunoscStoare si revarsari 
iubitoare sa vorbesti si sa liturghisesti in singuratate, singura 
lui Dumnezeu singur [mone lo Theo mono kata monas]. 

24. Deci cand te vezi ca slabesti in rugaciune, pune mana 
pe o carte si luand aminte la citire primeste cunoasterea, 
nu strabatand pe deasupra cuvintele, ci cercetandu-le cu 
gandirea si strangand ca o comoara intelesul. Dupa care (a 
meditarea celor citite, ca gandirea sa ti se indulceasca din 
infelegere si cele citite sa ramana neuitate, iar de aici |i se 
va aprinde caldura in gandurile dumnezeiesti, caci zice 
[Psalmistul]: „In meditarea mea se va aprinde foe” |/'.v 
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38, 4]. Fiindca a§a cum mancarea Indulce$tc gustul cand 
este sub]iata de catre dinji, lot a§a §i cuvintele dumneze- 
ie§ti care se Tntorc in suflet Tngra§a §i Tndulccsc gandirea, 
caci zice [Psalmistul]: „Cat dc dulci sunt gatlejului meu 
cuvintele Talc” [/ J 5- 118, 103]. Inva]a pe dc rost atat cuvin¬ 
tele Evanghclici, cat §i ziccrile fericitilor Parinti §i cerce- 
teaza vietilc lor, ca sa meditezi noptile la toate acestea [cf. 
Ps 76, 6-7], 

25. Pentru ca gandirea plictisita de rugaciune sa o Tnno- 
ie?ti prin citirea $i meditarea cuvintelor dumnezciesti §i sa 
o faci mai sarguitoare la rugaciune, de aceea savar$e?te 
psalmodia cu gura, dar cu glas foarte Iini§tit §i cu suprave- 
gherea mintii, nesuferind sa la§i negandit ceva dbr ee'Ie 
spuse. Ci daca-ti scapa candva Tntelesul, repeta versetul 
[psalmului], ori de cate ori se Tntampla aceasta, pana ce vei 
avea Tntelesul urmand celor spuse. Caci mintea poate si sa 
psalmodieze cu gura §i sa-si aduca aminte de Dumnezeu, 
iar accst lucru il pop Tnvata din experienta naturala. Fiind¬ 
ca a§a cum cineva se Tntalne§te cu altcineva §i vorbe§te cu 
el, este atent la el §i cu ochii, tot a§a si cel cc psalmodiaza 
cu buzele poate §i sa priveasca finta la Dumnezeu prin 
aducerea-aminte de El. 

26. Nu ocoli plecarile genunchilor, caci plecarea genun- 
chiului e imaginea caderii in pacat §i a marturisirii [pacate- 
lor], iar ridicarea Tnseahtna pocain]a sugerand lagaduinuTi^eJ ( 
vieti potrivit virtujii. Iar fiecare plccare a genunchilor sa se 
savar§easca cu invocarea tnentala a lui Hristos, la Care 
cazand cu sufletul §i cu trupul sa-L unpaci pe Dumnezeu. 

27. Iar daca vei da mainilor tale si un lucru fara tulburare 
impreuna cu rugaciunea din gandire, ca sa alungi somnul §i 
lenea, chiar si accst lucru alcatuie§te lupta ascetica. Caci, 
savarsitc cu rugaciune, toate lucrarile care au fost aratate 
ascut mintea, alunga plictiseala, mtineresc sufletul §i fac 
mintea mai ascutita ?i mai fierbinte la zabava ei in lucrarea 
din gandire. 
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28. Cand bate toaca, iesi din chilie Jinandu-ti ochii tru- 
pului atenti la pamant iar gandul rezemandu-1 de aducerea- 
aminte de Dumnezeu. Intrand in biserica §i plinind corul 
|maicilor], nici nu vorbi cu limba Tn desert cu monahia dc 
langa tine, nici nu te ingamfa cu mintea spre de§ertaciuni, 
ci asigura-t' limba prin psalmodie §i gandul prin rugaciune. 
Iar cand se face slobozirea, du-te Tn chilia ta §i purcede la 
canonul fixat pentru tine. 

29. Mcrgand la trapeza nu iscodi portiile surorilor, nici 
nu-ti Tmpar^i sufletul cu banuieli care nu sunt frumoase. Ci 
uitandu-te §i atingandu-tc de cele puse Tnaintea ta, da tru- 
pului hrana, auzului ascultarea celor citite, iar sufletului 
rugaciunea, ca hranindu-ti trupul si duhul sa lauzi cu loata 
inima „pe Cel ce umple de bunatati pofta ta” [T’.v 102, 5], 
Sculandu-te de acolo, intra cu cuviinta §i taccrc Tn chilia ta 
§i ca o albina harnica ostcnc?tc-tc Tn virlu|ilc tale. 

30. Cand savarsesti o slujirc Tmpreuna cu surorile, mai- 
nile sa lucreze, dar buzele sa laca, iar mintea sa-$i aduca 
aminte de Dumnezeu. Iar daca cineva s-ar misca sa vor- 
beasca Tn desert, ridicandu-te, la o metanie spre Tntrerupcrca 
neoranduielii. 

31. Intoarce de la tine gandurile si nu Ic Tngadui sa pa- 
trunda §i sa zaboveasca Tn inima ta, caci zabovirea gandu- 
rilor patima§e da viata patimilor §i omoara mintea. Ci dc 
Tndata ee te ataca, grabe§te-te sa le dobori de la prima lor 
ivire cu sageata rugaciunii, iar daca staruie lovindu-te si tul- 
burandu-ti gandul, uneori retragandu-se si alteori navalind, 
sa §tii ca ele sc Tntaresc din vointa ta care lc-o ia Tnainte. 
Dc aceea, ca§tigand din pricina Tnfrangerii alegerii noastre 
libere drepturi asupra sufletului, T1 tulbura §i T1 supara. 

32. Trebuie deci sa le etalam Tn public §i sa le Tnfieram 
prin marturisire, caci, biruite fiind, gandurile rele sunt puse 
pe fuga. Pentru ca asa cum atunci cand stralucestc lumina, 
Tntunericul se retrage, tot a§a §i lumina marturisirii face sa 
dispara gandurile patimilor care sunt §i ele un Tntunerie. 
Fiindca slava de§arta §i u^uratatea pe care Ic-au avut gfm- 
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durile ca un loc al lor, sunt surpate prin ru^inea marturisirii 
§i patimirea celor rele potrivit canonului. De aceea, gasind 
gandirea deja libera de patimi prin rugaciunea necontcnita 
si cu buna-strapungere, fug cu rusine. Caci atunci cand 
ascetul incearca sa reteze prin rugaciune gandurile care-1 
tulbura, le reteaza doar pcntru o scurta vreme si Ic stavilc§te 
mi§unarea luptandu-se cu ele, dar nu se izbave^te cu totul 
de ele, fiindca indrage§te cauzele gandurilor care-1 supara, 
adica odihna trupului §i ambitia lumeasca, din pricina ca- 
rora nici nu se porne§te spre marturisire. De aceea nu are 
pace, pentru ca mentine drcpturile potrivnicilor asupra lui. 
Iar cine dctine vase straine si nu i se vor cere acestea de 
catre proprietarii lor? Sau cine, refuzand sa elibereze lu- 
crurile pe care le detinc in chip rau, se va izbavi de parasii 
sai? Dar cand cel ce se lupta, intarit fiind prin aducerea- 
aminte a lui Dumnezeu, va iubi urgisirea §i chinuirea tru¬ 
pului si-si va face fara ru§ine marturisirea gandurilor, de 
indata vrajma§ii se vor retrage, iar gandirea, fiind libera, 
are neintrerupta continuitatea rugaciunii §i meditarea la cele 
dumnezeiesti. 

33. Refuza cu desavarsire orice banuiala care se misca In 
inima ta Tmpotriva cuiva, ca una care destrama iubirea §i 
pacea. 

34. Prime§te cu vitejie orice nenorocire care vine din 
afara ca unacare-ji aduce rabdarea mantuitoare, iar acea's- 
ta-ti daruie§te sala^luirea si odihna in ceruri. 

35. Savar§indu-Ji zilele asa, vei trai in viata de fata cu 
voio§ie vesclindu-tc de nadejdile fericite, iar la iesirea [din 
viata] tc vei muta cu indrazncala acolo si vei merge in locu- 
rile de odihna pc care ti le-a pregatit Domnul Care-]i va da 
drept rasplatire a ostenclilor de aici imparatirea impreuna 
cu El. Caruia 1 se cuvine toata slava, cinstea si inchinarea 
impreuna cu Cel fara-de-inceput al Sau Parinte si cu Prea- 
sfantul §i bunul §i dc-viata-facatorul Sau Duh, acum si pu- 
rurea §i in vecii vecilor. Amin. 


Cuvant despre trezie si rugaciune 12 , sfin- 
tita doime si mama a virtutilor, [cuvant] 
care rastoarna pe cei care din lipsa de Tn- 
vatatura isi pun in miscare limba impo- 
triva celor ce se ingrijesc de ea, si care 
Tndeamna pe orice crestin sa o mvete ca 
pe una care ridica pe cel rapit de ea ca 
niste aripi si-1 inalta spre dragostea Feri- 
citei Treimi 


1. Celor cu vedere neputincioasa cci cc Jin in maini lu- 
mina si merg inaintca lor Ic par a fi sacailori, nu insa pcn- 

12 Logos peri nepseos kai proseucheus, tes hieras dyados kai metros ton 
areton... hos ciiken pterygon kouphizonsan ton airoumenon hyp'antes kai 
pros ton erota tes makarias Triados anabibazousan. Tcolipt raspunde aici 
unor critici formulate in Bizan[ la adrcsa isihasmului ^i mislicii. Accstca 
anlicipau cu cateva decenii polcmica lui Varlaam din Calabria dcclan$ata in 
1337 $i amintesc dc criticilc advcrsarilor scolastici bizantini ai Sfantului 
Simeon Noul Teolog la inccputui sccolului XI (cf. Simeon Noul Teolog, 
Discursuri teologice $i etice §i Cateheze , trad. rom. diac. loan I. Icajr, Ed. 
Deisis, Sibiu, 1998, 1999, passim). Atat titlul, cat textul Cuvantului 2 „de- 
spre trezie §i rugaciune” al lui Tcolipt trimit la Cuvdntul despre trezie §i vir- 
lute al lui Isihie SiNAITUL (sec. VIII—IX) ( Philokalia , 1.1, 1963 3 , p. 141—173; 
FR IV, 1948, p. 41—93) prezent in mintca lui Tcolipt la timpul redactarii 
cuvantului dc fa(a. 

Opiniilc cditorilor cu privire la data lui sunt imp2rtite: daca R. Sinke- 
Wicz (1992) opiniaza pentru 1307, deci la mccputurilc viefii monahalc a 
Irinei/Evloghiei, I. GRIGOROPULOS (1996) plcdcazS pentru 1317, date fiind 
subtilita(ilc mistice expuse §i care ar presupune o maturitatc duhovniccasca 
(in 1317 Irina/Evloghia avea26dc ani, in 1307 doar 16 ani). 

Despre tema, cf. A. Rigo, „Nota sulla dottrina ascctico-spirituale di Ico- 
lepto metropolita di Eiladelfia”, Rivista di studi bizantini e neoellenici 
24 (1987), p. 165-200, 189 sq; §i, pur dcscriptiv, I. Gregoropoulos, 
„Hc nepsc kata to Theolepto Philadclphcias”, Gregorios ho Palamas 15 
(1992), p. 247-265. 
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tru ca lumina ar fi valamatoarc, nici pcntru ca cei ce poarta 
lumina ar fi rau dispu$i fa]a dc ei, ci din pricina neputintei 
ce locuie§te Tn adancul privirilor lor; fiind demascata §i 
chcmata In afara dc lumina, accasta [neputinta] tulbura 
puternic ochii §i, daca inlepatura care se ascunde In ace§tia 
nu estc scoasa afara prin lacrimi, ei nu pot fi imblanziti §i 
atintifi sprc lumina. Acela§i lucru se intampla §i cu cei is- 
toviti de pacatul care locuieste In ei §i care au simturile 
omului launtric paralizate de boala patimilor. Caci avand 
gandurilc sufletului Intunecate de poftelc lucrurilor pre- 
zentc, acestia nu pot privi sprc lumina Dumnezeirii care 
straluce§te In gandurilc curate. Caci cum se vor Invrcdnici 
de lumina dumnezeiasca cei ce imbrajiseaza dispozitia 
potrivnica ei? 

2. De aceea, daca-i vad pe oamenii care arata prin cu- 
vant spre folosul altora lucrarile sfintei cunoa§teri savarsite 
In ascunsul sufletului, acestia, ca unii intunecaji in ce pri- 
ve§te adevaratul discernamant, cad In una sau alta din doua 
prapastii: fie afirma ca aceia spun lucruri cu neputinta 
[adynala] gandind despre cuvintele mantuitoare vestite de 
aceia ca sunt mai degraba fictiuni verbale decat realitati 
tainice \plasmala logika e pragmata mystika ], fie mistuiti 
de invidic defaima lucrarea duhovniceasca ca pe o ratacire 
[plane] §i-i numesc rataciti [peplanemenous] pe cei ce o 
propov^dulesc cu lucrul §i cu cuvantul. it. P roc 

3. Ei cad in aceca§i blasfemie cu luden; caci vazandu-L 
pc Domnul facand scmne dumnezeie§ti cu puterc multa §i 
sco(and dcmonii cu Duhul lui Dumnczeu, iudeii L-au nu- 
mit ratacit $i dcmonizat, spunand din nebunia lor covar- 
§itoarc ca scoatc pc dcmoni cu ajutorul lui Beelzebul [Mt 
12, 20-30 par.]. Tot a§a si acestia defaima ca o lucrare a 
ratacirii lucrarea Preasfantului Duh descoperita in inimile 
crcdincioasc ambitionand prin aceasta blasfemie sa nu 
fie iertaji nici in veacul de acum, nici in cel viitor [Mt 
12, 31-32], legandu-se pe foarte buna dreptate pe ei in§i§i 
cu funia unei asemenea osande. 
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4. Caci dat fiind ca prin Duhul Sfant se daruie iertarca 
pficatclor celor ce cred— pentru ca dupa ce Domnul a dat 
uccnicilor harul Duhului §i a zis: „Luati Duh Sfant”, a 
mlaugat „§i de ve]i ierta unora pacatele lor, iertate vor fi” 
| In 20, 22-23] —, iar ace§tia inchizandu-si partea mentala 
a sufletului lor si-au incuiat lor in§ile harul Duhului Sfant, 
prin care se invrednice§te de iertare cel ce vrea sa-L aiba 
pe Dumnezeu in chip con§tient [en epignosei], atunci pc 
buna dreptate cei ce blasfemiaza impotriva Duhului Sfant 
sc instraineaza de libertate §i acum si atunci; „caci legea 
Duhului vietii, zice [Apostolul], m-a eliberat de legea pa- 
eatului” [Rm 8, 2]. 

5. Lege duhovniceasca pe care nepurtand-o citita prin 
rugaciune pe tablifelc inimii [2 Co 3, 3], cum vor primi 
invatatura libertatii $i vor intra in viaja ]inu|i fiind dc robia 
patimilor si acoperiji de intuncricul necunoaijterii? Cei ce 
locuiesc tinutul lipsit de lumina al gandirii ?i sunt ]inu|i de 
lanturile indolen^ei nu pot sa umble spre lumina trcziei 
|/;/;o.y les nepseos] si sa priveasca rasaritul Soarclui drcpla(ii 
| Mai 4, 2]; acesta creeaza ca pe o zi dispozitia nctulburala 
a sufletului si blandetea inimii, zi in care pornirile patimi¬ 
lor sunt puse pe fuga ca ni?te flare de caldura fierbinte a 
Duhului, iar mintea purcede spre lucrarea virtujilor duhov- 
nice§ti calauzita de lumina dreptei judecati [Ps' 103,22-23]. 

6. Neavand in ei in§isi'experien]a [peira] acestui bine — 
cxpcrienta prin care cel ce a ales sa inainteze spre adevarul 
aratat in suflet urea, dupa exemplul lui Moise, pe muntele 
cunoasterii dumnezeiesti, se invrednice§te de aratarea lui 
Dumnezeu, aude glasul dumnezeiesc §i primeste legea 
Duhului [cf. Is 19; 24; 33-34] —, s-au predat unei min{i 
neexperimentate ca sa cugete $i graiasca cele ce nu se cu- 
vin [cf. Rm 1, 28]. Pentru ca prin aceea ca gandesc ccic 
dc§arte §i vorbesc sofistic lucruri de prisos sa sc faca pc ci 
in§i§i in chip desavar§it neinvatati in me§tc§ugul duhovni- 
cesc, iar prin defaimarea din cuvinte care §adc in limbile 
lor sa-i impiedice §i pe cei ce doresc fierbinte sa invelo 
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acest me§tesug luminos; nici intrand in cl ei insisi, nici 
vrand sa le deschida cale cclor ce vor sa intre in cl [Lc 
11,52]. §i pc drept cuvant, caci fiecare vrea lucrul inrudit 
cu el si doreste sa traga sprc socotinta [gnome] proprie ccea 
ce are alta socotinta, si n-arc lini^te pana ce o dispozipe nu 
ajunge mai puternica §i predomina asupra celci contrare. 
lar ceea ce sc intampla cu lucrurilc contrare se poate vedca 
§i la socotinjele aflate in lupta. Caci a§a cum acolo caldul 
mistuie reccle §i acesta iarasi mistuie caldul atunci cand 
unul covarseste asupra celuilalt, tot a§a §i aici dispozipile 
diametral opuse isca razboi, una din ele rivalizand sa o 
domine pe cealalta; opozipa se vcde pana cand fiecare do- 
re§te sa ramana avand pentru sine partea egala cu cealalta, 
iar supunerca se face atunci cand dintr-o slabiciune se arata 
infrangerea uneia, caci fiecare devine robul a ceca de care 
e infrant [2 Plr 2, 19]. 

7. Ace§tia deci, fiind purtap Tn afara lor in?i§i, nu vor sa 
umble pe calea gandirii, caci nevrand sa umblc in Duh dupa 
cum spune Pavel [Rm 8,4], numesc §tiinfa duhovniceasca 
[epislemen pneumaliken ] lipsa de cultura §i ratacire [apai- 
deusian kaiplanen ], iar pe ucenicii §i vestitorii ei lipsip de 
cultura §i rataciti [apaideutous kai planous ]. Mearga dar 
acestia pc calea poftei lor. 

8. Noi Tnsa vom incerca dupa putcre sa aratam frumuse- 
tea acestei lucrari nascatoare-de-lumina [phototokou erga- 
5/05] §i care rasare in chip negrait celor dispusi prin dra- 
goste [erotikos] sa-^i intiparcasca in gandirc urmcle accstei 
cai mantuitoarc. Lucrarea duhovniceasca sau legea duhov¬ 
niceasca cstc o lumc cxccplionala | kosnios exairelos ] carc-si 
arc locul §i alcatuirca in pnuturile fara fund [strafundurile 
— adylois] ale suflctului, in care se creeaza omul ccresc, 
care c alcatuit din atentie [prosoche ] exacta si rugaciune 
[proseuche ] neincctata, a§a cum omul vazut e alcatuit din 
suflct §i din trup. Modul dispozipei foarte simple §i al 
plasmuirii ncmodelate dupa un tipar al acestuia [al omului 
launtric] invata-l din creatia omului sensibil. 
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9. In lumea aceasta fenomenala omul a fost plasmuil dc 
Dumnezeu in ziua a §asea [Fc 1,31], iar in lumea inteli- 
gibila a gandirii omul cugetator la cer a fost plasmuit dc 
Dumnezeu cu dispozipa spre cele inteligibile. Caci atunci 
cand, fugind de simprea incincita indreptata sprc cele sen¬ 
sible, pofta sufletului se dispune spre cunoa§terea celor 
inteligibile, atunci Dumnezeu luand mintea din activitatea 
sim[urilor a§a cum a „luat [arana din pamant” [Fc 2, 7], 
sufland in ea vederea Lui $i dandu-i chemarea slavitului 
Sau Nume 13 , face omul launtric „suflet viu” [Fc 2, 7] $i 
gandire luminata care-I liturghise§te in chip ingeresc §i im- 
pline§te „slujba cuvantatoare” [logike lalreia — Rm 12, 1]. 

10. Acesta [omul launtric viu] e vazut prigonitor al ala- 
curilor [ispitelor], slujitor al intclesurilor dumnezeic§ti, 
nimicitor al patimilor, cultivator al virtuplor, polrivnic al 
poftelor, indragostit al iubirii lui Dumnezeu, desfiinpUor al 
imagina[iei, aratator al in[clcpciunii, imparat al gandurilor 
firii impara[it de un cuvant duhovniccsc, rctcz3lor al griji- 
lor, ingrijitor al negrijii, strain de siinprile accslui veae, 
prieten al cunoa§terilor veacului viitor, emigrant din aceasta 
lume stricata, locuitor al lumii netrecatoarc, fugar dintr-o 
patrie aflata in razboi, cetacean al cetapi de necucerit, dis- 
prejuitor al celor vremelnice, negustor al celor nemuritoarc, 
neinvajat in lucrurilc omene§ti, initiat in voile lui Dumne¬ 
zeu, vorbitorul unei alte limbi pentru inteleppi pamante§ti, 
talcuitor al celor de sus pentru cei ce-§i fac „cetatenia in 
ceruri” [Flp 3, 20], fugind de lucrurile vazute incantatoarc 
ca uncle care nu exista, dorind cele nevazute ca unele care 
raman, mort pentru poftele materiale, vietuind viata ascunsa 
in Hristos [Col 3, 3], nepoftind nimic din cele pamante§ti: 
nici o bogatie care desfiinteaza boga[ia nejefuita, nici o 
desfatare care cheltuie desfatarea necheltuita §i lucreaza o 
foame nemangaiata, nici o slava care aduce lipsa de slava, 
nici o cinste care aduce necinste facand necinstit prin cin- 


13 Rugaciunca lui lisus. 
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stirea celor necinstite margaritarul cel de multa cinste [Mt 
13,46], nici o putere. care Tnrobe§te puterea nerobita a su- 
fletului stapanirilor $i puterilor duhurilor rele [E/6, 12], nici 
o lauda care destrama starea gandurilor la slujirea lui Dum- 
nezeu. §i, scurt vorbind, nimic din cele ce atrag sau neca- 
jesc pe om nu-l coboara din Tnaltimile slujirii dumnezeie§ti. 

11. Caci gandul [logismos] sau e a§ezat Tn puterea de 
discernamant a sufletului ca Tntr-un rai lucrand aducerea- 
aminte de Dumnezeu prin rugaciune [proseuche ] si pazind 
mintea prin atentie [prosoche] [Fc 2, 8]; ramanand Tn el, 
prime§te tainic porunca ce discerne pentru el cele bune de 
cele rele §i-l Tndeamna sa manance orice Infeles legat de 
lumina dumnezeiasca, dar sa fuga cu toata sarguinfa de 
gandul poftei ca unul care are cuno§tinta binelui §i raului 
[Fc 2, 15-17], adica a placerii §i a durerii, pentru ca aduce 
moarte ve§nica prin neaducerea-aminte de Dumnezeu. 

12. Luminarea acestui discernamant [diakrisis] rasare Tn 
suflet atunci cand mintea e treaza, prive§te spre inima sa §i 
cheama pe Dumnezeu spre desfiintarea Tntunecimii demo¬ 
nice. Si a§a cum cel ce §ade Tn casa sa si se Tngrijeste de 
toate lucrurile sale, daca vede pe cineva care vrea sa-i ra- 
peasca din cele ale sale, le ia din vistieria sa, se duce la 
autoritafi §i Ie cheama Tn ajutorul sau, tot a§a §i mintea care 
ramane Tn casa cunoafterii §i cugeta gandurile ei, atunci 
cand vede atacul Satanic care Tncearca sa-i faca o nedreptate, 
ia Tnjclcsurile gandite de ea din (umea aceasta §i alearga la 
Dumnezeu aratandu-i nenorocirea sa. 

13. lar Domnul, Care nu trece cu vederea suspinul sar- 
manilor §i nenorocirea celor saraci [P.v 11,6], primc?te da- 
rurile lui §i-§i Tnsu§e§te dispozi{ia lui. §i de Tndata sutletul 
devine tron al lui Dumnezeu §i casa sarmanei sale min{i se 
vede casa a Imparatului, iar o^tirea Tngerilor e trimisa Tm- 
potriva falangei dcmonicc lucrand razbunarea sufletului. 
Deci, daca gandurile sufletului privegheaza, luminarea Du- 
hului TI umple de toata slava; dar, daca mintea nu se va 
Tngriji de gasirea ei Tnse§i §i va fi Iene§a fata de meditarea 
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dumnezeiasca, atunci gandurile rautatii vor urea in inima 
purtand un val de Tntuneric pestc minte. 

14. Cel ce bole§te de neatentie se pleaca spre partea ira- 
tionala §i, furi§andu-se Tn Tntunericul dragostci simfurilor, 
paraseste dragostea luminii dumnezeiesti [erota Iheiou pho¬ 
tos], e detectat de rafiune, e scos afara din cunoastere §i 
ajunge Tn tinutul patimilor. Atunci cugetele sale Tncep sa 
ostencasca Tn cultivarea celor rele §i gandurile lui, straba- 
tand ca ni§te furnici simturile, strang Tntelesurile poftei 
stricate. Aceasta pornirc irationala a sufletului o opre§tc 
trezia Tmpreuna cu rugaciunea. 

15. Trezia [nepsis] c Tncetarea vagabondarilor, suprave- 
gherea gandurilor, oprirea minfii, miscarea rafiunii. Trezia 
c curatia minfii, starea morala, veghca sufletului, taria lap- 
tuirii, nemi§carea aprindcrii trupc?ti. Trezia dcsliin]eaza Tm- 
pra^tierile legate de pamant ale sufletului, iar rugaciunea 
face sufletul sa urce u§or spre cele cerc$ti. Trezia c locul 
lui Dumnezeu vazut Tn pace, turnul de obscrvajic al sulle- 
tului Tn care locuie§te Dumnezeu §i de care sc zdrobc^te 
orice proiectil al poftei lume§ti, caci zice prorocul: „Facut-a 
Tn pace locul Lui §i sala§ul Sau Tn Sion. Acolo a zdrobit 
taria arcurilor, arma, sabia §i razboiul” \[Ps 75, 3—4]. Acolo 
unde se vede trezia, acolo aducerea-aminte de Dumnezeu 
zdrobeste uitarea ca pe o arma, ne§tiinta ca pe o sabie, in- 
dolenta [ralhymia] ca un razboi, fiindca acestea sunt tariile 
patimilor ca unele eare pleaca de la ele si care se Tntorc la ele. 

16. Trezia face mintea sa stea Tnaintea lui Dumnezeu §i 
pe Dumnezeu II arata vazator al mintii, caci zice [Psalmis- 
tul]: „Dimineafa voi sta Tnaintea Ta si ma vei vedea” [7*5 
5, 4]. In dimineafa primului meu gand voi sta Tnaintea Ta 
prin rugaciune, iar Tu prin puterea vazatoarc a darurilor 
harului Tau ma vei vedea, dandu-mi rugaciune neTmprasti- 
ata, veselie duhovniceasca, gand lipsit de imaginafii, iubirc 
adevarata, blandefea sufletului §i pacea inimii. Trezia face 
mintea vazatoare de Dumnezeu. „Iata un loc la Mine”, a 
zis Dumnezeu lui Moisc cand S-a aratat lui; §i „vei sta pc 
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stanca si eu te voi putie intr-o scobitura a stand i si vei ve- 
dca spatclc Meu” [/jr 33, 21-23]. Trezia e locul aproape de 
Dumnezeu prin care mintea invrcdnicita de starea pe piatra 
credintei este pusa pe nadejdea ncfacuta de rusine [7 > .v 21,6; 
24, 20], de la care plecand sc vedc urcand sprc sfanta iubire 
umbland in spatele lui Dumnezeu in masura in care iubirea 
indumnezeitoarc fixcaza gandurile suflctului in cuvioasa 
aducere-amintc de Dumnezeu. 

17. Trezia observa aratarea privelistilor ascunsc desco- 
pcritc in suflet si primeste in urechea gandirii cunoa^terea 
tainelor graite. Marele Grigorie spune aceasta impru 
tand zicerea lui Avacum: „La straja mea voi sta si voi 
serva §i voi cunoaste ce mi se va arata §i ce mi se va grai 
[05 45, I; cf. Avc 2, I]” 14 . Zicand „straja” prorocul se refcra 
la trezia mintii si lini^tirca gandirii, in care din pricina 
simplitajii §i neplasmuirii sale extreme cunoa§terea color 
negraite nascuta de aici se face aratata sufletului. Dar „stra- 
ja” \j)hylake\ se nume§te trezia min]ii ca una care convinge 
sufletul sa poarte de grija de frunzele [phylla] 15 lui, adica 
de parjile lui. Caci atunci cand gandurile sufletului sunt 
adunate in mintea lui §i, iara§i, mintea nu sta departe de 
inima sa, ci se intoarce spre ea ingrijindu-se §i cautan 
Imparajia lui Dumnezeu §i dreptatea ei [Ml 6, 33], o ast 
de sarguinta si preocupare foarte exacta devine o straja a 
partilor sufletului care pastreaza prin ea insa§i cinstea vir- 
tutilor color mai generale 16 . 


M (iKIGORIE DIN Nazianz, Cuvantarea 45 (la Sfintele Pajti), 1 ( PG 36, 
624A). 

1 ' Ivliinologie curioasii. bazata pe similitudinca (onctiea in limba greaca 
intrc phylla (Irunzc) phylake (straja). 

16 1’otrivit lui Platon (Republica 428a—444a), virtu|ilc cclc mai generale 
sunt cump3tarea/cumin(cnia (sophrosyne) care corespunde poftei (epithymia), 
curajul/barba|ia ( andreia ) care corespunde irascibilit&(ii ( ihymos ), chibzu- 
in(a sau Tn(clcpciunca ( phronesis sau sophia) care corcspund rajiunii ( lo¬ 
gos) , corelarca lor fund rcalizalft de drcptatc (dikaiosyne). La Sfin|i Parinp, 
integrarca accstor virtu|i generale c opera rugaciunii ?i atcn(ici (proseuche 
?i prosoche) care actualizcazS natura mintii (nous) de chip al lui Dumnezeu 
in om. 
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1H. Trezia zamisleste frica de Dumnezeu, na§te odihna 
din necaz, mo§e§tc urcu^ul si extazul, caci zice acclasi pro- 
roc: „Am stat de straja si s-a inspaimantat inima mea de 
glasul rugaciunii buzelor mele, §i a intrat tremur Tn oascle 
mele si s-a tulburat intru mine taria mea. Ma voi odihni in 
ziua nccazului meu ca sa urc la poporul sederii mele” [Avc 
3, 16]; §i iara§i: „Auzit-am, Doamne, glasul Tau §i m-arn 
tcniut, inteles-am lucrurilc Talc §i mi-am ie§it din mine 
insumi” [Avc 3, 2]. Cu alte cuvinte, ?ntorcandu-ma spre 
mine insumi, venind in mine insumi §i departand de la mine 
insumi gandurile tuturor celor din jurul meu, am vazut in- 
clcstarea razboiului civil al sufletului, am vazut uneltirea §i 
panda patimilor irationale impotriva ratiunii, am cunoscut 
lupta diavolului si a demonilor impotriva lui Dumnezeu, 
rascoala patimilor impotriva dumnczcic§tilor virtuti, inal- 
[arile ridicate impotriva cunoa^tcrii lui Dumnezeu, impo- 
trivirea dusmanici fata de pace, nebunia iubita a raula|ii 
dczlantuita impotriva suflctului, conlucrarca inchipuita §i 
falsa a pacatului la virtuti. lar cand am aflat disparijia nc- 
observata §i risipirca viclcana a substantci mintii si loata 
cealalta mi§care de multe feluri a duhurilor rcle dczlantuita 
pc fa]a sau nevazut impotriva discernamantului ratiunii, „mi 
s-a inspaimantat inima §i tremur a intrat in oasele mele” 
[Avc 3, 16]. 

Pentru ca omul cane sBToaga , cu'buzele si psalmodi- 
aza cu llrnba, dar se insotc^te in inima cu rautatca, se apro- 
pic cu buzele de Dumnezeu, dar cu inima sa se tine departe 
de El [cf. Is 29, 13; Ml 15, 8]. De aceea, temandu-ma de 
coniuniunea ascunsa cu vrajma§ul, de vreme ce mi s-a po- 
runcit sa am comuniune cu Dumnezeirea, „taria mi s-a tul¬ 
burat intru mine” [Avc 3, 16]. Si iarasi, invatat fund prin 
paza mintii ca de aceea se face pogorarea lui Dumnezeu 
Cuvantul la oameni, ca sa elibereze partea rationale a su¬ 
fletului de robia irationala a patimilor pacatului si cl sa slu- 
jeasca in chip curat Dumnczeului Celui Viu [cf. Evr 9, I4|, 
am ajuns la odihna si am fost usurat de multclc mele neea- 
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zuri, fiindca prin Intruparea Fiului lui Dumnezcu urc sprc 
tagaduirea poftei trupe§ti §i ma dezleg dc legatura patimi- 
rilor celor dulci. Caci daca „auzind” tainic „auzirea” dum- 
nezeiestii Intrupari „m-am temut” din pricina puterii de 
ncindurat a Dumnezeirii, intelegand iarasi lucrurile accstci 
Economii mantuitoare „mi-am iesit din mine insumi” in 
cxtaz [exesteri] din pricina bogatiei infinite a bunatatii duin- 
nezeiesti [cf. Rm 2,4]. 

20. Trezia este calea lui Dumnezeu si mersul spre adevar. 
Invata aceasta David §i Isaia, unul rugandu-se sa fie calauzit 
spre ea, iar cclalalt indcmnand poporul sa se pregateasca. 
„Doamne, calauze§te-ma Tn calea Ta si voi umbla in ade- 
varul Tau” [Fv 85, 11]. „Un glas al unuia care strigS 4n 
pustic: «Pregatiti calea Domnului, drepte faced cararile Lui» 
[/.v 40, 3]. Caci daca paza inimii a fost „pregatita” in minte, 
puterile sufictului se vad ca nistc „carari drepte ale Dom¬ 
nului”. „Drept este Domnul Dumnezeu” [Fs 24, 8] §i „drep- 
tate a vazut fata Lui” [Ps 10, 7]. 

21. Trezia este casajui Dumnezeu si soafa rugaciunii: 
„Intra-voi in casa Ta cu jertfe de ardere de tot. Implini-voi 
Tie fagaduintclc mcle pe care le-au rostit buzele mele si 
le-a grait gura mca Tntru necazul meu”, zice David [Ps 
65, 13—14]. Sufletul intra in paza min|ii atunci cand toate 
gandurile lui ard cu totul in focul iubirii dumnezeie§ti, iar 
cand acestea sunt arse de tot de dragostea dumnezeiasca pe 
altarul treziei, aburii <fesi ai fagaduin|elor se inalta spre 
Dumnezeu. De aceea prorocul cere ca rugaciunea sa sa se in- 
drepteze ca tamaia: „Sa se indrepteze rugaciunea mea ca ta- 
maia inaintea Ta” [T’.s 140, 2]. Caci, a§a cum tamaia prega- 
lita din multc fcluri dc matcrii mirosiloarc revarsa o singura 
buna-mircasma compusa, tot a§a si sufletul care-si mode- 
leaza difcritclc virtu(i sc aduna la sine insusi in intelesul cu 
un singur gand al iubirii [monologistos ennoia les agapes]. 

22. Caci, a§a cum dcprinderca patimilor risipeste puterile 
sufletului in poftcle lumii acesteia, tot a$a firea virtutilor 
le aduna in iubirea dumnezeiasca ca o mama pe copiii sai. 


IV. I’ovatuitorul filocalic 


227 





Tamaia care ramane in afara focului are putina mireasma, 
dar aruncata pe carbuni desfata din belsug sini^irea celor dc 
fata, pe masura ce prin fum mireasma cade asupra simtului 
mirosului lor. A§a §i sufletul care petrecc in afara iubirii 
dumnezeic§ti nu place lui Dumnezeu, dar cand gandurile 
lui luminoase vin la altarul linistirii inimii, indata se aprinde 
de focul iubirii §i c cu totul purtat in inalt; caci intrand $i 
ramanand in Dumnezeu prin cunoastere iese din ccle in- 
cantfitoare ale vietii de fa{a din pricina ca nu mai are nici o 
impatimirc fata de afecfiunile simturilor. 

23. Trezia trezeste si lumineaza inima trupului deopotriva 

cand aceasta vegheaza, cat §i atunci cand doarme, potrivit 
cclui ce spune: „Eu dorm, dar inima mea vegheaza” [Cant 
5, 2]. Da marturic de aceasta §i lacob care mutandu-sc din 
pamantul sau §i culcandu-sc pc un camp a vazut o scara cu 
ingeri care urcau ?i se pogorau pc ca |Fc 28, I0-22| 17 . 
Caci atunci cand sufletul se instraineazfi dc familiarilatca 
sa afectuoasa cu simturile si se intindc in culcu$ul smeritei- 
cugetari ca intr-un culcus ascetic §i-?i punc partca condu- 
catoare [to hegemoniko — mintea] a sufletului pe c red in (a 
in Hristos cum i§i punc capul pe o piatra [Fc 28, 11], 
atunci simturile sufletului dorm fund inactive in slujirca 
celor de fa|a, iar inima treaza face veghetor ochiul sufletu¬ 
lui. Atunci straja gandului se vede ca o scara [Fc 28, 12] 
inaltSij^Jare.ir^ gandurile, iSilenesc virtutile, 

§i se intind spre cunoasterea celor de sus si, iarasi, coboara 
ca unele smerite din pricina slabiciunii firii. 

24. Trezia e porunca prorocilor: „Fii gata, Israele, sa chemi 
Numele Domnului Dumnezeului tau” [Am 4, 12], E porun¬ 
ca lui Hristos: „Veghea[i §i va rugati” [Mt 26, 41]. Trezia II 
face pe Dumnezeu sa-1 asculte pe om: „La pregatirea ini¬ 
mii lor a luat aminte urechea Ta”, zice fericitul David [F.v 
9, 38]. Hristos ii ferice^te pe cei ce o imbrati^eaza zicand: 


17 Cf. IsmiE SlNAITUL, Despre trezie fi virlule 51 ( Pliilokalia . t. I, p. MV; 
FR IV, 1948, p. 55): „Trczia se ascamana scSrii lui lacob”. 
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„Ferici[i cei curati cu iniina”, adica cei treji $i carc-§i pa- 
zesc mintea, „ca accia vor vcdca pe Dumnezeu” [Ml 5, 8]. 
Ea este darul dorit §i cautat ncincetat, dupa care insetand 
sa-l dobandeasca cci care-1 doresc sc roaga Tn fiecarc zi 
a§a: „$i ne da, Doamnc, mintc vcghetoare, gand cumintc, 
inima treaza, somn usor §i slobod de orice nalucire satani- 
ceasca” 18 . 

25. Aceasta trezie infrumusetatoare ii iubeste pe prie- 
tenii ci, iar cei ce o cauta si zic: „Cand vci veni la noi?” 
[Av 100, 2], o vor gasi. §i aratandu-se, graic§tc celor cc o 
intalnesc uncle ca accstea: 

„Sunt ascunsa de norii nepasarii. Uitarea cetoasa ma 
du?mane§te. Nc§tiinta intunecoasa ma face sa ma inluH^: 
IndoIen[a omoratoare ma prigonc^te. Ma ridic asemenea 
zorilor in mintea neimpatimita. Rasar tn gandirea lipsita de 
imaginatii. Ma arat foarte placuta in blandetea suflctului. 
«Umblu in nerautatea inimii. Nu pun rautatea inaintea ochi- 


lor mei» [Ps 100, 2-3], caci «pururca vad pc Domnul inain¬ 
tea mea» [Pa 15, 8]. «lar vrajma§ii mei s-au sculat asupra 
mea §i n-au pus pe Dumnezeu inaintea lor» [P.v 53, 5]. «Nu 
s-a lipit de mine inima indaratnica» [Ry 104,4], Defaimarea 
o prigonesc. Scara, dimincata §i la amiaza [P.v 53, 5] §i in 
toata vremea privesc caile vrajma^ilor inteligibili. Povcstesc 


suflctului cclc ascunse ale patimilor §i vestesc mintii biru- 
inta asupra lorl-(Pu^(m)^arJafg^n^U^tf^4^aiynpi rugaciuriii 5i 
le poruncesc sa cante cu glasuri tacute impreuna cu David: 
«Dumnezeu e refugiul §i puterea noastra» [7 > .v 45, 2], aju- 
tor impotriva rascoalclor puternicc ale patimilor impolriva 
noaslra. De accca sa nu nc tcmem cand rautatea ne ataca si 
inccarca sa nc dcpartczc de dulceaja lui lisus si sa ne mute 
spre pofte trupc§ti si dragoste lumesti, «caci bine este noua 
a ne alipi de Dumnezeu, a ne pune in Domnul nadejdea 
mantuirii noastrc» [7 3 .v 72, 28], caci este lucru mantuitor. 

18 „Rugaciunea celor cc merg spre somn”, atribuila lui Anlioh 1’andcctul 
(Pavcccmi(a, Ceaslov). 


26. Fiindca in clipa in care ne-am separat de aduccrca- 
aminlc de Domnul ascultand de vrajmasii demoni, indata 
suntem omorati, pentru ca «cei ce sc departeaza de El vor 
pieri» [/ > a- 72, 27], Acestea le propun sa cante §i sa faca 
color cc ma gasesc pc mine. A§adar cei ce vreti venifi la 
mine §i manca^i [Pr 9, 5-6] ostenelile virtu^ilor melc, beti 
vinul strapungerii §i al plansului, lasati agoniselile lucruri- 
lor §i placerilc trupului, ostenelile desarte §i prcocuparile 
nefolositoare. Cautati saracia, patimirea celor rele §i ncca- 
zurile din pricina lui Hristos. Agonisiti-va blandetea §i setca 
dreptatii ca pacea gandurilor sa va lumineze [cf. Ml 5, 6], 
$lcrge{i din inimile voastre formele §i ftgurile patimilor si 
scrieti in gandurile voastre Numele lui Hristos, ca «I Irislos 
sa ia chip [forma] in voi» [Ga 4, 19] facandu-va «mo§tc- 
nitori» ai lui Dumnezeu si imprcuna-mo§tcnitori ai Lui 
\Rm 8, 17]. 

27. Ridicati gandurile voastre din grija celor (rupe^ti .-ji 
priviti la meditarea celor duhovnicc§ti. Asculta[i la veslitul 
Daniel: «Ridicat-am ochi §i am vazut» [Dn 10, 5|. Iubi(i 
cumintenia si neprihanirca, caci ochii mei sunt pesle cci 
siguri in credinta ca ei sa nu priveasca tinta cu ncinfranare 
la fetele femeilor lor [Sir 9, 8], Cine umbla in calea lucrarii 
poruncilor acela imi slujeste mie Pta- 118, I], Cine minte, 
ocarastc si jura, acela nu-mi slujeste mie si de vorbirea 
de§arta ffutna voi bucura. La*^ri|ifa1y[f - FisiQltintc a pofte- 
lor rele Voi omori toate patimile rusinoase, caci vazand §i 
impiedicand atacurile nu voi ingadui gandurilor sa se puna 
in miscarc. Fiindca atunci cand se intiparesc imaginile gan¬ 
durilor, are loc consimfirea gandirii si sufletul e dus in ro- 
bie de vrajma§ii lui §i cu plec din tinutul meu. §tiind dcci 
aceasta, stau impotriva imaginatici intorcandu-ma de la 
insotirea cu ea. 

28. Vazandu-ma ostenindu-ma astfel, soata mea rugaciu- 
nea mi se alatura indata, caci ma iubeste foarte tare, ca pc 
una care latru la hoti §i trezese pe stapanul casci, mintea, 
iar aceasta cu puterea ei nebiruita starpestc din stillctul 
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credincios toate gandurile care lucreaza faradelegea im- 
preuna cu fanteziile lor. lata v-am aratat caile mcle tainice. 
Umblati in ele, caci Duhul lui Dumnezeu Ic conduce pe cle 
si cine pase^tc pe ele c manat dc Duhul lui Dumnezeu, iar 
cel manat de Duhul devinc flu al lui Dumnezeu, caci «cati 
sunt manati dc Duhul lui Dumnezeu acedia sunt fii ai lui 
Dumnczeu» [Rm 8, 14].” 

29. Sa sc piece insa din inaltimea curatiei sale si accasta 
imparatcasa a virtutilor, rugaciunca [ euche ], §i sa graiasca 
§i ca cele ale sale color cc s-au dezbracat de ale lor si s-au 
Tmbracat in ea: 

„Eu ii odihnesc pe asceti de ostenelile trupului, caci co¬ 
lor ce-mi aduc tribut ostenelile sufletului §i ale trupului le 
dau drept rasplata roadele Duhului [Ga 5, 23], prin care cei 
invrcdniciti dc acestea ajung mai presus dc uncltirca de- 
monilor. Eu sunt tarina ascunsa pc care o agonisesc cei ce 
renunla cu ravna la toate cele ale lumii [cf. Mi 13, 44]. Eu 
scot mintca din simj:irea color de fata taind capetele celor 
puternici [Avc 3, 14], adica fanteziile patimilor care stapa- 
nesc peste suflet spre consimtamantul pacatului. 

30. Eu sunt focul pe care a venit Domnul sa-l arunce pe 
pamant [Lc 12, 49] aprins in cei imatcriali desi sunt inca in 
materie. Eu sunt meterez impotriva vrajma§ilor; «inconju- 
ratu-m-au toate neamurile §i in Numele Domnului le-am 
infrant pc cl^>y^Rs>4i7, 10}-. •Eoi| SHntv mvatatoarea mmoas- 
tcrii lui l lristos, «in ziua in care Te voi chcma, iata am 
cunoscul ca Dumnezcul meu c§ti Tu» [P.v 55, 10]. Eu sunt 
mangaierca color dcscuraja{i. «Estc cineva voios? Sa cante 
psalmi; cstc cincva descurajal? Sa sc roage» [lac 5, 13], 
Cine se liniste^te dc la orice gand accla vorbc§te cu mine. 
Cine tace acela ma asculta pe mine. Cine nu vagabondeaza 
cu ochii acela ma pazestc pc mine, caci dragostea privirilor 
trupe§ti jefuie§te dragostea care vorbeste cu mine. Cine 
merge prin contemplatia neratacita acela ramane in mine §i 
eu in el [cf. In 15, 5]; acesta poarta roada bunatatii, blan- 
dejii, ingaduin]ei, smeritei-cugetari, crcdintei, infranarii §i 
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a celorlaltc daruri ale harului [Ga 5, 23]. Dar cine nu e cu 
mine acela a fost scos afara din cunoasterea dumnezeiasca, 
a fost aruncat deoparte ca un infumurat §i s-a inlunecat ca 
un nccurat, gandurile lumii il prind §i-l arunca in focul 
poftclor trupesti unde arde [In 15, 5-6]. Caci sunt sabie 
de foe [Fc 3, 24] rotitoare 19 rotindu-ma §i revarsandu-ma 
uecontenit in inima prin ganduri negraite §i inaltandu-ma 
impotriva intelesurilor care o razboiese, pazind putcrile 
cunoscatoare ale sufletului §i arzand poftcle frumusctilor 
treealoare. Pe cel ce ma ia in nume dc rau si nu primeste 
ostenelile prin nadejdc §i rabdare, pe accla il scot afara din 
viata fericita, iar pe cel cc ma cunoaste si cade la mine si 
vrea sa fie neincetat cu mine prin pocainta necontenita si 
primire a necazurilor color multc, pc accla il lac un dull cu 
Domnul [/ Co 6, 17]. 

31. Caci daca fac omorarea miscarilor trupesti, dar lac si 
viata intelesurilor sufletului. Sunt cadcrea celor ce vor sa 
cada de la mine si invierea celor cc stau in mine rugand pe 
Dumnezeu §i un cuvant dc contradic]ie fata de duhurile 
rautatii. Fiindca spunand neslabit «Doamne, Iisusc» in adan- 
cul sufletului, familiarizez toata mintea §i gandurile sufle¬ 
tului cu contemplarea §i rostirea mea contrazicand patimile 
irationalc si cugetele comune. 

32. Sunt ziua Domnului facuta de El, ca una care lucrcz 
chemarea mult-doritului Sau Tilumc bucurand pc toti care 
privesc la mine pururea; pe care prorocul o arata poporului 
zicand: «Aceasta este ziua pc care a facut-o Domnul. Sa ne 
bucuram si sa ne veselim in ca» [Pa 117, 24], si iarasi: «ln 
ziua accca vor pieri toate gandurile lor» 145, 4], Caci 
atunci cand luminez in sufletele credinciosilor, gandurile 
cugetului trupese din ei dispar, fiindca ii mut intr-o lume 
nemuritoare, intiparind in ei bucuria bunatatilor negraite. 


19 Cf. ISIIIIE SlNArrUL, Despiv Irezie fi virtule 176 ( I’hilokalia , I. I, p. 169; 
!-'R IV, 1948. p. 86 , aici nr. 74): ,,Sa nc (incin dc rugaciune 51 ' dc snicrcnic 
care Imprcunri cu Irczia nc tnarmcaza cu 0 sabic dc foe Impotriva dcnionilor" 
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33. Pc mine vazandu-ma Avraam s-a bucurat [In 8, 56]. 
Ceca cc accla a vazut ca prefigurare vesclindu-se, accasta 
eu o arat cu adevarat cclor cc ma imbrati§eaza fara sa ma 
nesocoteasca. Caci Avraam urcand pc muntc sa-I jertfcasca 
pc Isaac, dupa cc i-a legat picioarelc a vrut sa-I junghie, 
dar a fost impiedicat dc ingcr §i 1-a primit inapoi in chip 
nea§teptat pe Isaac viu jertfind in locul lui un bcrbec [Fc 
22, 1—19]. lar prin prefigurarca accstor lucruri a fost initiat 
in ziua lnvicrii lui Hristos. Dc aceea primind descoperirca 
accstci tainc s-a bucurat. 

34. Tinc-ma tare §i sigur, omule, in adancul inimii talc §i 
vci vedea §i tu limpede aralarca tainci. Urea cu inflacarare 
pc crucca mca si rosteste in mintc cu trezie in gandirca ta 
Numclc Domnului Dumnezeului tau, si vei vedea atunci 
gandul dreptei judecati legat de picioare dc mintea smerit- 
eugetatoare si credincioasa §i care asculta spre slujirca voi- 
lor lui Dumnezeu, dar nu desfiintat; fiindca sabia Duhului 
nu obisnuie§te sa taie de la inima gandul curat al firii [cf. 
Ef6, 17], ci mai degraba sa-1 salvezc si pastreze, caci daca 
c desfiintat, dc ce colaborator spre cele mai bunc sc va mai 
folosi mintea? Ea desfiinteaza prin disccmamantul ade- 
varului judccata gre§ita §i trufa§a a simtirii irationalc §i a 
imaginatiei [fanteziei]. Caci aceasta fiind omorata prin ta- 
ierca ratiunii, simfirea devine instrument al virtufilor lucrate 
in mcmbrelc trupe§ti, iar imaginafia junghiata poarta^in 
gandirc intiparirile ra]iunilor ascunse in figurile lucrurilor 
§i aralatc in suflet prin contemplatie. 

35. Sunt dezlegarea celor impiedica]i [Ps 145, 7] de lene, 
lumina cclor orbifi de ne^tiin|a, indrcptarca cclor cazuti 
[Ps 144, 14; 145, 8], strajera cclor cc vin la mine [Ps 145, 8], 
iubirea celor cc tagaduiese ccic ale lumii [/ J .y 145, 8], inta- 
rirea gandurilor bunc f/'.v 30, 4]. 

36. Primesc mintea orfana straina in lume §i suflctul va- 
duvit de afeefiunea trupeasca [Av 145,9], Fac sa dispara 
calca patimilor §i gandurile trufiei §i imparatese in inimile 
celor smcri]i [7*^ 145, 10]. Cei ce nu m-au gustat sunt stra- 


IV. I’ovatuitorul filocalic 


233 


ini dc bucuric, parta§i ai intristarii, plini de §ovaiala, frica, 
indoiala si lasitatc care vin de la demoni, de la fiarc si oa- 
mcni, de la schimbarile stihiilor si diferitele boli, de multe 
ori insa chiar §i de la umbrelc oamenilor, ceea cc este sla- 
biciunea extrema. 

37. Unii socotind ca faplele trupului sunt de ajuns pentru 
dcsavar§irea virtutii, s-au predat pe ci in§i§i ostenelilor, dar 
nu §i-au agonisit poftirea mea. Fiindca nu stiu ca postul, 
infranarea, saracia, dormitul pe jos, privegherea, ingenun- 
chcrea §i toate celelalte savar§itc cu trupul de aceca sc fac 
ca sa ma dobandeasca pe mine, regina virtujilor si poarta 
darurilor Duhului Slant. Dc accca, increzandu-se in lucrarca 
acestora §i nepunandu-si in mine grija iubirii §i meditarii, 
ci ramanand la simtire ca iudeii la litcra, nu s-au grabit sa 
ma ca§tige pe mine §i virtu]ilc ascunse daruitc dc mine. 
Fiindca au socotit ca au luat deja dcsavarijirca ^i asa au 
ajuns fara grija, dc accca au fost jcfui]i dc calrc patimilc 
ccic ascunse ale rautatii ca unii cc s-au Incut nepasalori 
fata de virtufile mai mari. 

38. Plugarul arunca iarna in pamant semintclc din pricina 
nadejdii seceri§ului, iar ascetul i§i face ostenelilc in trupul 
sau din pricina doririi meditarii la mine. Cine seamana dar 
nu secera piere de foame, iar ostenelile celui ce se ostencste 
cu trupul §i nu sc roaga cu inima se gasese nefolosiloarc, 
caci din amandoua accstea urmcaza pentru fiecare placerea. 
Roadel'erS-au copt, dar o furtuna sau naprasna unor vanturi 
potrivnice Ic-a compromis si atunci plugarul se arata cel 
mai sarman dintre toti; tot a§a se inmultesc §i ostenelilc 
trupului, dar daca in suflet nu se savarscste rugaciunea care 
intarestc pe cei cc lupta spre faptc, Ic paze?tc pc acestca si 
treze^tc sufletul spre meditarca gandurilor bune, atunci 
sufla vanturile trufiei, irascibilitafii §i maniei §i ale cclor- 
lalte patimi starnite in chip nevazut §i risipesc suflctul in 
locuri cu ganduri §i eugete rele; si atunci omul sc arata mai 
vrednic dc mila dccat toti. 
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39. Caci daca nu sunt dc fata cu, gandurile rcle nu sunt 
desfiintate, inima nu sc Tntareste, sufletul nu dobande§te 
pacea si bucuria Duhului [Ga 5, 22-23], mintca nu bea din 
cunoastcrea lui Dumnezeu, nu icsc din figurilc lumii, nu se 
Tmbraca in iubirc, nu se mi§ca in intelepciune, nu intra in 
cetatuia smcritci-cugetari, rasaritul contemplatiilor minu- 
natc nu straluceste si nu se savarse§te nimic altceva din 
celc daruite de Dumnezeu. 

40. Fiindca eu sunt prin fire mijlocitoarea acestora si a 
altor bunuri infinite §i negraite trimise de sus. Caci ma 
misc in gandul cunoasterii, iau in mine insami puterilc firii 
§i le arunc sprc puterea lui Dumnezeu; le conving sa sada 
in preajma Lui prin nadejde si induplec milostivirea Celui 
Bun, §i a§a sc face impacarea sufletului cu Dumnezeu. §i 
numaidecat norii lumino§i se aduna si ploi dc daruri ale 
harului cad in gandire, iar pamantul inimii se umple de 
cunoastere duhovniccasca. Atunci cuvintcle dumnezeie§ti 
izvorasc din bel§ug pastrand membrele trupului in sanurile 
faptuirii, iar simfirile sufletului in cunoa§tcrile contempla- 
fiilor dumnezeicsti. 

41. Pe mine ma plangea lacob cand preafrumosul Iosif a 
fost vandul ca rob de fratii sai [Fc 37, 34—36]. Caci cine 
m-a dobandit pc mine §i s-a desfatat de placerea care vine 
de la mine, va fi indurcrat §i nemangaiat in inima cand ma 
va vedea vanduta de simturile §i grija lucrurilor omenc§ti, 
luata din ochii sufletului §i rapita de la imbrati^arile puterii 
ei de iubire. Soarele apune si ce zi rasare? Tot a§a §i cu ma 
rctrag din spatiul gandirii §i cine va mangaia sufletul? Soa- 
rclc rasare si intunericul fuge din fata lui. Si cu glasuiesc 
inccl in inima §i atacatorii sufletului pier ca un fum [Ps 
13, 6]. Cand apune soarele, taria [bolta] ccrului ramane. 
Dar cand cu nu rasar in suflct, taria inimii trece, caci eu 
dau putere §i intarirc gandurilor §i eu sunt prin fire taria 
[bolta] sufletului. Cci cc au iubit infelepciunea lumeasca 
nu m-au cunoscut, nu m-au iubit §i nu m-au cautat, caci 
s-au mulfumit cu gandurile cunoasterii lor date de multa 
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invatatura ca aceia care umbla noaptea in lumina lunii care 
e saraca §i slaba. 

42. Dar unii, chiar daca sunt mangaiati de lumina lunii, 
ca unii care au cunoscut lumina zilei, doresc rasaritul soa- 
rclui ca sa-si poata face nevoile lor, caci nu pot sa impli- 
neasca noaptea ccle ale zilei. Dar cei care sunt luati de cu- 
no§tin[a care ingamfa [1 Co 8, 1] si sunt chemati de slava 
de§arta n-au dorit nici nu §i-au pus in gand sa vada lumina 
mca. De aceea, au fost si predati in mainile mandriei §i 
maniei, ale gcloziei, sfezii §i vorbarici. §i, a§a cum luna nu 
inceteaza sa crcasca §i, cand ajunge la luna plina, atunci 
incepe sa dcscreasca, tot a§a §i cci ce se rcazema pe intc- 
lepciunea din afara [profana], fiind prizonicrii parcrii de 
sine, i§i inchipuie ca au bogatia cunoasterii, dar in realitate 
sunt saraci pentru ca nu au nici o urma a smereniei daruite 
dc mine §i care poarta un euget ncmincinos; cand crcd ca 
s-au umplut de cunoa§tcrc, atunci se gasese departe dc cu- 
noa§terea care poarta iubirca §i blandc(ca inimii. 

43. Caci cunoa§terca inrobita poftei slavci, roaba parcrii 

t de sine §i injugata cu fumurile trufiei, c un $arpc preaiscu- 
sit [cf. Fc 3, 1] instrainat de lumina cunoa§tcrii dumneze¬ 
icsti ca si aceia de fiintele rationale [Fc 3, 13-14], si care 
lucreaza moartea sufletului, ceea ce este o indepartarc dc 
rasaritul meu si un apus al cunoasterii lui Dumnezeu. 
w §i ca sa inveti ce estelVfa|jrsi!flgftil^ational, ascul- 
ta-L pe Cuvantul Vietii: «Iar aceasta este viata vesnica, ca 
sa Te cunoasca pe Tine singurul Dumnezeu si pe lisus 
Hristos pe Care L-ai trimis» [In 17,3]. Cuvantul intelep- 
ciunii veacului acestuia poarta cunoastcrea desfiintata a 
lumii, care naste poftele ira[ionale si se aseamana noptii. 
Iar cuvantul care se rusineaza de mine si pc care 11 arat 
celor cc se tin de mine este cuvantul lui Dumnezeu si 
Dumnezeu Care daruie cunoasterea Preasfantului Duh care 
izvoraste viata nestricacioasa, raurile iubirii si apa TnviorS- 
rii, care inverzeste ziua smereniei si face fii ai zilei | / Tc.s 
5, 5] pe cei ce inseteaza dupa ea. 






236 


f 


Tcolipt al Filadclfici 

45. Dcci a$a cum cel cc umbla in intuncricul noptii arc 
piedici la picioare §i se teme de ratacirea drumului, de na- 
valirilc hotilor si de atacurilc fiarelor salbatice care mi§una 
noaptca, tot asa si cel ce inoata in lipsa de minte a acestei 
cunoa§teri e prins in mrejele parerii de sine atotpricinui- 
toare-de-caderi §i ale spaimei patimilor ca unul care are 
gandul neluminat. $i asa cum cel ce umbla in lumina zilci 
c elibcrat dc toate acele cadcri, tot asa si cel ce ma inso- 
lestc nccontcnit nu e inspaimantat dc intalnirea patimilor, 
ci prin cheinarca continua a Domnului lisus care se loveste 
dc suflct ca dc o chitara, pune pe fuga nebunia pacatului din 
suflctul sau asa cum David alunga prin psalm demonul din 
Saul [1 Rg 16, 14-23; cf. Ps 141] si ajunge la desfatarea de 
scninatatea duhului. 

46. Toiag al lui Moisc sunt eu, care cu o lovitura de-a 
dreptul §i de-a curmezi^ul ii scap pc cci ce ma iubesc pe 
mine, iar pe cei ce ma urasc ii distrug [Zv 4, 2-5, 17; 14, 16; 
Nm 20, 7—13]. Caci tinuta tare in maini de mintea evlavi- 
oasa, prin trezia care sugereaza rectitudinea inimii [Pi' 118, 7] 
fac disccrnamant in suflet rupand moliciunea poftei efcmi- 
natc, dczvaluind stabilitatca barbateasca a cugetului §i pas- 
trand-o neamestecata cu afecjiunea trupeasca; in acesta 
venind, cuvintele virtutii sunt pazite neatinse de pornirile 
rfiutajii ^i de cele de-a stanga si de cele de-a dreapta. Iar 
prin smcrcnia care intiparcstc in gandirc un cuget unfit /ST 
supus, distrug si fac SlfdiSpara gandurile trufasc care dupa 
indrcptarca virtu[ilor sunt pe urmele sufletului si incearca 
sa puna mana pe el. Din pricina calcarii poruncii firea ra- 
tionala a respins discernamantul §i savarsc§tc faptcle ci 
calauzita de unicul gand al poftei irationale. 

47. Vrand insa Cuvantul lui Duninczcu sa daruie iara§i 
prin Intruparca Sa firii noastrc discernamantul respins, a 
inchipuit prin Moisc o icoana a harului disccrnamantului 
ce avea sa fie dat dupa multi ani firii oamcnilor §i a porun- 
cit astfcl lui Moise sa scoata pc Israel din Egipt separand 
poporul care L-a cunoscut pe Dumnezeu de cei care nu 
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L-au cunoscut pe Dumnezeu [7^- 12]. Deci Moise, scotand 
pe israeliti din Egipt §i prin doua lovituri ale toiagului sau 
desparfind si unind la loc marea [Zs 14, 15-31], a prefigu- 
rat starea cu bun-disccrnamant a firii ce avea sa se faca 
mai tarziu, §i revcnirea §i unirea ei iara§i cu sine ?nsa§i. 

48. Caci facand prin Tmpartirea marii umczeala uscata, a 
daruit israeli[ilor o cale prin mijlocul ei [Z^' 14, 21-22] §i a 
gravat in ea icoana miscarii potrivit firii a gandurilor sufle¬ 
tului. Iar prin unirea ei intorcand inapoi apa asupra oame- 
nilor lui faraon i-a acopcrit [Zy 14, 27-28] §i a insemnat 
prin accasta ca du^mania prin fire e dcsfiintata prin unirea 
iubirii. Dar pe acestea le vei vedea savarsitc limpcdc daca 
tc vei potrivi Tntru totul mie cu trezie. Caci atunci cand 
cunoa^terca data de mine e revarsata in suflet, gandurile 
discernute ale firii sunt izbavite dc intuncricul poftei ira|io- 
nalc, iar suflctul care vine la iubirea lui Dumnezeu c legal 
alat de puterile sale, cat si dc ipostasele oamcnilor §i devine 
iubitor de Dumnezeu si iubitor dc oameni \philolhco.s kai 
philanthropos ]. De aceca, nemaiavand unde sa sc mi§tc, 
dusmania desfiintatoare a firii e facuta sa dispara. 

49. Rugandu-se, Moise l-a intarit pe Isus Navi si acesta 
a biruit asupra lui Amalek [Zs 17, 8-16], tot a§a si mintea 
rugandu-se intarc§te gandul si surpa pofta. Pe mine ma 
desfasoara neconlenit cu gura David ca pe o arma nebiru- 
i^J impotriva‘patiiffn9r' , §:i tar^ bdtatuie a virtutilor zicand: 
«Adus'b=mi-am aminte de Dumnezeu si m-am bucural» [Z*.v 
74, 6]. «Pomenit-am noaptea Numele Tau, Doaninc, ^i am 
pazit legea Ta» [Ps 118, 55]. «Pomcni-voi Numele Tau 
intru orice gencratic» [ZZv 44, 18]. «!>i i.si vor aduce aminte 
§i sc vor intoarcc la Domnul toate marginile paiminUilui» 
[Av 21,28], «Fagaduintclc mclc le voi face inainlea color 
ce se tern de El» [Z’s 1 21, 26]. «in mine sunt, Dumnezcule, 
fagaduintele pe care le voi aduce laudei Talc» | Ps 55, 13]; 
§i ca sa nu mai recit o multimc dc vcrsclc, parcurgc psal- 
mii §i invata despre mine. 
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50. Domnul nostru lisus Hristos a invatat ziua poporul 
in sinagogi, iar noaptea, retragandu-Se in locuri pustii, Se 
ruga [Me 1, 35; Lc 6, 12]. Prin excmplul vaduvei si al ju- 
decatorului nedrept [Lc 18, 1-8] ne-a dat drept lege sa sta- 
ruim in rugaciune. Venind la patima Sa mantuitoare pentru 
noi, Se ruga mereu [Lc 22,44]. Apostolii spuneau: «Iar noi 
sa staruim in rugaciune si in slujirea cuvantului» [FA 6, 4], 
Dumnezeicscul Pavel scrie: «Va rog, staruiti in rugaciune 
cu privcghcre» [Col 4, 2]. Biserica, spunc [Scriptura], s-a 
rugat pentru Petru cand acesta era in inchisoarc: «§i ruga- 
ciunc catre Dumnczcu se facea pentru el in biserica» [FA 
12, 4]. De aceea, cel intemnitat a fost eliberat din inchisoa- 
re intemnifandu-i cu o puterc mai marc pe cei ce l-au arun- 
cat in inchisoare. Corurile ierarhilor, dascfililor, cuvio§ilor, 
dreptilor, mucenicilor §i tuturor sfintilor s-au desavar§it 
prin mine. 

51. Unii insa, tinuji de orbirea sufletului §i negustand 
harul meu §i ne§tiind ce bunatati dau eu in suflet lucrand 
neincetat, isi bat joc de mine §i dispretuiesc pe cei ce au 
ajuns sa aiba bogatia mea prin saracic. Daca insa mai tarziu 
vor inceta aceasta nebunie si vor voi si ei sa se intoarca la 
mine, ma voi intoarce §i eu la ei si-i voi lumina cu lumina 
cunoastcrii §i atunci vor cunoaste uneltirilc rautatii ascunsc 
care iupta impotriva ei, ca prorocul care zice: «Doamne, 
fa-mi cunjjsco^.^ voi cunoaste. Atunci voi cunoa ttc u nelti- 
rile lor» [/r-Tl, 18], Dar daca vor v©f sa ramana in intune- 
ricul cugetului lor, sa intrebe pe cei ce prin scoaterea ochilor 
lor nu mai vad soarele sensibil, ce lucruri patimesc.” 

52. Inva[afi fiind deci de aceasta regina accste cuvinle 
plinc de viafa vc^nica [In 6, 68], sa alergam, sa venim la ea, 
ca fetclc noaslre sa se lumineze. Sa o intrebam, caci nu va 
fi invidioasa ca sa nu nc invctc vietuirea ei — fiindca zice 
[Psalmistul]: „Binevcstit-am dreptate in adunare mare, 
adevarul Tau §i mantuirca Ta am spus” [/’x 39, 12-13] —: 
„Unde ifi pastore§ti turma, atotvazatoare virtute? Unde 
dormi, veselia sufletului meu [Cant 1, 7]? Cine se va urea 
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la cugetarea [meditatia] Ta? Cine va sta in iubirea Ta?” [Iar 
ea va raspundc:] 

53. „Pasloresc in trezie. Dorm in smerenie. Urea la mine 
cel care, ajuns in inalfimea izbanzilor [virtutii], coboara cu 
cugctul. Sta in iubirea mea cel atent si care nu vagabon- 
dcaza manat de pofte.” 

54. Aceste scurte cuvinte sa le tinem cu adevarat ?i ea 
[rugaciunea] ne va fine pe noi, va birui cu tarie cugetelc 
noastre si va gati salas fericit pentru ele §i vom grai cuvin- 
tele lui David: „Inima §i trupul meu s-au bucurat de Dum- 
nezeul Cel Viu, caci pasarea si-a gasit casa §i turtureaua 
cuib pentru ea, unde-§i va pune puii sai” [Ps 83, 3-4]. 

55. Caci daca ne rugam cu trezie §i ncconlenit, inima 
noastra va fi in veselie chemand Numelc Dumnezcului 
Cclui Viu, fiindca atunci mintca noastra va gasi casa con- 
templatiei §i suficlul nostru cuibul iubirii, in care i^i va 
pune gandurile ei ?i nu sc va teme de patimi ^i de demoni. 
„Caci pe Cel Preainalt — zice [Psalmistul] — L-ai pus 
scapare tie. Nu se vor apropia de Tine rele §i bici nu se va 
apropia de salasul tau” [Ps 90,9-10]. Cine se roaga cu 
exactitale va avea pc Dumnezeu luminand in chip nemijlo- 
cit gandirea sa. 

56. Prin urmare, se cade sa unim pururea cu rugaciunea 
trezia, ca nu cumva sa ne gasim rugandu-ne cu gandul §i 
impra§tiafi cu cugctul. Caci ©el ce nu face asa nu poate 
sa-§i desfaca mintea din legatura impatimirii, fiindca ruga¬ 
ciunea sa nu tinde spre Dumnezeu din simfonia putcrilor 
sale suflcte§ti. Caci asa cum pe Petru 1-a izbavit din inchi¬ 
soarc rugaciunea simfonica a Bisericii [FA 12, 5—9], tot asa 
si rugaciunea intensa savar§ila in suflet din toata gandirea 
scoate in chip firesc mintea crcdincioasa §i faptuitoare din 
inchisoarea simturilor si o aduce intreaga la cunoa§terea lui 
Dumnezeu. 

57. Daca nu lasa cele din afara bisericii, nu intra in sanc- 
tuar §i nu sta in fa[a sfintei mese, preotul nu poate aduce 
Domnului Jertfa cea nesiingeroasa, iar mintea, daca nu lasa 
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lucrarca simlurilor, nu poate savanji jcrtfa duhovniceasca 
adusa in rugaciunea curata. Mai intai mintea se opre^tc si 
atunci sc mi§ca In chip curat, iar mi^carea ci curata se ga- 
sestc a fi rugaciune. §i a§a cum varful compasului sta In 
centru si traseaza cercul, tot asa si mintea isi face ccrcul 
rugaciunii rezcmandu-se ca intr-un ccntru In Intelcsul [en- 
noia] lui Dumnezeu. $i asa cum, iara§i, centrul sc vede in 
mijlocul cercului §i tine dinauntrul sau intreaga circumfe- 
rinta cercului, tot a§a §i Dumnezeu, vazut fiind in mijlocul 
inimii, face tot suflctul sa fie inauntrul contemplatiei Lui. 
Prin pozitie cercul se arata In afara centrului, dar prin cir- 
cumscriere e inauntrul lui §i Intreg in el; a§a §i toate cele ce 
sunt, sunt prin fire distance de Dumnezeu, dar prin crea¬ 
te, providenta §i menpnere toate sunt ale lui Dumnezeu, 
„caci din El, prin El §i pentru El sunt toate” [Rm 11,36]. 

58. §i ca sa Inveti ca daca mintea nu se opre§te, nu poate 
veni la meditarea si In^elegerea rugaciunii, asculta pe inge- 
rul aratat lui Daniel; caci intrucat prorocul nu a suferit sa 
vada Infatisarea chipului ingerului, ingerul a zis: „Daniel, 
barbatul doririlor, stai In loctil tau §i intelegc aceste cuvinte: 
Din ziua In care ti-ai dat inima la sa suferc raul inaintea lui 
Dumnezeu, cuvintele tale au fost auzite” [Dn 10, 11-12]. 

59. Leapada, a§adar, nebunia patimilor tale si posteste de 
la gandurile poftelor, stai In trezia inimii tale si fii priceput 
in meditarea stramta a rugaciunii, care depasestc latimea 
oricaror feluri de ganduri, §i vei cunoa§te in chip neratacit, 
pentru ca din clipa In care ai preferat sa te rogi in smere- 
nie, inima ta s-a curatit §i cererea ta a fost auzita. Cand 
suflctul se rastigne§te pe sine, se inalta din cele pamante§ti. 
Iar inaljat Hind, vine la aducerca-amintc a cadcrilor lui, 
cunoa^tc dreptatca necazurilor care vin asupra lui, intelege 
Economia lui Dumnezeu Cuvantul §i sc minuneaza; §i atunci 
mustra §i contrazicc pe cci cc incearca sa defaime .si dis- 
crediteze Providenta, c mi^cat spre dispretuirc de sine si 
cazand la Dumnezeu cere iertare zicand: 
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60. „Doamne, sterge de la mine aducerea-aminte de 
accasta lume de§arta §i da-mi dorirea bunatatilor Talc nea- 
mestecate. Pune paza inimii mele si contemplarea rugaciu- 
nii In jurul gandurilor mele 140, 3]. Scoala-ma spre 
laudcle Tale pe mine, cel ce sunt rob trandaviei. Aprindc 
mintca mea cu lumina poruncilor Tale §i (a sa inceteze tau- 
nul patimilor mele. Fi-mi milostiv mie, celui cc am Inchis 
milostivirea compasiunii pentru cei muritori. Usca adancul 
pacatelor mele cu adancul milei Tale. Fa-ma familiar coru- 
lui sfinplor pe mine, cel ce prin patimilc mele praznuiam 
sarbatorile Impreuna cu demonii. Randuie§te-ma acolo unde 
este sunetul curat §i glasul de negraita veselie al celor cc 
praznuiesc, unde sunt cetele dreptilor, unde sunt ordinclc 
| luxe is] Ingerilor, ca oglindind frumusetca bunatapi tale sa 
uit ru§inea relelor mele. Caci Tu c§ti vcsclia ncslar^ila, 
praznuirea nedestramala, bucuria vesnica si odilina fericita, 
?i Tie se cuvine toata slava, cinstca §i Inchinarea Impreuna 
cu Cel tara de Inceput al Tau Parinte $i cu Preaslantul ?i 
bunul si de-viata-facatorul Tau Duh, acum $i pururea ^i in 
i vecilor. Amin.” 


ve 
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Ca lucrurile facute in chip uimitor in Egipt 
si la Marea Rosie prin Moise 20 se lucreaza 
tainic in cei ce se lupta [ascetic] potrivit 
lui Hristos 



1. La cererea ta pe care ne-ai facut-o ca o monahie rav- 
nitoare de cele bunc ifi inmanez un indemn usor de cuprins 
cu privirea pe care l-am expus spre infelegerea u§oara a 
Tntregii teme a ascezei. Trebuie, prietena a lui Hristos, sa te 
gande§ti la cele ce contribuie la mantuirea ta si la fagadu- 
inta [monahala a] buzelor tale §i sa te fii cu totul de uncle 
ca acestea, ca nu cumva sa ratczi scopul mantuirii macar ca 
rczultatul faptelor tale se aseamana cu buna ta intentic 21 . 

2. Cele care leaga sufletul omului in lume §i ii rasucesc 
gandirea sunt acestea: materia lucrurilor §i intalnirea cu 
parinfii, rudclc, prictcnii, obi§nuifii casei §i ceilalti oameni, 
usurarea trupufui ;>i palimirca celor fericite, precum si cu- 
getul iubitor de slava de$arta al sufletiilui. Acestea sunt 
tarina, cele cinci perechi de boi §i femeia a caror desfatare 
au preferat-o cei chcmati, refuzand gustarea din ospatul Sta- 
panului \Lc 14, 15-24]. Pe acestea respingandu-le Avraam 
prin aceea ca si-a lasat pamantul, rudenia §i casa parinteas- 
ca, s-a facut strain de lume §i el, cel ce s-a Tnstrainat de ai 
sai, s-a facut san al altora si tata al neamurilor [Fc 12, 1-3]. 



20 If 14, 15-29. 

21 Dc$i nu o numeric explicit, Tcolipl adreseaza acest Cuvant tot Evlo- 
ghici. Dupa R. Sinkewicz (1992) data lui ar fi 1307, deci la inccpulurilc 
vic(ii monahale a Evloghici, dupa 1. Grigoropulos (1996) intre septem- 
bric-dcccmbric 1317, din acelca$i motive invocatc ?i la datarca Cuvantului 2. 



J. Prin urmare, si tu, vrand sa rupi asemcnea legaturi ca 
•si Avraam §i sa urmezi lui Hristos potrivit cuvio§ilor pa- 
rin|i §i sa spui cu indrazneala catre inva{atorul: „Rupt-ai 
legaturilc mele. Tie Tfi voi jertfi jertfa de lauda!” 

115, 7—8], lasand lumca §i toata de§ertaciunca din ca §i 
I'ugind de nebunia ei mincinoasa ca de alt Egipt, te-ai re- 
tras din ea aducandu-te pe tine Tnsufi la scoala intelepciunii 
Imanastirc— phrontisterion ] §i ai ales sa umbli pe calea 
tncordata a virtufii. Cunoa§te deci ca te-ai aruncat in lupte 
si Tnca in lupte mari si necontenite, fiindca pe cat mai ina- 
inte prin moliciunea ta i-ai facut pe du§mani sa stea linis- 
li(i, pe atat acum i-ai zgandarit impotriva ta, care ai dezbra- 
cat trandavia si ai imbracat armele Duhului [Ef 6, 10-13], 

4. Odinioara mergeai in urma poftclor lumii, acum te-ai 

alaturat lui Hristos Cel rastignit urmandu-l. Stapanitorii 
lumii nu vor da linistc color ce s-au rastignit pe ci in^i^fi in 
lumca aceasta. Te vor urmari cu tarie, unellind lie sii-p 
arunce trupul iarasi inapoi in impra^licrca lucrurilor de care 
ai I'ugit, fie sa-ti intineze gandirea care zabove§le in amin- 
lirilc petrcccrii ci irationale, §i a§a sa-ti departeze sullclul 
de progresul spre cele mai bune. Lucru pe care l-au pafit $i 
israclitii ale caror oase s-au risipit in pustie [Ga 3, 17; cf. 
Nm 14, 23. 28-35], caci cu trupul petreceau in pustie, dar 
cu gandirea se preumblau prin Egipt si priveau la desfata- 
rile din el, harazindu-§i drept rasplata a poftei lor de§arte 
ctiderea din pamantul fkgaduinfersf^ 11,5]. 

5. Gandind la acestea, ucenica a lui Hristos, asa cum ai 
I’ugit din lucrurile care te trag in jos, grabe§te sa fugi §i de 
infelesurile lor care-fi tulbura sufletul, pentru ca, dezle- 
gandu-te cu totul de lanfurile celor din urma ta, sa alergi 
neimpiedicat spre calea din fata a celor bune. Atunci vci 
putea taia ca pe ni§te ape ale Marii Ro§ii [/^ 14, 21] si voile 
involburate ale trupului si vei putea umbla cu u§urinta ca- 
lca pietroasa a virtufii, cale neumblata si tare §i care duec 
in pustiul nepatimirii, fara sa fie inundata de apa nici de la 
valurile de-a stanga, nici de la cele de-a dreapta, ca una 
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care fugi atat de excese, cat si de dcficicntc §i rctezi pati- 
milc suflctului §i ale trupului cu puterea crucii si umbli 
pe calea de mijloc §i imparateasca [Nm 20, 17; 21,22] a 
poruncilor lui Hristos impreuna cu Hristos; caci tagadu- 
indu-te pc tine insup §i luandu-p crucca, mergi pe urmele 
Celui Rastignit [Ml 16, 24], te opre§ti acolo unde „a intrat 
Inainle-mcrgator pentru noi” Hristos [Evr 6, 20], 

6. Atunci vezi limpede implinitc §i cuvintcle proroce§ti: 
„Cadea-vor dinspre latura ta o mie §i zece mii de-a dreapta 
ta, dar de tine nu se vor apropia” [Av 90, 7], caci pornirilc 
patimilor se oprcsc ca omorate de cornul crucii. Aratand 
accasta, Apostolul zicc: „Iar cei ai lui Hristos §i-au rastignit 
trupul impreuna cu patimilc §i cu poftele lui” [Ga 5, 24], 
nefiind nici relaxati de laude, nici inasprip de reprosuri. 
Nici acest lucru sa nu-ti ramana ascuns, sfinpta luptatoare, 
ci calauzita de prcfigurarea lui Moise, privc§te lucrarca lui 
Hristos pentru Care atat prefigurarile, cat §i umbrele au 
fost primite spre incrcdinfarca tainei Lui. Cand Tti faci fara 
intoarcere alcrgarea virtulilor depasind patimilc prin virtuti 
?i ajungi la nepatimirc cu puterea lui Hristos Care a biruit 
lumea, sa nu-ti faci public drumul izbanzilor. Daca faci 
accasta, iti atribui tie biruinta §i, iata, duhurile trufiei, care 
sunt pe urmele tale din pricina trambipirii virtutilor, iti fac 
zadarnica ostencala §i-p rapesc rasplata. 

7. Socotindu-te pe tine insup drept nimic prin smerita- 

cugeta fe, a Hurifl^yfriipleftale dispara demonii ^r^ 

te ataca viclean prin slava de§arta. Caci a$a cum Moise, 
dupa cc Israel a strabatut marea, lovind-o de-a curmczi§ cu 
loiagul a unit apclc ci despartite §i a facut astfel sa dispara 
calea slraina pc care a trccut Israel §i, in accla§i timp, a 
facut sa dispara si egiptenii care-i urmareau si au inccrcat 
sa o apucc pc accca$i cale ?i i-a inecat in mijlocul marii 
[/v 14, 26-29], lot a§a §i cel cc calea pe urmele lui Hristos 
omoara prin drcplatca virtutilor voia trupeasca §i desfiin- 
teaza cugetul mandru prin smerita-cugetare, se desfata de 
gandurile pacii §i inalfa Biruitorului Dumnezeu imne de 
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biruinta. Astfel gospodarindu-ti sau mai degraba zidindu-ti 
celc ale tale, dcsavar§e§ti figura crucii, paze^ti lucratoarc 
puterea ci in tine insuti, te rastigne§ti impreuna cu Hristos, 
tc ingropi impreuna cu El, invii §i te preamaresti impreuna 
cu HI. Caci facandu-tc fara fatarnicie partasa a patimilor Lui, 
tc faci partasa §i a slavei Lui [cf. Ga 2, 19; Rm 6, 4-8; 8, 17; 
< W 2, 12-13]. 

<V. N-a fost eliberat Israel de frica §i spaima pana ce i-a 
vii/ut pc egipteni alcrgand in urma lor pe calea cea noua 
ilcschisa in mijlocul marii. Dar cand la lovitura toiagului 
npele desparjite ale marii s-au adunat la loc §i adancul facut 
pflmant s-a aratat iarasi adanc umed §i i-a cuprins §i inecat 
pc cei ce-i urmareau, atunci poporul infricosat, tulburat §i 
prigonit s-a vesclit §i a mark pe Dumnezeu [/.y 14, 26-29]. 
(i:inde§te-te la ce anume s-a insemnat in chip tainic prin 
accasta facere dc lucruri uimitoarc si inccarca sa-(i acoperi 
pururca virtutile minunatc savar^itc dc tine prin rugaciunca 
I acuta in smerita-cugetarc, caci a§a vci nimici in chip vadit 
pc vrajma§ii care tc ataca prin slava dc§arta §i tc vci scapa 
pc line insati, ca una care ai alungat de la tine faplul de a 
placea in tot chipul oamenilor [Ga 1, 10; / Tes 2, 4], Fiind- 
cf» la celelalte virtuti viclenii [demonij sc prclac in chip 
lii|arnic ca lucreaza impreuna cu cei ce lupta, raii [demoni] 
uncltind aceasta spre atnagirea §i distrugerea neasteptata a 
uilor iubitori d^JtWute, dar nu sufera nicidecum sa ia, pre- 
laeanda-sd 1 , chipul smerentei ca unii ee odraslesc mandria. 
Dc accca prorocul [David] zice: „Vezi smerenia mea §i 
ostencala mea §i iarta toate pacatele mele” [Ps 24, 18]. 

9. Zicc §i cel ce inalta prin „Scara” de pe pamant pe cei 
ce vor: „N-am postit, n-am privegheat, n-am dormit pc jos, 
dar m-am smerit si degraba m-a mantuit Domnul” 22 . Caci 
nici brajul vertical al crucii fara cel orizontal nu salvcaza 
figura crucii, nici virtujilc fara smerenie nu-l salvcaza pc 


22 Ioan ScAkaiuji., Sctira 25, 14, cf. Ps 114, 6 (PCi 88, 4491); Pll IX, 
1980, p. 302). 
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ascet. Inaltandu-te, asadar, de la cele pamante§ti si de la 
prictenia cu cle prin virtuti, caci acesta este bratul vertical, 
ai nevoie ncgre§it §i dc bratul orizontal, smerita-cugetare, 
spre completarea crucii care te lumineaza, §i pe care ai ales 
sa o porti. 

10. Atunci, §i numai atunci, vei fi §i inalta §i smerita: 
inalta din pricina disprefuirii celor sensibile, smerita din 
pricina faptului ca gandc§ti despre tine insuti ca e§ti mai 
prejos dccat lofi, nesocotind accst lucru drept izbanda ta, ci 
a Cclui cc a spus: „Fara Mine nu putefi face nimic” [In 
15, 5], Cfici marc lucru este a omorT voia trupului, adica 
placerilc, prin virtufi, dar si mai marc inca c a smeri pe 
culmea virtutilor cugctul sufletului. Cine fuge de patimi 
fuge din fata vrajmasilor, iar cine se smere^te pe sine in 
izbanzi infrunta pe vrajma§i in fa]a, „caci Domnul celor 
mandri Ic sta impotriva” [Pr 3, 34; lac 4, 6]. Virtutea taie 
voia iubitoare de placere, iar smerenia desfiinfeaza cugetul 
iubitor dc slava. 

11. Durerea §i osteneala virtujii elibereaza pe cel ce lupta 
de alunecarea §i afeefiunea placcrii, iar dispretuirea si neso- 
cotirca de sine il face pe cel smerit nimicitor al mandriei 
iar suferinta §i nccinstea din pricina lui Dumnezeu sun 
frumusefile crucii. Daca te slave§ti in de§ert cu virlujile 
tale, nuina stanga va cunoaste lucrul mainii drepte [cf. Mt 
6, 3 j $i cgiptci\ii, v«r alerga pe urmcle tale oa uniit£ai»e<;u- 
nosc calca ta (V.v 14, 23J. Dar daca-tHttci faptele fara slava 
de§arta, mana dreapta va ascunde mana stanga §i vei vedea 
limpedc gandurile de mandrie afundandu-se ca alti egip- 
teni in mare. Locul mandriei e cugetul [phronema ], locul 
patimilor irationalc puse in miscare in suflct e voinja [the- 
lema ], locul pacatului savar§it in trup prin placere e sim- 
tirea [aislhesis]. Luptatorul trebuic dcci sa biruie trei raz- 
boaie. Biruie insa cel ce urmcaza lui Hrislos, Biruitorul 
morfii [Evr 2, 14]. 

12. Daca Egiptul n-ar fi fost batut, lui Israel nu i s-ar fi 
dat drumul. Daca marea n-ar fi fost lovita de-a dreptul, 




poporul urmarit n-ar fi trecut umezeala pe uscat. Iar daca 
marea n-ar fi fost lovita iara§i de-a curmezi§ul, vrajma$ul 
prigonitor n-ar Fi pierit. Loveste si tu trupul cu lucrarca 
dccalogului poruncilor lui Hristos, adica: cu fuga de oamcni, 
cu infranarea de la placerile de bunavoie, cu rabdarea ne- 
cazurilor fara voie, cu psalmodia regulata, cu citirea con¬ 
centrate, cu rugaciunea atenta, cu privegherca masurata, cu 
ingenuncherea, cu buna-strapungere §i cu tacerea bine-gra- 
iloare. Daca pe acestea le fii fara nepasare, fugi de pacatul 
care te rane§te inzccit prin robia celor rele. Caci dcsfatarca 
iubitoare de placere a trupului fermecand sufletul prin in- 
cincita simtire 23 §i cuvantul rostit 24 , il alipeste de materia 
celor sensibile, a caror geneza e creatia in patru stihii [clc- 
mente] 25 . Insumandu-se deci patrimea celor sensibile cu 
lucrarea insesita a simfurilor sc implinc$te numarul zece 
prin care omul guvernat de ratiunc e invatat neratacil paca¬ 
tul care chinuie fiecare om 26 . 

13. Fiindca acest lucru vei gasi, socot, ca-l insemneaza 
§i timpul petreccrii §i robiei lui Israel in Egipt, caci evreii 
au petrecut impilafi in Egipt patru sute de ani. Deci asa 
cum acolo numarul o suta, care este complinirea decadei, 
are desavar§irca, iar inmultit cu patru face patru sute, tot 
a§a si aici numarul patru al celor sensibile adunat cu cele 
cinci simturi si cuvantul rostit, care fac impreuna numarul 

* * 'yn 

desavarsit §ase, recapituleaza decada . 

14. Tiir^?adar," 0 punc decadci du^mane reelor sensibile 
§i a simturilor, care ataca si necaje§te in mod inevitabil §i 
amagitor sufletul, decada zisa a modurilor de comportarc 
mantuitoarc. Lupta impotriva ei si vei vedea mintea dczlc- 
gata de robia cu multc chipuri ^i ancvoic dc cliberat a pla- 


23 Cclc cinci simturi: vS/ul, auzul, mirosuf gustul, pipAilul. 

24 Cf. Grigorie Palama, Omilia 34 (PC 151, 42HU). 

25 Pamantul, apa, acrul, focul. 

26 Pitagorcica ietrakiys tes dekados c suina primclor palm nuincrc: 
10 - I + 2 + 3 + 4; cf. Grigorie din Nazianz, Omilia 41,2 (PC 36, 429C). 

27 Cf. Clement Alexandrinul, Stromate 2, 1 1 (PG 8, 985BC). 
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ccrilor irationale. lar invrednicindu-te de libcrtate, indata 
vei primi §i disccrnamant drcpt, prin care vei separa voile 
patimasc si vei trcce prin tulburarca confuza a patimilor 
prin dispozitia fata de virtu|i §i meditarca cuvintelor dum- 
nezeicsti. De aici, folosindu-te ca de un toiag de aduccrea- 
amintc de smerenia Domnului lisus §i intarita de ea vei 
lovi si reprima inaltarca trufa§a a cugetului pentru virtu]i. 

15. Ca sa-ti ofer o expunere Tnca §i mai limpede a tainei 
harului, voi compara cele ale umbrei cu lucrarile harului, 
ca, inlclcgand ccle savar§itc pentru tine duhovnice§te sa«4i 
ridici inflacararca sufletului. Acolo Moise, aici Hristos; aco- 
lo un rob, aici Stapanul; acolo un toiag, aici crucea; acolo 
amenintari §i plagi, aici porunci §i fagaduin[e; acolo ve- 
chiul Israel, aici poporul Tntcineiat potrivit lui Hristos $i 
mintea ficcarui credincios; acolo ie$irea din Egipt §i izba- 
virea poporului chinuit, aici fuga de lume, re[increa de la 
pacat §i supunerca fata de Hristos; acolo Faraon §i egip- 
tenii care silcau trupurile, aici Satan si demonii care se 
sarguiesc sa piarda sufletele; acolo Mare Ro§ie care oprea 
ajungerca in pustie, aici voia trupeasca §i afectiunea poftei 
curgatoare care oprestc calea spre iubirea dumnezeiasca. 

16. Acolo despar|irea uimitoare $i restabilirea din nou a 
apei care s-a facut pod spre mantuire celor urmariti dar 
mormant spre pierzanie celor urmaritori, aici taierea de 
bunavoie a vointci §| smerenia, una distingandfGCtj! rele de 
cele bune, iar alta punand Tnaintea celui ce realizeaza fv+r- 
tutca] nesocotirea de sine inteleptita §i acoperind prin dis- 
prc(uirca de sine rcalizariie [virtufilor], facand in acela§i 
timp sa dispara faptul de a placca oamenilor. Acolo pustia 
care a odihnit poporul fugar, aici nepatimirea, urmasa sme- 
reniei, care face sa inceteze zarva patimilor. Caci unde e 
smerenie, acolo e §i salasluirea harului, iar unde e prezenta 
harului, acolo c $i Tnstrainarca de patimi; unde e indepar- 
tarca de patimi, e culcu§ul pacii, iar unde c pace, acolo e 
umbrirca Duhului Sfant Care mangaie tot sufletul mai pre- 
sus de minte [cf. Flp 4 5 7], 
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17. Gandind la acestea lara slava de§arta, facand urcu- 
,suri [Ps 83, 6] ale gandirii §i maintand din puterc in pulcre 
|cf. Ps 83, 8], numelc tau va face sa se apropie de tine, 
monahie [singuratica], o mtreita pustictate §i Tnsingurare, 
liindca vei gasi pe prorocul [David] dand si cl marturie si 
sugcrand prin trei cxemple acest mtreit rang [toxin] al tau: 
liindca atunci cand te-ai indepartat de materic §i de oameni, 
le asemeni pelicanului care sala§luieste in pustie; cand su- 
punandu-ti trupul prin ostenclile virtutilor ai rupt sufletul 
de poftele §i gandurile la el, te asemeni unei bufnite care 
ramane pe locul unde a fost o casa [pe daramaturi]; iar 
cand ti-ai departat mintea de gandurile si cugetelc lumii, 
inchipuiesti o vrabie singuratica pc acopcri§, si Tntr-un glas 
cu prorocul spui §i tu: „Ascmanatu-m-am cu pelicanul din 
pustie, ajuns-am ca bufnita din daramaturi, privcghcat-am $i 
am ajuns ca o vrabie singuratica pe acoperi^” [Av 101, 7-8]. 

18. A§a e zdrobit tridentul rautatii, a?a intreg dorul su- 
llctului in trei parti se unc§te cu Dumnezcu Cel in freime. 
Caci atunci cand iubirea de argin[i e facuta sa dispara de 
catre neagoniseala, iubirea de placere e ve§tejita de patimi- 
rca de catre trup a celor rele §i slava de§arta e rasturnata la 
pamant de smerita-cugetare, atunci toata dispozitia sufletu¬ 
lui se alipe§te de Dumnezeu, se rezugrave§te in el frumu- 
sefea chipului §i a asemanarii [cu El] §i se arata cunoa^te- 
rca SFintei Treimi Care aduce la fiinta, supravegheaza §i 
conscrva totul, invrednicind de o placere-hegraila pe cel 
unit curat cu ea §i care o slave§te in intregime ca Unimc §i 
Treime. Pentru ca Unui Dumnezcu in fericita Trcime I se 
cuvine toata slava, cinstca, inchinarca §i mare(ia acum ^i 
pururea §i in vecii vcchilor. Amin. 

























4 


Talcuire anagogica la minunea facuta cu 
femeia garbova 28 , [talcuire] care initiaza 
mistagogic in taina conduite celei mai bune 


1. Vrand sa raportcz la fiecare suflet neputinta ferneti 
garbove §i vindecarea ei de catre Hristos [.Lc 13, 10-17], 
am nevoie de venirea Cuvantului lui Dumnezeu, ca stand 
peste inima mea sa pregateasca prin luminarea dumnczE- 
iasca §i puterea Lui ridicarea mintii mele din impra§tierea 
de jos, ca sa privesc din nou adevarul cel gatit in ceruri [Ps 
88, 3] §i sa vestesc celor de pe pamant dumnczeiasca Sa 
mila. Caci astfel atat cei ce povestesc cele ale lui Dumne¬ 
zeu, cat si cei cc lc asculta vor spune in simtirea sufletului 
lor: „Plin cste ccrul si pamantul de slava Ta, Doamne!” [/s 
6, 3]. Sa incercam, a^adar, sa ne dueem la realizare intentia 
§i sa ajungem la capatul scopului nostru avand calauza pe 
Hristos, fara de Care nimeni nu poate face nimic [In 15, 5]. 

2. Aceasta femeic alipita de poftele trupului §i nascuta 
in placeri pamantc§ti avea gandirea aplecata in fa]a §i nu se 
mai putea nicicum ridica in jurul a ceva bun. De accea prin 
ingaduinja dumnezeiasca trupul ei a fost predat pcdepsci, 

28 Lc 13, 1(1-17; pcricopa citita Tn Duminica a 27-a dupa Rusalii (a 10-a 
in care sc citeste din Evanghelia dupa Luca), la inccputul lunii dcccmbric. 
In Cuvdntul sau — datal 26 noicmbric 1307 dc R. SiNKF.WlCZ (1992) 

11 dcccmbric 1317 dc I. Grigoroi*ulos (1996) — Tcolipt utilizcazS inlr-un 
sens personal exegeza Evangheliei dupa Luca cuprinsa in comcntariilc lui 
Eftimic Zigabcnul (Comentariu la Luca 13, PG 129) $i Tcolilacl al Ohridci 
(Comentariu la Luca 13, PG 123). 
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liindca pacatele facute din alegere libera sunt cauzele rele- 
lor lara voie, caci zice [Scriptura]: „Nu mai pacatui, ca sa 
nu (i se intample ceva §i mai rau” [In 5, 14], 

3. De aceea evanghelistul nume§te femeia garbova, ca 
una care prin aplecarea sufletului spre poftele trupului si-a 
aplccat spre pamant, impotriva pozitiei verticale, §i trupul. 
Caci trupul a patimit ceea ce a patimit mai inainte sufletul, 
pentru ca din neputinta trupului vazut sufletul sa primeasca 
simtirea bolii sale nevazute. Sufletul s-a dispus spre trup 
iar trupul s-a plecat spre pamant. Afectiunea sufletului spre 
trup a nascut placerea, iar aplecarea trupului spre pamant a 
produs durere. Amandoi [trupul §i sufletul] s-au bucurat dc 
placere §i amandoi au simfit durere. Se potrivesc aici cu- 
vinlcle lui Isaia: „Aplecatu-s-a omul si a fost smerit barba- 
tul” [/.v 2, 9]. S-a aplecat mintea care vine dc sus §i c nas¬ 
cuta ca sa vada cele de sus §i randuita sa mal(c Tmpreuna 
cu ea ?i trupul care apasa in jos, $i a fost smerit trupul ?n- 
covoiat §i plecat la pamant; „Caci daca lumina e intuneric, 
atunci cu cat mai mult intuncricul!” [Ml 6, 231. 

4. Martor al celor zise c $i numarul anilor pcdepsci, caci 
se spune ca optsprezece ani a fost legata dc Satana femeia 
care nici nu s-a ostenit in faptuirca poruncilor aratate dc 
numarul zece, nici nu s-a Tngrijit de veacul viitor sugcrat 
dc numarul opt. Frumos s-ar potrivi aici cele spuse dc pro- 
rocul David: „Se va aplcca ^ihva eadca asupra lui, cand va 
stapani- peste saraci” [T’.v 9, 3 lJ. Se va apleca cu gandirea 
prin prietenia veacului de fata, iar trupul se va apleca §i cl 
prin nefaptuirea celor bune. Iar cauza e pentru ca mintea 
garbovita stapane§te §i se rascoala prin dragostea trupului 
impotriva poruncilor Celui care a saracit cu trupul luat de 
la noi, ca sa ne imbogatim cu Dumnezeirea lui Hristos Care 
a luat-o asupra Lui [cf. 2 Co 8, 9]. 

5. Asa vazand-o deci Domnul Cel lubitor de oamcni pe 
femeia garbovita §i pedepsita de atatia ani, intrucat vedea 
aproape cele de departe, §tiind ca ea avea sa creada, a grait: 
„Dezlegata sa Fii de neputinta ta!” [Lc 13, 12]. $i cu cu- 
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vantul sail a tamaduit sufletul rational, iar cu atingerea 
mainii a ridicat Tn sus trupul ei §i a daruit femcii o indoita 
vindecarc. Aratand limpede ca Accla care 1-a lacut la ince- 
put cu suflarc dumnezeiasca pe omul plasmuit cu mana Sa 
suflet viu [Fc 2, 7], Acela§i si acum, stand dc fata prin trup 
si dezlcgand cu cuvantul §i cu mana [Lc 13, 13] legatura dc 
multi ani a lui Satana, a daruit fcmcii o indoita Tndreptarc 
ca un Dumnczcu-om [ Theanthropos ] indoit prin fire. 

6. Femcia inchipuic pe iudeii care au crezut in Hristos, 
fiindca inainte dc vcnirca lui Hristos accia dintre ei care au 
crczut crau garbovili prin gandirc si prin faptelc savar§ite 
potrivit Lcgii, fiind alipiti de litera ?i urmand legea tru¬ 
peasca §i nu puteau nicidecum sa se ridice spre dull. 

7. Dar dupa ce Cel de sus a venit jos ca pe cele de jos sa 
lc uneasca cu ccic de sus [In 8, 23], §i lumina cea adevarata 
a rasarit cclor dc pc pamant [Ml 4, 16] desfiintand prefigu- 
rarile §i umbrcle §i descoperind frumusetea Duhului, cati 
nu erau lega]i de invidie, iar putcrea vazatoare a sufletului 
lor nu era slabita de cea{a literei, au alergat la Hristos. §i 
au fost dczlega^i la porunca lui Hristos, ca §i femeia gar- 
bovita, dc neputinta Lcgii care-1 leaga pe Israel, caci luati 
alcgoric cei optsprczcce ani arata taierea-imprejur a trupu- 
lui a opta zi §i jcrtfclc vii; fiindca oaia luata in a zecea zi a 
lunii era pastrata pana la Pa§tc [/$• 12, 3]. Negre§it ei au 
fost legap dc Hr-istos Care a taiat-imprejuaprimB^tez tot 
pacatul, iar prin-Cruce S-a adus pe Sine Insu^i jertfa pentru 
noi luand asupra Sa pacatul lumii [.Evr 7,27; 10, 10. 14]. 
Cunoscand din taina Economiei Mantuitorului §i din cele 
savar§ite de El Tn chip uimitor ca simbolurile Legii §i 
vestirile Prorocilor se realizeaza Tn Hristos §i ca litera Lc¬ 
gii e neputincioasa Tn ce prive§te desavar§irca §i ca desa- 
var^irca ?i plinirea Legii e Hristos Insusi — caci zice: 
„N-am venit sa stric Legea, ci sa o umplu” [Ml 5, 17] —, 
lasand Legea trupeasca ca pe un pedagog, au venit la Data- 
torul Legii literei §i a Duhului §i s-au facut parta§i legii 
duhovnice§ti. 
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<V. In chip Tntclcpt vindecarca femcii garbove a coincis 
cu ziua sambetei [Lc 13, 10], Facatorul, Legiuitorul ?i 
Vindecatorul aratand ca indreptarea fiecaruia si sporirea Tn 
cele mai bune se savar§esc Tn veacul acesta simbolizat de 
numarul §aptc. $i cine In viata aceasta nu s-a mutat de la 
rautate §i nu §i-a spalat petele prin pocainta, ci §i-a petre- 
cut viaja Tn poftele trupului, acela Isi strange pedepse care 
dainuie Tn veacul viitor. Dar Dumnczeu Cuvantul, Care ne 
suporta din pricina iubirii Sale de oameni, savar§ind cu 
dumnezciasca cuviinta faptele iubirii de oameni, a vindc- 
cat §i trupurile si a mantuit §i suflctele, §i prin acestea i-a 
adus pe oameni la cunoa$terea lui Dumnezeu si iubirca de 
Dumnezeu. Iar facand minuni Tn zi de sambata li S-a dez- 
valuit pe Sine insu§i ca e Sabatul intcligibil si adevarat. 
Fiindca El este Cel ce surpa pacatul $i El cstc omorarca 
patimilor, izvorul virtu|ilor §i odihna cclor ce lupta, c.aci 
zice: „Veni]i la Mine toji cei osleni|i $i impovarap .-ji Eu va 
voi odihni pe voi”; §i iara§i: „inva(a(i de la Mine ca sunt 
bland si smerit cu inima §i vcji afla odihna suflelelor voas- 
trc. Lua{i peste voi jugul Meu” [Ml 11,28-29]. Daca jugul 
lui Hristos sunt poruncile lui Hristos, el este bun, §i daca 
povara Lui c supunerea potrivit Evangheliei, ea este u§oara, 
caci poruncile Lui nu sunt grele. 

9. Dar ce spun la acestea mai-marii sinagogii, carturarii, 
fariseii^i Inva|atorii poporulut iudeu? „$ase zile sunt Tn 
care trebuie sa se lucreze. Venifi^Lvihdeca]i Tn aceste zile, 
iar nu Tn zi de sambata!” [Lc 13, 14]. Impun§i de invidie §i 
Tntunecati de invidie, ei nu cuno§teau sensul legii sambetei, 
sau, mai bine zis, plini de rautate, au nesocotit Legea §i au 
dispretuit atat pe Dumnezeu, cat §i ziua sambetei pe care au 
aratat-o nefolositoare si, parand ca o cinstesc, au necinstit-o. 

10. Legea a Impartit zilele saptamanii si a pus deopartc 
sase zile pentru munca trupeasca, iar a §aptea pentru munca 
sufleteasca [Zjr 20, 8-11; Dl 5, 12-15]. Caci dupa ce omul 
s-a departat o data de darurile duhovnicc^ti §i a parasil 
meditarca la cele dumnezeie§ti, a alunecat spre pofta color 
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pamantesti si a petrecut in desfatarile trupului. Ca sa nu 
cada insa din nelucrarea desavar^ita in pofte absurde §i sa 
zaboveasca cu totul in preocuparea patimilor, Legea a in- 
chis in cele sase zile gandirea omului la muncile facute prin 
mestesuguri, ca omul ostenindu-se in ele sa-si procure atat 
cele pentru hrana si adapostul trupului, cat §i sa se abtina 
cu totul de la rele. 

11. Dar pentru ca omul e indoit §i are deopotriva sufl 
si trup, Dumnezeu a scos §i pus deoparte ziua sambetei 
spre tamaduirca sulletului, ca petrecandu-si ziua a saptca 
in adunarile din laca§ul sfant, in imnclc dumnezeiesti, in 
sfintitele cantari, in citiri si oricarc alta binefacere fata de 
ceilalti, sufletul sa sc ingra§e si sa cunoasca pe Bincfaca- 
torul a toate si sa pastreze si in zilele lucratoare aducerea- 
aminte de cele prescrise prin Lege. Caci daca iudeului nu-i 
este ingaduit sa faca bine in zi de sambata nici lui insusi, 
nici aproapelui prin fapte duhovnicesti, urmeaza atunci ca 
in ziua aceasta el nu-L va lauda nici pe Dumnezeu, nu se 
va ruga, nici nu va zabovi in citire, si nici macar nu ma- 
nanca, nu bea, nu doarme, nu sta in picioare, nu se misca, 
nici nu §ade, ci sta numai culcat pe pat. Caci dintrc aceste 
unele sunt faptele credin(ei, iar altele ale fricii. Daca nu se 
savarsesc acestea, atunci cu ce lucru folositor se va cheltu 
ziua de sambata? 

12. §i totu§i Legea intinde in zi de sabat mila pana §i la 



dobitoace, si aceasta iara§i spre odihna omului, pentru care 
a§a cum s-au facut toate ceielaltc, a§a s-a facut §i sambata 
[Me 2, 27]. Caci Legea ingaduie omului sa-§i ajute sambata 
animalul aflat in primejdie si porunceste sa i se dea anima- 
lului sanatos cele necesare viefii [Lc 13, 15; 14, 5; Is 23, 5; 
Dt 22, 4], $i cel ce face acestea paze§te Legea, vesteste 
compatimirea Legii §i slave^te pe Legiuitorul. 

13. Dar Cel ce savarse§te vindecarea si mantuirea omu¬ 
lui in zi de sambata, talcuieste sensul Legii, dezvaluic prin 
fapte taina numelui sabatului si deschide astfel mintea spre 
intelegerea duhului ei, desfiin|eaza oare Legea, profaneaza 


c 
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sabatul si da o lege contrara? Vezi cum cei ce sc prefac ca 
respccta Legea cugeta §i spun cele contrare Legii? Vezi 
cum rautatea invidiei sta ca o picdica oprindu-i pe iudei sa 
cunoasca adevarul? Caci fiecare dintre ei se cadea sa in- 
(elcaga de la sine dispozifia Legii, caci zice [Psalmistul]: 
„Minunata s-a facut cunoasterea Ta plecand de la mine” 
|/’.v 138, 6]. 

14. Pentru ca fiecare e alcatuit din trup si din suflet, si 
a§a cum cel ce vorbeste cu cineva §i cu ochiul vede in infa- 
|i§area sa din afara, iar prin cuvant intelege sufletul dina- 
untrul trupului, §i cu mintea trece peste uratenia infafi§arii 
si admira §i primeste stralucirea ascunsa a sufletului aratata 
prin cuvant, tot a§a trebuie sa ne inchipuim lucrurilc si cu 
Legea Veche: ea este o persoana al carei trup sunt cuvintcle 
Legii, iar suflet contemplarca Duhului. A§adar, cine par- 
curge cuvintele trebuie sa cautc in ele $i urmclc sufletului, 
adica intelesul duhovniccsc. §i a^a cum isloria lilerei duce 
la contemplarea duhului, tot asa, iara§i, contemplarca dcs- 
fa^oara istoria si asa scanteiaza cunoasterea adevarului. Dar 
cel care, intrucat cugeta trupe§te, ramane la grosimea lite- 
rci, acela se alipeste de trupul Legii si gasindu-§i placcrca 
in simplele atingeri ale cuvintelor nu intelege nimic duhov- 
nicesc si ceresc; de aceea, iubind intunericul, cade din lu- 
mina, caci zice [Apostolul]: „Urmarind legea trupeasca Israel 
n-a mai ajuns la legea duhovniceasca” [cf. Rm 9, 31]. 

15. Abest lucru invafa-lMi^i buvintele mai-fnarelui sina- 
gogii: „§ase zile sunt in care trebuie sa se lucreze” [Lc 
13, 14]. Sunt sase carfi: Pentateuhul lui Moise si cartea 
Prorocilor. [Cu alte cuvinte:] „Pe acestea trebuie sa le cititi 
simplu, pe acestea trebuie sa le paziti la litcra. Pe acestea 
parcurgandu-le prin expresiile lor si luandu-le trupeste, 
ingrijiti-va de trupuri prin placere, iar in ziua sabatului in- 
grijiji-va de suflet neinaintand cu gandirea la nimic mai 
mult decat istoria.” 

16. Sabat inseamna odihna [Fc 2, 2—3] §i cine intelege 
taina sambetei acela face Legea sa se odihneasca si sa lie 
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nelucratoare. Cine lucreaza cele ale harului face nelucra- 
toare cele ale Legii. Cine iube§te Noul Testament nu mai 
savar§e§te pe cel Vechi. „Veniti §i vindeca[i in aceste sase 
zile, si nu in zi de sambata/sabat” [Lc 13, 14]. Cu alte cu- 
vinte: „Ramane|i la prefigurare §i nu alergaji la adevar/rea- 
litate. Acoperiti-va cu umbra si nu priviti la lumina. F’urtati 
de grija de trup §i departati grija de suflet. Parcurgeti literal 
si nu cautati duhul.” Aceasta e gandirea din spatele vorbe- 
lor mai-marelui sinagogii. 

17. Ziua sabatului c complctarea saptamanii, caci adau- 
gandu-sc cclor §ase zile de dinaintea ci se gase§te a saptea. 
Dar ea sc nume§te sabat, ceea ce inscamna odihna, pentru 
ca facand Dumnezeu toate in §ase zile, in ziua a saptea S-a 
odihnit de toate lucrurile Lui [Fc 2, 2] 29 . Sabatul sugereaza 
veacul viitor, in care se face pentru fiecare despartirea de 
cele traite. Caci a§a cum atunci cand vine ziua sambetei ii 
odihne§te de ostenelile trupe^ti pe cei ce au trudit in zilele 
dinaintea ei, dar ii scoala la imne si povestiri dumnezeie^ti, 
tot a§a §i veacul viitor ii ospe[e§te [Lc 13, 29] si da premi- 
ile color ce au luptat aici pentru virtute §i au plecat din 
aceasta viata cu merinde duhovnice^ti. 

18. Ca una, ziua a §aptea sugereaza §i fecioria §i zugra- 
ve§te aluziv via(a ingereasca [a monahilor], mai inainte 
vestind pregatirca vcacului care nu sc mai destrama, caci 
la inviere to{i raman ca ingerii [Ml 22, 30]. Ca a saptea, 
ziua sambetei arata aluziv §i lucrarea in§eptita a harismelor 
Duhului [Rm 12, 6-8]. Caci a§a cum da atat dormitare pen¬ 
tru trudele trupesti, cat si trezeste pe adevaratii pazitori ai 
Legii la modurile de comportare si imnele duhovnice^ti, tot 
asa §i legea Evangheliei e indoit generoasa fata de lupta- 
torii bunei-cinstiri [ eusebeias ]: daruie deopotriva patimilor 
omorand §i inrobind trupul [cf. 1 Co 9, 27], cat si, intarind 
sufletul spre realizarea virtutilor, face mintea tare ca sa 
stapaneasca voile trupului. 


29 Cf. GR1G0RIE din Nazianz, Cuvantarea 41 (la Cincizecime), 2 (PG 
36, 429CD). 
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19. De aceea §i Hristos a savarsit cele mai multc si mai 
mari din minunile Sale in zi de sambata, dandu-le iudeilor 
cunoa^tere §i prin acea zi, ca sa-si scoata mintea din cugc- 
(til mai gros si sa-l stramute spre cele ale duhului. Sa fim 
insa cu luare-aminte ca nu cumva acelea de care ii invinu- 
im pe cei straini [iudei] acestea sa fie si in noi care ne-am 
Incut ai lui Hristos prin credinla. Caci zice Apostolul: „Cei 
ai lui Hristos si-au rastignit trupul impreuna cu patimile §i 
poftclc lui” [Ga 5, 24]; adica §i-au omorat faptele impati- 
mitc ale trupului impreuna cu intiparirile in gandire ale 
gandurilor nelalocul lor §i cu poftclc vatamatoare. Caci au 
auzit pe prorocul Ieremia care zice: „Moartea a urcat prin 

" ju§i” [Ir 9, 20]. Au auzit pe prorocul David care spunc: 
„Pune, Doamne, straja gurii mcle si usa de ingrad ire im- 
prejurul buzelor mele” [^.v 140,3]. Au auzit pc Apostolul 
care graie§te: „Cu Duhul sa umblati §i sa nu savar§ili pofta 
trupului” [Ga 5, 16]. 

20. Si liindca legea trupului, care lucreaza prin incincita 
simtire a trupului si mi§carea limbii, are §i gandirea plina 
de fantezii necuviincioasc §i ganduri murdare, acestia s-au 
grabit ca unii ce sunt indragostiti de Duhul sa-?i domo- 
leasca §i asigure simtirile trupului si cuvantul rostit prin 
modurile de comportare [Iropoi] ale virtutilor. Dupa care 
oprindu-se ca in ziua a §aptea in gandire, in care sc savar- 
§e§te adunarea §i cugetul [phonema] sullctiiLui, s-au luptat 
prin rugaciune incordata, prin mcdilarca Scripturilor $i prin 
preocuparea necontcnita cu veacul viitor, §i s-au odihnit 
dinspre patimi si au desfiintat gandurile [logismoi] rcle. 

21. §i negresit Domnul Cel induplecat prin rugaciune, 
vazand adevaratul lor sabat, vine in sufletele lor si povatu- 
ie§te mintea garbovita in poftcle celor sensibile sa cugete 
cele de sus [cf. Col 3, 2]. §i dezlegand-o de indoita legatura 
a simtirii si a gandirii, leaga dorirea ei cu dragostea Lui 
si-i da sa spuna cu indrazneala: „Rupt-ai legaturile mele, 
jertfi-voi tie jertfa de lauda” [P 5 115, 7-8]. Iar jertfa laudei 
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este faptuirea virtutilor cu trupul si rugaciunea neTmprasti- 
ata in gandire. 

22. In Legea Veche jertfa era aducerea unui animal mort 
[cf. Is 12, 1-9], dar In legea harului jertfa e omorarea mem- 
brelor trupului fata de faplele pathname si pazirea nemiscata 
a puterilor suflctului fafa dc pornirile relc, sarguinta nein- 
cetata sprc implinirea vointelor dumnezeiesti, purtarea in 
gura cu intelcgerc a imnelor dumnezeiesti si savarsirea cu 
trczie a rugaciunii in gandire. Acestea sunt „o jertfa vie si 
bine-placuta §i o slujba cuvantatoarc/rafionala” [Rm 12, I]: 

,jertfa” din pricina insensibilitafii fata de pacat, „vic” din 
pricina dorinlci §i mi§carii sprc cele bune, „bine-placuta” 
din pricina faptului ca lui Dumnezcu ii plac cele savar§ite 
dupa duh, si „cuvantatoare/rafionala” intrucat ratiunea in- 
drepteaza firea sa faptuiasca potrivit poruncii. 

23. Astfel indreptandu-§i deci viata, cei ce au ales sa vie- 
tuiasca potrivit lui Hristos se odihnesc in sanurile cere§ti. 

Iar cei care-si impodobesc numai simturile si se ocupa nu- 
mai de taifasul prin cuvintc, neglijand gandirea si nepreo- 
cupandu-se nicidccum de respingerea patimilor lor ascunse, 
acestia isi due viata in placeri §i slava desatla. Supunandu-se 
ca altui mai-mare al sinagogii [Lc 13, 14—15] demonului 
ipocriziei, isi gasesc placerea in gandurile lor §i imbrati- 
§eaza aratarea lor oamenilor [cf. Ml 6, 1; 23, 5], respin- 
gand odihnirea/sabatizarea $i retragerea din patimi, ca uni o 
care vaneaza lauda omeneasca. Caci nu stiu ca asa cum 
„Iisus S-a dat la o parte din mulfimea care era in acel loc” 

[In 5, 13], tot asa Sc retrage si din noi cei vanzoliti de pa¬ 
timi si tulburati de ganduri. Dar daca ne vedc aruncandu-ne 

in fuga de patimile nearatate, atunci ni Se arata si risipeste 
toata tulburarca, fiindca El este atat omorarea pacatelor, 
cat si viata izbanzilor [virtutilor], caci zice [Scriptura]: 
„DomnuIui omoara §i face viu” [/ Rg 2, 6]. 

24. Sa ne pregatim, a§adar, pe noi insine sa ne dezvatam 
de cele rele, ca sa luam intarire pentru a face cele bune; 
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caci, zice [Psalmistul]: „Domnul va da bunatate” [ft- 84, 13], 
cunoasterea adevarului si putere. §i firea noastra va duce 
la desavarsire roadcle cele mai bune, slavind pe Hristos, 
Daruilorul, Impreuna-lucratorul si Desavarsitorul celor bune. 
Lui 1 se cuvine toata slava in vecii vecilor. Amin. 
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Cateheza la praznicul Schimbarii la Fata 
a Domnului si Dumnezeului si Mantuito- 

» 9 

rului nostru Iisus Hristos 



1. Dupa harul ccl dat noua de la Hristos Care S-a schim- 
bat la fata 30 , aceasta stralucita zi a Schimbarii la Fata ne 
cere sa infati§am iubirii voastre taina praznicului, ca inva- 
tand sensul tainei sa praznuim nu numai cu imne sfinte, ci 
§i cu moduri de comportare bune Schimbarea la Fata a lui 
Hristos. Fiindca si acest lucru este praznuire: ca noi sa cu- 
noa^tcin darul de care ne-am invrcdnicit si sa descoperim 
comoara lui prin inaintarea in faptele bune, cinstind praz 
nicul cu via]a §i cu cuvantul. 

2. Cel ce merge pe pamant §es umbla cu odihna din pri- 
cina netezimii locului si usurintci mersului, dar cel ce urea 
pe munte osteneste si e cuprins de sudoare din pricina po- 

____ 

• 10 Pcricopclc cvanghelice cititc la praznicul dc pc 6 august sun! Lc 9, 
28-36 (ulrenie) $i Ml 17, 1-9 (Lilurghic). In Cuvantul sau datal dc R. SlN- 
kewicz (1992) 6 august 1308, iar dc I. Grigoroeulos (1996) 6 august 1318, 
Tcolipt dczvolla personal sugestii din Omiliilc la Schimbarea la Ea(a ale 
Sfinjilor loan llrisostoin ( PG 58), Proclus (PG 65) ?i loan Damaschinul 
(PC 96). O edijie comcntala a accstci omilii la ll.-V. Buyer, „Dic Katcche- 
sc dcs Thcolcptos von Philadelphia auf die Verklarung Chrisli”, Jalirbuch 
der osterreichischen Byzantinistik 34 (1984), p. 171—198. Tcolipt al Fila- 
dclllci atesla centralitatca temei cshatologicc a Transfigurarii clasica in 
spirilualitalca bizantina $i anticipand aslfcl I impede fonnularea ci ullcrioara 
in isihasmul Slin(ilor Grigoric Sinaitul >ji Grigoric Palama. Cf. Vladimir 
Lossky, Vederea lui Dumnezeu, trad. rom. Maria-Comclia Oros, Ed. Deisis, 
Sibiu, 1995. 




vtrni§ului locului §i a infierbantarii trupului. Asadar pa- 
mantul neted si §es §i u§or la mers ia-l drept o icoana a victii 
dc placcri §i a desfatarii §i largimii viejii dupa trup din pri- 
cina u§urata|ii §i netezimii poftclor. Iar muntcle socote§te-l 
iarfi§i ca e o icoana a conduitei virtuoase din pricina Tnfra- 
nfirii in toate, a asprimii pietroase a ascczei §i al durerii 
rabdarii necazurilor Tntalnite. 

3. A§adar cel ce vie|uieste Tn infranarc, umbla dupa po- 
runcilc lui Hristos §i ve§tcje§te placerile trupului, accla sc 
tirala ucenic credincios §i fierbinte al Domnului ca Pctru. 
Ccl ce omoara cugetul lumii desfiintcaza gandurile trupcsti 
iji cste gata spre necazurile printru Evanghclie, care-i mus- 
tra pe cei ce vietuiesc rau §i suporta pentru adevar rautaplc 
^i maltratarile care vin de la ci, accla arata zclul lui lacob. 
5>i, iara§i, cel ce si-a facut din gandirca sa tin sftla? al cu- 
vintelor sfinte ardc in meditarca la celc dumnc/.cicsti .-ji 
zaboveste Tn jurul ratiunilor (irii pentru in(clcgcrca adeva- 
rului, acela imita modul de a fi al lui loan. Urmand Dom¬ 
nului cu trupul, cu sufletul si gandirea §i alcrgand pururea 
cursa plina de necazuri a virtutii, acesta urea si muntcle 
mintii pentru a se ruga neimprastiat. Caci acolo sc savar- 
§cstc rugaciunea curata care respinge oricc injeles al vea- 
cului acestuia §i face mintea Tntreaga luminoasa, ca una 
Tngra§ata cu untdclemnul iubirii dumnezeie§ti si stralucind 
dc rev3r83rile Iuminiif3Qjt|nezeie§ti. 

4. Iar cand mintea e luminata de aducerea-aminte a lui 
Dumnezeu si prin rugaciune neimprastiata e luminata de 
cunoa§terea lui Dumnezeu, atunci miscarile trupului se fac 
albe, cuvinte de tn{elegerc ies din gura lui, simturile se im- 
braca cu podoaba cuviinfei, membrelc trupului ostenesc in 
slujirea faptelor bune §i omul intreg se face lumina, fiindca 
sufletul se face sfe§nic [Ml 5, 15] purtand Lumina cea adc- 
varata care lumineaza pe tot omul care vine in lumea [In 1,91 
virtutilor. 

5. Cel ce vietuieste a?a si urea astfel „nu sc potrivc^fle 
vcacului acesta” [Rm 12, 2; Go I, 4] schimbator si destra- 
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mat. Caci auzind pe Pavel care a vazut cele nevazute [2 Co 
12, 1-6] §i zicea: „Dumnezeu face sa treaca chipul [figura 
— schema] lumii aceslcia” [I Co 7, 31], nu se Tntoarce spre 
cele pamante§ti. Trece pc langa cele care tree ca unele care 
au numai chip [figura], nu existenta. Caci a§a cum chipul 
[figura] care apare pentru scurt timp dispare, tot a§a §i cele 
prezente n-au nimic sigur nici stabil. De aceca, ridicandu-si 
cugctul din poftele lucrurilor stricate §i scuipand cele pla- 
cute ale vie[ii ca pe un chip [figura] inconsistent, imbrati- 
§eaza lucrurilc nemuritoare ale veacului viitor schimbandu-se 
pururca la fata prin aceca ca se rcaduce tn ficcare zi tnapoi 
la sine insu§i si-$i innoie^te in fiecare clipa gandirca [Rm 
12, 2], primul lucru facandu-l prin retragerea din cele rele, 
iar cel de-al doilca prin Tnaintarile spre cele bunc §i spori- 
rile virtu[ilor. Adaugandu-si asemenea urcu§uri [Ps 83, 6] 
si inaintand luptatorul bunei-cinsliri [eusebeias] evlavie ca 
unul creat dupa Dumnezeu [EfA, 24], stralucind asemenea 
unui luminator [Flp 2, 15] §i atatandu-i §i pc al[ii spre imi- 
tarea celor bune, cinstc§te cu tot duhul §i cu tot trupul 
Schimbarca la Fa[a a lui Hristos cunoscand taina praznicu- 
lui si talcuind-o cu fapta celor ce vad. 

6. Caci schimbandu-Se la fata, Hristos a vestit mai ina- 
intc slava negraita cu care va veni sa judece toate si a dez- 
valuit stralucirea de care se vor impartasi cci ce au bine- 
placut Lui, si a invatat pe orice credincios sa se prcgateasca 
inca de aici pentru imparta^irea de fericirea pusa deoparte, 
salvandu-§i lucrarea ca pe o ceara pentru a fi primita de 
lumina dumnezeiasca. 

7. Pentru ca a§a cum din pricina grasimii ci naturale 
ceara e dizolvata de caldura focului devenind combustibi- 
lul focului si, hranita de ea, lumina lucrcaza pe cei apropi- 
a]i, tot a§a §i credinciosul care §i-a strans pentru sine insusi 
prin florilc virtutilor ceara cunoa§terii dumnezcie§ti §i prin 
caldura dragostei dumnezeicsti s-a dcsfacut de orice pofta 
pamanteasca s-a pregatit inca de aici pe sine insu§i ca un 
sfe§nic [Rm 13, 8], a§teptand prin legea iubirii intru desco- 
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perirea veacului, nadajduit sa primeasca acea lumina si sa 
sc desfctc de stralucirea ve§nica care iradiaza de acolo. 

(V. I'iindca paza poruncilor lui Hristos §i ostencala virtu- 
(i lor, pc care a depus-o in veacul acesta, sunt o hrana a sla- 
vci dumnczcie§ti; fiindca zice [Hristos]: „Pe cel ce pazeste 
poruncile Mele il voi iubi §i Ma voi arata lui” [In 14, 21]. 
Si usa cum lumina sensibila are drept combustibil ceara, 
lot a§a §i slava luminii dumnezeie§ti scanteiaza in cei ce 
, au lacut familiari ci prin virtutc; caci zice Hristos: „Man- 
earca Mea este sa fac voia Tatalui Meu din ceruri” [In 
4, 34], „Iar in voia Lui”, zice prorocul, „este viata ve?nica” 
| /'.v 29, 6], 

9. De aceea, lucratorul celor bunc va fi viu seccrand sno- 
pii ostcnelilor sale cu harul Invajatorului manluirii noastre, 
lisus Hristos, Care-i slave?tc pc cei ce il slavcsc pe LI [In 
17, 10. 22], Caruia 1 se cuvinc toata slava, cinslca ?i inchi- 
narca, impreuna cu Cel fara-dc-inccput al Sau Pantile ?i cu 



;sing Solutions 












Despre linistire [isihie] si rugaciune 31 


1. Meste§ugarul care sade la lucrul sau iesc din oricc 'alta 
prcocupare si T§i punc Tn lucrarea sa toata grija si sarguinta 
lui, respingand prin sarguinja lenea, iar prin preocupare 
neiscusinja mestesugului. Fiindca are sub ochii gandirii 
rasplata lucrului iar inima sa T§i Tnchipuie castigul, el trece 
cu vederea atat osteneala, cat $i hrana. Tot a$a §i monahul 
care vrea sa-$i hrancasca sufletul se tine mercu de lucrul 
sau, caci sc tcme de nelucrarc §i de I ipsa hranei care vine 
dc aici, potrivit cuvantului Apostolului care spune: „Cine 
nu lucreaza nici sa nu manance” [2 Tes 3, 10]. 

2. Fiindca asa cum cel cc nu lucreaza cu mainilc pofte§- 
te mancarurile — caci „tot cel cc nu lucreaza c In pofte” 
[Pr 13,4] —, d^rnj 4 ^tmparta§c§te ctejeT2),‘^i flamanze^]) 
din pricina lipsei celor necesare, tot a?a §i cel cc nu se in- 
grijc§te dc lucrarea gandirii, deschide intrarea unor ganduri 
extrcm dc variate §i, insotindu-se cu ele din indolenta 
[ralhymia] si zabovind In ele, se ascamana [fiului risipitor] 
celui plccat in Jara tndepartata $i care manca hrana porcilor 
si nu se satura \Lc 15, 13—16]. $i iata cum, nemeditand cu- 
vintele dumnezeie§ti, ajungc trandav, §i ca trandav nu pri- 

31 I)atat dc I. Grigoroi’ulos (1996) intrc 6 august 1318 $i 18 fcbruaric 
1319. Tcrmcnul hesychia aparc numai in tillu, nu §i in text, fiind de altfel 
dcstul de rar utilizat intr-un sens tchnic dc Tcolipt (cf. Cuvinte/e duhovni- 
cefti 1,5; 2, 17. 30; 9, 4; 14,3.8). 
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incite dc mancare; iar nehranit cu painea cuvintelor dum- 
nczeie?ti moare, bolind de necunoa§terea lui Dumnezeu. 
Caci asa cum cel ce are cunoa§terea lui Dumnezeu se im- 
parta§e§te de viata — „Si aceasta estc viata dc veci, ca sa 
Te cunoasca pe Tine singurul Dumnezeu adevarat si pe 
lisus Hristos, pe Care L-ai trimis” [In 17, 3] —, tot a§a §i 
cel ce sufera de necunoa?terea lui Dumnezeu are drept 
pastor moartea §i se lipse§te de via|a [Ps 48, 15]. 

3. Iar lucrul monahului c aducerea-aminte de Dumnezeu, 
caci zice [Scriptura]: „Dumnezeu l-a pus pe om tn gradina 
raiului ca sa o lucreze §i sa o pazeasca” [Fc 2, 15], ceca cc 
inscamna aducerea-aminte de Dumnezeu §i trezia [mneme 
Theou kai nepsis ], ca nu cumva departandu-sc omul din 
indolenta de privirea tinta la Dumnezeu sa sufcrc uitarca 
poruncii §i sa se uite la placerca lucrurilor de fa(a. Lueru 
pc care l-a §i patit. De accca Hristos le spune ucenicilor 
Sai poruncind: „Privegheali $i va ruga(i” [Ml 26, 41]. Caci 
a§a cum gradina de legume si bel^ugul roadclor sunt pra- 
datc u§or dc trecatori daca nu au o paza pcrmancnla, lot 
a^a si gandirea care parcurge cuvintele rugaciunii, dar nu 
arc mintea supraveghind cele spuse, se roaga fara folos. 
Fiindca mintea furata dc alte intelesuri §i care vagabon- 
deaza tn ele parascste cunoasterea rugaciunii. 

4. Dumnezeu Cuvantul Se arata celor ce se roaga curat 
§i care staruie meceu in meditarea cuvintelor dumnezeie§ti, 
caci zic«E^,Cinc pazeste poruncile Mele acela este cel ce 
Ma iubeste pe Mine, §i Eu il voi iubi si Ma voi arata lui” 
[In 14, 21]. Rugaciunea unita cu atenfia face sa rasara cu- 
noa§terea lui Dumnezeu. Cunoa§terea dumnezeiasca, atra- 
gand la sine iubirea sufletului, leaga sufletul cu Dumnezeu. 
Iar iubirea care pironestc toata inima de Dumnezeu face con- 
templarea mintii cu neputinta de smuls dc cunoasterea lui 
Dumnezeu. Caci iubirea c o legatura a mintii cu Dumnezeu 
§i cu cele duninezeie$ti; cand lumineaza, ea risipcste ca o 
ceafa orice infeles §i orice gand al veacului accstuia, caci 
„iubirea”, zice [Apostolul], „nu gandcstc raul” [/ Co 13, 41. 
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5. Fiindca sufletul care a primit sageata iubirii nu lasa 
mintea sa sc departcze de placerea negraita dumnezeias- 
ca. Caci asa cum, atunci cand sc alipeste dc simfirea trupu- 
lui, mintea simtc lucrurilc dc fata, tot asa §i atunci cand se 
une§tc in intregimc cu Dumnczcu, mintea ajunge la desfa- 
tarca prcafericitei vcsclii. Inima trupului moarc cand c ra- 
nita [cf. Cant 2, 5] de o suferinta, dar gandirea strapunsa 
dc lancea dragostei dumnezeiesti [theion erolos ] face sa 
(asneasca intclesurilc [noemala] vietii si iuminii. Uncori, 
cufundand mintea in cunoa§tcrea lui Dumnczcu si mijlocind 
prin nccunoastere unirea cu El, iubirea face sufletul sa iasa 
in extaz din toate cclc cc sunt, §i in locul unui dialog dulce 
pune inainte tacerea adanca, §i sluje§te lui Dumnezeu prin 
dispozitia afcctiva revarsata spre El. Alteori insa, introdu- 
cand in contemplarea celor ce sunt, ea atrage gandirea prin 
variata scanteiere a infelesurilor. lar alteori, cercctand vari- 
atele moduri ale virtutilor §i faptuirile celor bune, le impar- 
te ca pc ni§te grau membrelor trupului. §i inca, indulcind 
mintea cu meditarile cuvintelor dumnezeiesti, o indeamna 
la desfatarea din belsug de bucatele tuturor celor zise ca la 
imparta§irea „din tot pomul din rai” [Fc 2, 16] §i observa 
marctia mo^tenirii celor inteligibile §i dumnezeiesti pusa 
deoparte pentru ea. 

6. Am vazut odata un (aran ostcnindu-sc pe ogorul sau. 
Sapand arunca afara pietrele ingropate in pamant, iar pie- 
trele care zaceau la vedere le scotea cu mainile lui; intaiul 
lucru era obositor, dar al doilea il facea u§or. Tot a$a §i 
monahul sarguincios, care cauta sa-§i faca inima curata cu 
plugul rugaciunii trezitoare, incearca sa taie mereu sugesti- 
ile puse in mi§care de vrajmasul si sa le aruncc afara din 
visticria sufletului sau, avand drept calauza in aceasta pe 
Cel ce spune: „lnconjuratu-m-au toate neamurile §i cu 
Numele Domnului le-am infrant pe ele” [Pa- 117, 10], 

7. Caci e mai bine a arde cu focul rugaciunii atacurile 
cclui rau inca dc la primele ganduri $i a pastra gandirea 
netulburata pentru a savar§i neimpiedicata dialogul ei cu 
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Domnul, dccat a plcca urechea la lingu§elile atacurilor/mo- 
mclilor [prosbolon ] si a discuta cu cel viclean, a primi cele 
strainc ca pc ale noastre si a iubi cele pierzatoare ca pe ceva 
Iblositor; caci dupa ce ne dam seama de in§elaciunc, e 
nevoie de osteneala, marturisire si lacrimi pentru spalarea 
murdariilor venite din nepurtarea de grija. 

<V. Gande§te-tc la stramo§ul [Adam] cand a vazut-o pe 
Ibmcia zidita din coasta sa, care au fost lucrurile pe care 
le-a grait si ce au facut amandoi. Fiindca „erau goi §i nu sc 
ru$inau” [Fc 2, 25]: goi de prietenia cu trupul, goi de afcc- 
liunca fata de lume, goi de rusinea patimilor, neimpra§tiati, 
ncsiliti, straini de lume ca unii care nu purtau nimic din 
cele pamante§ti, dar imparati ai lumii ca unii care eugetau 
la cer [cf. Col 3, 2], erau inve§manla(i cu haina dtimne- 
zeiasca, incununafi cu diadema lui Dumnczcu. Dar cand 
[Adam] a incetat sa mai priveasca [inla la so[ia lui si sa 
vorbeasca cu ea, iar ca a incetat sa mai lie impreuna cu 
barbatul ei si sa asculte cuvintele lui, au lacut loc sarpelui. 
§i distanfa intre cei de acecasi scmintic a lucrat unirea cu 
cci de alte semintii, iar indolenta celor cuvantalori s-a la- 
cut ravna sarpelui necuvantator, si din pricina nepurtarii dc 
grija si a despartirii au suferit cele mai cumplite lucruri [cf. 

Fc3, I5-20].H I 

9. Tot asa dcci si mintea monahului: pana cand, rama- 
nand in gandire, mediteaza la cuvintele dumnezeiesti, gan- 
destc si savarseste moduri le ascezei si, inainte de acestea si 
impreuna cu acestea, isi invaluic inima cu zidul rugaciunii 
staruitoare, pana atunci nu face nici un loc celui rau, ci 
respinge cu incordare gandurile care-i sunt sugerate de el 
Si, iarasi, se fine cu tarie de lucrul sau, spunand si el im¬ 
preuna cu prorocul: „lndrepteaza pentru noi lucrurilc mai- 
nilor noastre si lucrul mainilor noastre il indrepteazfi” [7’.v 
89, 17]; prin „lucruri” infatisand modurile ascezei savarsitc 
in trup, iar prin „lucru” insemnand rugaciunea din gandire. 
Si rugandu-se ca amandoua „sa se indrepteze”, faplcle 
bune savarsindu-se fara slava desarta, iar rugaciunea fan! 
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vagabondare; caci acel „Tndrepteaza” sugereaza: „Fa-ne 
vrednici, Doamne, sa-[i aduccm nestirbit si sinccr aceasta 
adoratie rationala [cf. Rm 12, 1]!” 

10. Trezita §i Tngrasata dc accste Iucrari care au fost 
spusc, mintca nu sc mai Tntoarce spre instigarile vrajma§u- 
lui, nesocote§te ganduriie trupesti, §terge amintirile vechi, 
scuipa poftele recentc care sc ivesc din lucrurilc dc zi cu 
zi $i respinge suspiciunile §i Tnfurierile iscatc Tmpotriva 
aproapclui pornind dc la faptc, cuvintc sau tnfatisari cxte- 
rioarc. Astfcl cel cc lupta sc curatc^te. Astfcl ccl cc sargu- 
ic§tc T§i gasc§tc pacca. Caci cazand pururca la Dumnczeu 
prin smcrcnic §i ccrcre, Tl respinge pe [demonul] ccl man¬ 
dril §i calca Tn picioare toata o?tirea lui cu puterea lui Iisus 
Hristos Care 1-a surpat prin cruce. Lui I se cuvine toata 
slava, cinstea §i Tnchinarea, Tmpreuna cu Cel fara-de-Tnceput 
al Sau Parinte si cu Preasfantul §i bunul §i de-viata-facatorul 
Sau Duh acum si pururea §i Tn vecii vecilor. Amin. 
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Cuvantul de fata demasca cu lumina dis- 
ccrnamantului dispozitiile intunecate ale 
patimilor [unor maici ] 32 


1. Surorilor si maicilor 33 , ccl rau fund Tntuncric sugerea¬ 
za sufletului ganduriie rcle, prin care cuprinzand inima Tl 
lipsc§te pe om de adevarata cunoa$tcrc. Dc accea, cel cc 
vrea sa faca aceste lucruri evidente pentru sullct arc nevoie 
pentru diagnoza lor de o gandire luminoasa §i legata dc 
frica de Dumnezeu. Caci nici ccl cc umbla noaplea nu vede 
lata omului cu care se Tntalne§te, nici ccl cuprins de Tnlu- 
ncricul patimilor nu distinge miscarilc care §crpuiesc in 
sulletul sau. §i cel aflat sub lucrarea demonilor c atal de 
orb si amagit, Tncat de§i poarta Tn cl rautatea §i o Tndrage^tc 
Tn inima sa, fata de cei ce-l invinuiesc sau indeamna sa sc 
departeze de patima afirma sus §i tare ca e departc de ca §i 

C d^‘1 P oarta un suQet mepatjqia§. 

f 2. E tocmai ceea ee-vad ca se petrece de-multc ori Tntre 

voi. Caci prin uneltirea vrajma§ului izbucne§te un scandal 
Tntre doua [maici] §i amandoua rostesc cuvinte care le 


32 Dalai dc I. Grigororulos (1996) tntre 6 august 1318 §i 18 fcbruaric 
1319. 

33 Dubla adresarc a lui Tcolipt arc tn vedere cclc dona ealegorii dc mo- 
nahii din mfmastirile feminine bi/anlinc: „surorile” (adelphai) crau maicilc 
in general provenite din familii de oameni simpli, care nu $tiau carle $i 
savar^cau ascullarilc care implicau munca fizica, iar „maieilc” (meteres) 
crau maicilc §tiutoare dc carte, tn general dc ncam bun, care cantau la sliijbc 
§i aveau ascullari mai u§oarc. Din accasUi pricing tntre cclc douit ealegorii 
dc maici sc iveau nu ararcori lensiuni. 
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ranesc sufletcle si, tinute minte, poarta ura in suflet si m- 
trerup unirea §i legatura lor dinainte. Iar cand parintele 
duhovnicesc, luand la cuno§tin|a distantarea lor, incepe sa 
indemne pc una sa lase du§mania §i sa vina la pace prin 
Tmpacarea cu sora ei, indata aceasta spune: „Nu tin rautatc. 
O iubesc pe sora cutare. Dar sa-i fac metanie sau sa graiesc 
scurt cu ea nu vreau, fiindca n-am ura fata de ea.” Ce 
ncsimtire! Rcvarsa pe gura duhoarea urii §i zicc ca n-are 
mocirla in suflet. Scoale fum §i tagaduieste focul. Face 
publica ura sufletului §i da de veste ca are prietenie. Spune 
cuvintc de rusinc si nu se rusineaza. Hranestc sarpele si 
gande^le ca ii zdrobe§te capul! 

3. Nu vrei sa vorbe^ti cu sora ta §i nu porti ura impotriva 
ei? Nu vrei sa te impaci cu ea sau ca ea sa sc impace cu 
tine §i spui ca o iubesti? Cade si nu-i dai mana, si socotesti 
ca suferi pentru caderea ei? Sau zaci cazuta §i a§tepti sa 
stai in picioare? Nu cedezi nimic $i fagaduie$ti cele mai 
mari? Nu suporti sa spui un simplu cuvant catre cea intris- 
tata sau care te intristeaza si printr-o mica apologie sa fii 
iarasi familiara cu ea, si spui din tot sufletul ca e§ti tintuita 
de iubirea aceleia? 

4. Vezi pandele celui viclean? Vezi lucraturile celui rau? 
E Intuneric, dar ia chip de lumina. E vrajma§, dar se prefa¬ 
ce prieten. E du§man, §i se preface aliat. E uneltitor, si se 
arata sfatuitor. VistienT'lui e rflutatea; (ter se face ca im- 
prumuta virtual §i in acesflel fura sufletele care lupta. 
Caci, nestiind viclcnia celui rau, sufletele care doresc sa 
negutatoreasca cele bune vin la pretinsa virtute care se 
vede, dar sunt prinse de rautatea ascunsa, cad fara sa stie 
in mainilc vrajma§ului si slujesc tiranului cum nu vor. Si 
a§a cum cci cc fac nego| mincinos pun inainte spre amagire 
marfurilc cele mai bune, dar, amcstccand lucruri goale cu 
cele placute, atrag aurul cumparatorilor §i-i due la paguba 
in loc de ca§tig, tot a§a si demonii, sugerand lucruri in apa- 
renta bune, le Jin nevazutc pe cele rele si, furand prin ne- 
bagare de seama mintea curata a sufletului prin aparenta 
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color folositoare, aduc cele pierzatoare. Si astfel, pc dc o 
parte, arata zadarnice luptele sufletului §i, pe de alta parte, 
mi drept castig pierzania aceluia. 

5. Nu te amagi deci ca ai libertatea fiind dusa in captivi- 
latc dc demoni, ci, daca vrei sa cuno^ti me§te§ugurile vraj- 
mn$ilor tai, apleaca-te in adancurile sufletului §i vezi daca 
nu cumva patime§ti aievea cele pentru care e$ti defaimata. 
Iar daca amintirea ocarilor n-are loc in inima ta, daca mul- 
(umesti lui Dumnezcu pentru cate ai auzit, daca gandesti 
ca lucrurilc triste au venit peste tine spre incercarea ta, daca 
ici seama la surorile tale ca la uncle care prin repro§uri §i 
dispretuiri tamaduiesc patimile tale, daca inima ta se roaga 
pentru ele, daca nu gandesti rele impotriva lor, daca gan- 
dc$ti lucruri bune despre ele, daca nu (i sc lace rau cand 
ele sunt laudate, daca nu te bucuri, iara§i, cand ele sunt 
mustratc, daca nu suporti sa auzi invinuiri impotriva lor — 
daca acestea sunt comoara ta, atunci bine zici ea o iubesti 
pe sora ta. Dar daca nu vezi in tine insuti nimic din acestea, 
ci mai degraba tinutul sufletului tau il ocupa celc conlrare 
acestora, atunci vai ce ratacire, vai ce nesimtirc ai, (iindca 
in loc de sarbatoare ai o inchisoare, socotesti libertate lan- 
turile §i seceri moarte in loc de viata. 

6. Dar poate ca n-ai intristare impotriva surorii tale, dar 
auzi ca aceea e foarte intristata pentru cuvantul repro§ului 
pe care f-ai grait in fafa ei. Gum de e§ti voioasa? Cum dc 
stai lini§tita? Daca e§ti a§a, atunci e§ti bolnava in ultimul 
grad, pe de o parte, pentru ca nu simfi defaimarea prin care 
ai ranit inima aproapelui, iar, pe de alta parte, pentru ca 
afiand de durerea aceleia ramai neindurerata. Oare aceasta 
nu e de-a drcptul semnul distinctly al morfii? Nu estc o 
iesire din minti §i cel mai adanc intuneric al ne§tiintci? Ai 
aruncat foe in casa surorii tale, iar cel rau ca un vant salba- 
tic punand mana pe aceasta ocara a aprins rautatea in ini¬ 
ma, si casa sufletului ei arde puternic. Fumul strigatclor .si 
suspinelor vine in auzul intregii fratii. Toata fratia surorilor 
compatime§te, se pleaca de mila si sc grabc§tc sa-i stingii 
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cu roua povafuirii flacara intristarii §i sa-i mangaie sufle- 
tul. §i tu nu csti indurerata nici ca una ce te-ai facut cauza 
maniei, nici ca o membra a corpului chinovici, ca sa alcrgi 
prin pocainta §i sa cazi la picioarele aceleia si sa imblan- 
ze§ti printr-o apologie buna inima salbaticita §i sa te vin- 
deci atat pc tine insuti, cat si pe aceea 34 . 

7. Daca sora a suferit dinlr-o banuiala fara ca tu sa-i fi 
dat nici un motiv §i fara sa §tii vreun lucru sau cuvant care 
sa fi dus la tulburare, §i aceea tace din gura dar sufera cu 
inima, atunci nu e§ti vinovata §i responsabila, fiindca ceea 
ce o intristeaza pc aceea nu e nimic allceva decat o simpla 
banuiala sau un gand neexprimat, zamislit in suflct de invi- 
dia vrajma^ului si de nepurtarea dc grija a alcgerii ei libere. 

8. Daca Tnsa fi-ai intins limba ca un arc [cf. Ir 9, 2] §i ai 
tras din tolba gandului tau rau in inima surorii tale un cu¬ 
vant amar ca o sageata ascutita, atunci ai facut in chip va- 
dit un omor §i 1-ai imitat pe omoratorul-de-frati Cain [Fc 
4, 1—16]. Caci acela lovit de invidie 1-a omorat pc Abel in 
campie, iar tu ranita dc rautate ai omorat prin ocara pe sora 
ta in viata de ob?te. Sangele celui omorat a strigat ca un 
glas la Dumnezeu, si gura celei ocarate pune inainte ca pe 
un sangc cuvantul defaimarii §i umple aerul de strigate §i 
inima de amaraciunc. Acolo sangele varsat al lui Abel a dat 
glas si Cain care l-a varsat sc purta ca §i cum nu facuse un 
omor §i tacea. Aici duhul tulburat §i intristat al celei urate 
suspina din pricina ocarii |i cea care a tulburat-o §i intris- 
tat-o prin cuvintele grele nu suspina, nu c zdrobita, nu pu¬ 
ne metanie, nu da socoteala, nu se invinuicste pc sine, ci sc 
arata §i se misca in fa{a ei ca si cum n-ar fi facut ceva rau. 
Astfel incat daca vreun om facator-de-pace ii propune sa 
sc smereasca in fata celei impotriva careia s-a infuriat §i sa 
inceteze intristarea prin pocainta, de indata vorbe§te si ea 
ca §i Cain. Caci a§a cum uciga^ul Cain intrebat fiind despre 


34 Cl'. Awa DOROTEI, Invafalura 7 (5C92, p. 306-319; FR IX, 1980, 
p. 559-567). 
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I'nitcle omorat a raspuns: „Nu §tiu. Sunt eu oarc pazitorul 
lialelui meu?” [Fc 4, 9], tot a§a §i ea, intrebata fiind si pova- 
(uila sa se impace cu sora intristata, spune uncle ca acestca: 
,,N-am con§tiinfa dc vreo rautate in sufletul meu. N-am 
vorbit impotriva surorii mele. Oare ori de cate ori se scan- 
dalizeaza sunt tinuta sa cad de tot atatea ori inaintea ei?” 

O, ce intunecime acopera ochiul sufletului si impiedica 

f injelegerea pacatului! Ce spui tu, monahie care ai fagaduit 
sa omori lumea pentru tine insuti §i pe tine insuti pentru 
lumc, care ai cinstit inainte de toate pocainta pentru intreaga 
viata si zore^ti sa fugi de stramtorarea acelei infrico^atoare 
zilc [a Judecafii]? Daca nu din pricina ocarii pe care ai ros- 
tit-o cu gura, daca nu pentru amaraciunea pe care ai turnat-o 
in sufletul surorii tale, chiar §i numai din pricina faptclor 
ascczei tale, du-te §i impaca-tc cu ea, ca nu cumva tunde- 
rea ta sa se afle nefaptuitoare §i fuga de lume sa nu-|i Iblo- 
scasca la nimic. 

10. Data te istove§ti cu trupul, dar ai ura, e^ti ca o cora- 
bic care ia incarcatura pe uscat dar o arunca in mare din 
pricina furtunii. Daca te ostenesti in faptc trupc§ti, dar 

t ad uni rautate in gandurile tale, e§ti un stomac care prime^le 
mancarurile §i le varsa iara§i din pricina sucului care pro¬ 
duce boala aflat in el. Postul nu e nimic, privegherea nu e 
nimic, psalmodia nu e nimic daca in suflet se cuibare§te 
ura, caci iubirea'tte sfada^ care intervine se face un lant al 
v. ► -Sufletului, care incuie mintea in cele pe dare le-ai spus si 
le-ai auzit. 

11. Ramanand neimpacata mai vrei oarc sa aduci fapte de 
virtute lui Dumnezeu? El le socote§te ca pe ni§te daruri de 
neprimit §i le intoarce ca pe o jertfa repro§abila. „Daca-ti 
aduci darul tau la altar §i-ti aduci aminte ca fratcle tau arc 
ceva impotriva ta, lasa darul tau §i mergi de te impaca cu 
fratele tau, §i atunci adu darul tau” [Ml 5, 23-24]. „Dcz- 
leaga, zice [Hristos], meschinaria cu care te-ai legat la su¬ 
flet §i infaii§eaza-Mi mintea curata de ura, §i atunci voi 
primi viafa ta in trup ca pe o jertfa curata. Cc ca$lig este 
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vietuirea ta in al'ara pcntru Mine, Care vad vatamarea dina- 
untru a sufletului, care vine din ura? Cc folos ai daca-{i 
impodobe§ti tot trupul cu modurile virtutilor, dar sufletul Tl 
faci netrebnic prin amaraciunea urii? Ce folos este atunci 
cand iti infatisezi trupul ca o faclie prin starea in picioare 
dc toata noaptea, dar nu ai lumina sufletului care vine din 
iubirea de aproapele cumparata prin rabdarea necazurilor 
§i impacarea preafierbinte?” 

12. Accstea §tiindu-le, asadar, intocmai, maicilor, intoar- 
ccti-va de la intristarca unora impotriva altora ca de la una 
care aducc sufletului un rcgim de viata bolnav §i urat, $i 
imbratisati iubirea unora faja de allele ca pe una care aduce 
o brana folositoare §i o placcre dumnezeiasca. Ca pazite de 
puterca iubirii sa ajungeti la masura varstei plinatatii lui 
Hristos [Ef A, 13] Care v-a iubit pe voi. Caruia fie slava §i 
puterea in vecii vecilor. Amin. 
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Despre supunerea fata de intai-statatoare 
[egumena ] 35 


/. Surorilor $i maicilor, cel ce vrea sa-si faca o casa 
chcama un constructor, ii arata planul §i-i dcscopera volu- 
mul cheltuielilor care stau in putcrca sa. li incrcdin(caz;i 
procurarea materialelor, iar cl porne^tc conslructia casei 
sale. Sa vedem deci ce face me§terul cand incepe sa con- 
struiasca. Negresit inainte dc orice alta lucrare pune temc- 
lie, si inca o temelie tare, pentru ca intreaga povara a casei 
fiind in siguranta, sa fie pazita neclintita [cf. Mt 7, 24-27], 
Sa luam acest mod de a proccda drept un model/o rcgula 
[typori] al vietii noastre [monahale] 36 . 

2. §titi ca fiecare dintre voi v-ati facut prin Sfantul Botcz 
o casa a lui Hristos, caci zice Apostolul: „Cati in Hristos 
v-atrbptezat, i aTti iltol|vfat] si iqiBjicaf^/a 3, 27] si, 
iara§i: „Nu §titi ca sunteti un templu al lui Dumnezeu §i 
Duhul lui Dumnezeu locuie§te in voi?” [7 Co 3, 16]. Prin 
urmare, de§i e o casa prin darul lui Hristos, fiecare din voi 
n-a pazitinsa poruncile lui Hristos care innoiesc §i pastrea- 
za casa, cu alte cuvinte curatia bail mantuitoare [Ef 5, 26; 
Tit 3, 5], ci iubind omul cel vechi [Rm 6, 6; Ef 4, 22; Col 


35 Dalat dc I. Grigoropulos (1996) intre 6 august 1318 $i 18 fcbrtiaric 
1319. 

36 Cf. Patericul , avva Pimen 130 (PC 65, 353C-356A) ?i Awa Doro- 
TEI, Invafalura 14 (SC 92. p. 420-428; FR IX, 1980, p. 618-621). 
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3, 9], ccl stricat prin poftele amagirii [Ef4, 22], s-a putrezit 
facandu-se roaba patimilor trupului §i Tmbra|i§and obiceiul 
irafional al lumii, care e idioritmia, nesupunerea, neascul- 
larea, contradictia, iubirea de sfada, multumirea de sine si 
cclelalte lepadaturi ale voii iubitoare de placere. Caci acolo 
unde nu locuie^te Hristos, T§i fac locul asemenea dispozi[ii. 
lar acolo unde se lucreaza porunca lui Hristos, acolo e §i 
Hristos, Care zice: „Cinc paze^te poruncile Mele acela Ma 
iubc^te pc Mine, §i el va fi iubit de Tatal Meu, §i Eu si Tatal 
Men vom vcni §i ne vom face la el salas” [In 14, 21.23]. 

3. Vezi cum facerea poruncilor pastreaza casa sufletului 
§i-L sala§luic?te pe Hristos in ca? lar poruncile lui Hristos 
cuprind negre§it renuntarea nu numai la toale rudele si lu- 
crurile lumii, dar si la cugetul lumcsc §i la rcpezeala limbii 
§i la tot obiceiul irational al simturilor. „Caci daca nu va 
renunta cineva la toate averile lui nu va putea fi ucenic al 
Meu” [Z.c- 14, 33]. Porunca lui Hristos e supunerea suflctu- 
lui §i a trupului fafa de Tntai-statatoare, taierea voii proprii 
§i a tuturor celorlalte cate sunt ale omului vechi, §i care sunt 
Tncalcarea poruncilor lui Hristos §i pacatul calcarii care 
destrama casa sufletului. 

4. Accstca §tiindu-le §i vrand sa va gatiti sala§ in ceruri, 
afi lasat lumea §i a[i ales vietuirea mai presus de lume a 
ascczei, grabindu-va sa recladiti vistieria curata a lui Hris¬ 
tos. Caci Hristos locuie§te §i e vazut tn curatie, fiindca zice: 
„Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dum- 
nezeu” [Ml 5, 8]. Deci, dat fiind ca dori]i sa va faceti casa 
a lui Hristos, folositi-va negre§it §i de cel mai bun Me§ter 
pentru constructs mantuirii voastre, fara dc Care nu puteji 
face nimic [In 15, 5], Acesta e Hristos, Economul §i Con- 
structorul mantuirii voastre, Ziditorul duhurilor §i al trupu- 
rilor, caci zicc [Scriptura]: „lntelepciunca §i-a zidit siesi 
casa” [Pr 9, I]. Dar El cste §i temelic, caci zice Apostolul: 
„Nu poate fi pusa alta temelic decat cea pusa, Care este 
Hristos” [1 Co 3, II]. Caci El, ca Unul ce este Virtutea 
desavar§ita, a aratat §i a poruncit ascultarea §i supunerea 
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Jltcandu-Se ascultator pana la moarte, §i inca moartc pe 
mice” [Flp 2, 8], 

.5. Intelcge]i, rogu-va, scnsul cuvintelor. Curatia inimii §i 
.linjirea trupului sunt casa lui Hristos. Temelia acestci case 
c supunerea §i ascultarea pentru Hristos fata de Tntai-stata- 
toare. Edificiul curatiei este iubirea din tot sufletul fata de 
I Iristos §i dispozitia sincera fata de surori, caci zice [Apos- 
tolulj: „§tiinta ingamfa, dar iubirea zidestc” [1 Co 8, 1]. 
Caci a§a cum prietcnia trupului lucreaza toata patima, tot 
a.'ja iji iubirea de Hristos imbraliseaza orice fcl de virtute. 

6. Deci a§a cum edificiul casei se Tntinde Tn sus prin pu- 
nerca una peste alta a pietrelor, tot a?a si asceza progresea- 
za in suflet Tnaintand din virtute Tn virtute [cf. Ps 84, 8]. 
Dc aici Tnsa sufletul Tncepe sa sc inalte si sa se mandreasca 
din pricina progresului Tn virtuti [arelai], prccum am zis. De 
accca, el are nevoic ca dc un acopcri§ dc smcrita-cugclarc 
| lapeinophrosyne]. Caci asa cum acopcri^ul pus adapostc.stc 
edificiul casei, a$a §i smerenia invaluic §i pastreaza curajia 
dobandita prin virtufi. Fiindca asa cum „orice inima inal- 
(ata e necurata la Domnul” [Pr 16, 5], tot a§a sullctul care 
cugeta smerit e negre^it curat la Dumnezeu; caci El zicc: 
„lnvatati de la Mine ca sunt bland §i smerit cu inima §i veti 
afla odihna sufletelor voastre” [Ml 11,29], Dar ce este odih- 
na sufletului? Locuirea Tn el a lui Hristos, caci atunci cand 
smerita-cugetare_face sa adoarma tulburarga patimilor, sc 
arata harul lui Hristos §i acesta Tnsenineaza imma §i, rugan- 
du-se, aceasta spune cu veselie: „Placute sa-i fie Lui cuvin- 
tele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul” [Pa- 103, 34]. 
Caci Tn sufletele blande Se odihne§te Domnul §i harul Sau 
se da celor smeriti, [cf. Pr 3, 34; lac 4, 6; I Ptr 5, 5], celor 
supuse nu celor nesupuse, celor ce cinstesc ascultarea prin 
fapte nu celor ce Tmbrati^eaza neascultarea, celor ce primesc 
voia Tntai-statatoarei, nu celor ce [in la voile lor proprii $i 
sunt puse Tn mi§care spre iubirea de sfada. 

7. Intarit Tn starea celor dintai, sufletul c Tntcmciat pe 
piatra, adica pe paza poruncilor lui Hristos. Dc accca nu e 
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inccat de ploaia gandurilor patima§e, nu e luat de vanturile 
slavci de§artc [Mi 7, 24-25], nu vine la contradictie. Ne- 
clintit si nebiruit de ispitele care vin asupra lui din afara ca 
ni§te rauri, indeparteaza surorile care-1 intristeaza; [inand 
tare rabdarea lui Hristos, poarta toate cu indelunga-rabdarc 
[makrothymos], 

8. Dar sufletul [inut de dispozijia celor din urma are 
temelia de nisip a vointei iubitoare de placere. §i e nein- 
doielnic tulburat de ganduri care-§i succed unele altora, de 
banuicli §i slave de§arte §i nu poate rezista prin rabdare 
nici unui necaz care i sc intampla, ci purtat spre poftc, ma- 
nii, strigatc §i un alt mod de nestare, sufera cadere mare 
[cf. Mi 7, 26-27]. Fiindca a fugit de iume, dar n-a lasat lu- 
mca; a imbracat haina monahala, dar n-a dezbracat cugetul 
trupesc, a iesit din Egipt, dar n-a intrat prin pazirea porun- 
cilor in pamantul fagaduit, de aceea $i are cugetele risipite 
ca ni§te oase [cf. Nm 14, 32—33] in apucaturile desarte ale 
petreccrii dinainte in lume si se aseamana barbatului ncbun 
care suporta osteneala, dar nu are castig, care fagaduieste 
sa lucreze via, dar nu vine §i, de aceea, nu prime§te plata 
[Mi 21,28-31]. Izbave§te-ne, Doamne, de o asemenea dis- 
pozitic sufleteasca prin mijlocirile Preacuratei Tale Marne 
si ale Sfintilor care Te-au iubit pe Tine. Amin. 


Document Pro 





I. Da[i-mi putin atentia gandului, rogu-va, §i acordati 
ascultare cuvintelor mele, ca sa intelcgeti lucrarea celui 
rau care ne fura si ne convinge sa facem voile lui ca pe ale 
noastre. Caci cunoscand rautatea lui vcli putca cu ajutorul 
lui Dumnczeu sa rezistati rautajii lui §i sa zdrobiti acele lui. 
Strangand felurite mladite cultivatorul le sade$tc intr-un loc 
§i asa face o vie §i arata multa purtare de grija privind la 
rodul ei. Tot a§a Cultivatorul celor bune Hristos [In 15, 1] 
v-a adunat din diferite locuri intr-un singur salas si si-a 
facut o viata de ob§te [chinovie], ca toti sa aduccti Sta- 
panului rodul intelcgcrii/armoniei si iubirii [homonoias kai 
a gapes]. 

|?|T^|riiSjMa ^te^ dgci; aleggr^ - ji(tuJ)IjIfistos, cor al celor 
alesi, multime dedicata lui Dumnczeu, tovarasic de drum 
care urmeaza lui Hristos [inand crucea §i intarita de cruce. 
Chinovia e o tabara dumnezeiasca, o linie de bataie sfanta, 
o o§tire a Duhului care lupta impotriva duhurilor rautatii 
[Ef 6, 12]. Chinovia de aceea sc numc§te viata comuna 
pentru faptul ca din monahii amestecati care se strang in 

37 Datat dc I. Grigoropulos (1996) intre 6 august 1318 si 18 Icbruaric 
1319. Un sludiu §i o traduccrc par|ial5 a accslui Cuvdnt la S. SALAVli l.l!, 
„La vie monastique grecquc au debut du XIV e sicclc d’apres un discours 
inedit de Tlidoleptc dc Philadelphie”. Eludes Byzantines 2, 1944, p. 119 125, 
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unul si acelasi sala§ ea face o locuinfa, o viata, o vointa si 
o socotinta [gnomeri] comuna §i nimeni din chinovie nu mai 
are ceva propriu, ca sa rupa simfonia comuna §i Iegaman- 
tul §i fagaduinta dupa Dumnezcu, pe care le-a facut fiecare 
promitand Tnaintca lui Hristos sa faca ascultare fata de intai- 
statator si inlrcaga fratic. 

3. Caci daca unul singur sfa§ie prin socotinta [gnome] sa 
tovara^ia de acelasi gand a fratilor, vrajmasul indata gaseste 
loc §i prin unul se grabe§te sa puna stapanire §i pe ceilalti. 
De aici se fac partidele, dihoniile, disensiunilc, diviziunile, 
tulburarea §i confuzia. Unul e favorabil fata de cutare, dar 
ostil fata de ceilalti, altul e de acord cu cine vrea, dar cu 
ceilalti se contrazice §i sc lupta. §i astfel chinovia nu se 
vede un corp §i respinge capul, caci e nesocotit intai-stata- 
torul sau, mai bine zis, Hristos, ale Carui mcmbre suntem 
toji iar El este Capul tuturor [/ Co 6, 15; 12, 27; Ef 4, 15; 
Col I, 18]. 

4. Isihastul cade u§or prada uneltirilor fiindca alearga de 
unul singur §i, daca se impiedica, n-are cine sa-l ajute. Dar 
cel intrat in randurile unei fratii se lupta cu incrcdirjja- 
rc/ccrtitudine [plerophoria ]. Se bucura de multi care-1 aju- 
ta, caci poarla in amintire faptul ca „nu este bine ca omul 
sa He singur pe pamant. Sa-i facem ajutor pe masura lui 
[Fc 2, 18]. Insingurarea nu este buna celui singur, asa cum 
monotonia nu este buna celui cu vointa proprie; c§ct „vai 
celui singur” |cdc.4,Q.^. ! P^tfederli^npreuna cu multi e 
sigura, caci zice [Psalmistul]: „Iata ce este bun sau cc este 
frumos dccat numai ca fratii sa locuiasca in acelasi loc” 
[Ps 132, I ] §i „Un frate ajutat de alt frate e o cctate tare” 
[Pr 18, 19] si „Unul sazideasca pe unul” [/ Tes 5, II]. 

5. Acesta este harul vietii in comun, acesta c ajutorul to- 
varasiei de drum: imprejmuirea sala$urilor [chiliilor] c una 
singura, casa sfintelor imne [biserica] c accca$i, masa hranei 
e aceeasi. Toate sunt comune si sunt acelea§i pentru tofi, 
pentru ca a§a cum sunt cele dinafara, a§a sa fie comune §i 
cele dinauntru, §i inca mai mult cele dinauntru, astfel incat 
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lu|i sa gandeasca acelca^i, sa vrea acelea§i, sa fie de acord 
in acclea§i, pentru ca vointa tuturor sa fie judecata fiecaruia 
^i, iarfi^i, vointa unuia sa fie dispozitia tuturor. Vazand vraj- 
ma^ul o astfel de intelegerc §i negasind nici o ruptura, nu 
are unde sa-§i vare ca un cap atacul/momeala dihoniei, ca 
sa Ibrteze sa intre inauntru rcstul trupului sau de taratoare 
si sa aratc modurile de comportare ale iubirii de sfada. De 
nceea, se §i retrage pe furis din sfanta intelegere a fratilor 
tcmandu-se de tabara lor, si dusmanul e scos afara nelucrator. 

6. Fiecare sa vada harurile monahilor care traiesc ames- 
lecali [impreuna]. Cine petrece in tovara§ie n-are avere 
proprie, nu arc nimic propriu care sa-l impra§tic. §i chiar 
tlaca administreaza o avere si e impra§tiat, face aceasla 
pentru comunitate §i se ocupa de odihna comuna. Acesta 
este (irivilegiul sau: sa osteneasca §i sa slujcasca corpului 
cliinoviei, caci fiecare membru al trupului implincite prin 
lucrarea sa proprie nevoia intrcgului corp. 

7. Nu se ocupa de hrana §i imbracamintc. Nu doarme cand 
vrea si cat vrea, caci bataia toacei si datoria slujirii carc-i 
revine nu-I lasa sa stea lini§tit. Vede pe cel ce merge in 
graba la adunarea imnelor dumnezeie§ti §i fie din ravna, lie 
de ru§ine se grabe^te §i el la adunare. Facand un lucru bun 
nu §i-l atribuie lui insu§i, ci il atribuie ajutorului fratilor. 
De aceea nu se inal(a, socotind ca izbanda e a altora, nu a 
lui insu§i. Cand»j£|nf r ^ nt ’ se i 0 ^tinuie§te pe sine insu§i con¬ 
sent fi«id>de slabiciunea voinjei sale. De aceea se intris- 
leaza §i se smcre§te. Adunandu-se in biserica la savarsirca 
psalmodiei, daca privegheaza, trezeste din somn si pe cel 
lenes, iar daca e lenes, e trezit din somn de aproapele. §i 
asa devin cu totii o cetate tare ca unii care se ajuta unii pe 
altii [Pr 18, 19]’. 

8. Daca a auzit ceva intristator sau a suferit ceva ncplacut 
de la aproapele, fie a rabdat §i a lasat intristarea si a$a pe 
cel care l-a intristat 1-a folosit, iar pe sine insu§i s-a incu- 
nunat ca un biruitor, fie s-a tulburat si n-a spus $i s-a aralat 
luptator, ca unul care a biruit jumatate din rautate, fie nesu- 
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ferind s-a intristat in schimb ca unul mic la suflet si caderea 
lui s-a facut de multe ori sculare. Caci venind la simfirea 
duhorii patimii care a dus la infrangerea sa, s-a intarit pc 
sine insu§i pentru a nu mai cadea in micime sufleteasca, ci 
a se inarma pe sine insu?i prin rugaciune si rabdare §i a 
lupta in acest chip impotriva patimii. §i cine va vesti oare 
cate §i ce castiga cel ce petrece cu intelegere in mijlocul 
[comunitatii] imitandu-1 pe Adam inaintc dc neascultare? 

9. A§a cum acela manca „din tot pomul din rai” [Fc 
2, 16], a§a §i acesta se uita la toti fratii sai spre zidirca lui 
in iubirc. lmita de la unul inflacararea pentru adunare 
[slujbclc de la biserica] §i dc la altul starca cu frica, de la 
unul infranarea in toate §i de la altul postul masurat, de la 
unul staruinta in rugaciuni §i de la altul tacerea bine-vorbi- 
toare, si, iarasi, dc la altul staruinta in incercari. Si, simplu 
spus, culegand cele in care s-au distins toti, gusta mierea 
virtutii si se face parta§ al luminarii iubirii dumnezeie§ti. 

10. Chiar daca din rapire sau ne§tiinta i se intampla sa 
cada candva in vreo greseala, daca i se aduce aminte acest 
lucru de catre unul din frati, nu respinge indata aducerea- 
aminte socotind-o un sfat al unui frate oarecare; ci, pri- 
rnind-o ca pe un indemn al intai-statatorului, sau, mai bine 
zis, ca pc porunca lui Hristos, se indreapta. Si mai intai 
slave§tc pe Dumnezeu Care l-a pus in mi scare pe fratele sa-i 
spuna din iubirc eele cuvenite; dupa care socotiljd inter- 
ventia lui ca pe o porunca si mustrarea lui ca pe o judecatS-^ 
dumnezeiasca, se arata pe sine insusi din faptele lui inte- 
lept si drept; caci zice [Scriptura]: „Mustra pe cel intelcpt 
si te va iubi. Da prilej celui intelept §i mai intclept va fi. Fa 
cunoscut celui drept §i el va adauga a primi” [Pr 9, 8-9]. 

11. Acestea sunt deprinderile celor ce se lupta potrivit 
lui Dumnezeu ?i meditarile §i semncle distinctive ale celor 
ce practica imprcuna asceza cu cuno§lin|a. Dar am socotit 
drept sa va spun §i cele pe care am ajuns sa le vad si sa le 
aflu, ba chiar §i sa le patesc — caci si eu am fost in comu- 
niunea acelor barbati fericiti §i sfinti — ca sa vreti sa va 
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iiprindcji dc zel §i sa nu umblati in cele rele departandu-va 
tie bine $i urmand obiceiului irational. 

12. M-am nimerit sa flu adeseori la diferite adunari ale 
imor frati luminati de frumusejea ascultarii §i ascultatori 
l'a|i de ni§tc barbati ai Duhului, batrani la trup, dar tineri la 
sullcl $i aprinsi de dorul inflacarat al lui Hristos, mult incer- 
ca|i ^i cu renume, care dintr-o credin]a sincera, din faptuire 
.si contcmplatie au dobandit virtute incercata. Petrecand im¬ 
prcuna cu o asemenea ceata sfanta, am vazut lucruri pline 
dc slrapungere, smerenie §i iubire, savar§ite nu numai in 
privcgheri, dar si la adunarea mesei §i celelalte slujiri 38 . 

13. Caci daca in timpul savarsirii sfintelor imne cuiva ii 
venea in minte un cuvant vechi de pe vremea cand petre- 
cca in ora§ sau i§i aducca aminte de ceva spus recent dc un 
Irate §i atunci un ras se punca in mi§carc in ininia sau pe 
buzcle sale, ori primea un gand patima§ sau graia cuvinte 
nescrioase cu aproapele sau, el insemna accstea §i, lie in 
timpul citirii, fie dupa sfarsitul imnelor sfinte, stand frafii 
in jurul batranului, isi trambita nesocotinta inaintea frafilor 
$i cerea iertare. Pe care primind-o, era invatat de batranul 
despre infrangerea sa §i laudat pentru pocainta sa si indraz- 
ncala marturisirii, §i slobozit la casa sa. 

14. Dupa care, folosind prilejul, batranul ii invata pe frati 
aratandu-le luarea-aminte/atentia riguroasa a celui ce facuse 
pocainta si rectitudinea voinfeijsale din pricina marturisirii 
dcschis&S^rusinii lui, precum §i strapungcrca lui dc care 
Hind impins se marturisise cu indrazneala. §i auzind toate 
acestea, fratii il laudau pe fratele $i sc zidcau pc ci in^i^i, 
facandu-se mai buni prin vcnirca la imitarea unor lucruri ca 
acestea. 

15. Aceasta se savarsea in adunarea psalmodiei [la sluj- 
be], dar ceva asemanator se facea §i in adunarea mesei. Aici 


38 Expcrientclc autobiograficc rclatalc dc Tcolipt aici amintese dc ccic 
rclatatc de lOAN SCARARUL in Scara 4 „dcsprc fcricita ascullare” (PG 88, 
684D sq; FR IX, 1980, p. 77 sq). 
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gustarea din ccle puse Tnainte §i ascultarea celor citite se 
faccau de top tntr-o tacere deplina. Iar daca sc Tntampla 
cuiva sa vorbcasca in lini§te cu aproapele sau sau sa spuna 
ceva in auzul tuturor, i sc aducea aminte fie dc aproapele 
sau, fie de fratele Tncredinfat cu disciplina. Si acesta se 
scula Tndata si facea o metanie batranului si apoi celui ce 
i-a adus aminte §i, asa facand, sedea la locul lui §i manca 
restul mesci in tacere deplina. 

16. E folositor sa povestim spre priceperea voastra si 
acest lucru. Un frate a lost trimis dc batranul sau la o sluji- 
re, dar, Tntarziind, a ajuns dupa masa fratilor. Fiindca §i el 
avea nevoie sa manance, a fost Tndemnat de cel ce slujea la 
masa sa guste ceva de mancare. §ezand deci amando 
unul slujind, iar celalalt fiind servit, cel ce manca era raz- 
boit de lacomia/nebunia pantecelui [gastrimargia] si voia sa 
manance Tnfulecand. Fiind Tnsa Tmpiedicat de slava de§ar- 
ta, pentru ca era de fata slujitorul §i era vazut de el, a facut 
in auzul celui ce servea prilejuri de discupi si de vorbarie 
de§arta §i a§a, in timp ce acesta era ocupat cu raspunsurile 
la cuvintele sale de§arte, cel slujit manca cu loata ingadu 
infa, dar §i scapa de condamnarea celui ce servea care 
Tntelegea modul lacomiei/nebuniei pantecelui sau. 

17. Acestea i le sugera patima §i potrivit acestei sugi 
s-au §i savar§it lucrurile. Dar dupa ce si-a umplut pantecele 
§i lacomia/nebunia pantecelui““~nermloasa doamoaJ— a 
incetat sa-l mai biciuiasca, a urmat demascarea con§tiintei 
lovindu-l §i punandu-i sub ochi gre§elile: ca s-a facut rob 
al lacomiei pantecelui §i slavei de^arte — al celei dintai 
din pricina placerii, iar al celei de-a doua din pricina faptu- 
lui ca n-a fost condamnat — si ca din acest motiv s-a aratat 
viclean fata de cel ce i-a slujit, dandu-i tn schimb drept 
rasplata prilejurile vorbariei de?artc. 

18. Ranit fiindu-i sufletul cu accstc ganduri, s-a sculat in 
picioarc si punand metanie fratclui sau i-a descoperit toate 
si i-a cerut iertare. Dar acesta a luat asupra sa gre§eala fra- 
telui sau §i i-a facut drept raspuns o metanie Tnca §i mai 
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lierbintc cerandu-i el iertare. lertandu-l, a?adar, ?i fiind ier- 
lat i-a grait unele ca acestea: 

19. „Eu, frate, m-am facut pricina gre§elii tale §i a mele. 
(,’aci punandu-ti pe masa cele de trebuinta trebuia sa ma 
iclrag dandu-ti ingaduinfa de a gusta hrana cat voiai. Iar 
daca am preferat sa te servesc spre mai marea ta odihna, 
s-ar 11 cuvenit, iarasi, ca stand de fata sa tac §i sa te servesc 
rugandu-ma. Dar negrija mea a dat loc diavolului sa ne 
ispitcasca pe amandoi: pe tine prin lacomia pantecelui, iar 
pe mine prin vorbaria dcsarla. Daca as fi fost atent si m-as 
fi rugat, fie ti-as fi retezat pornirea rea si m-as fi pazit si pc 
mine insumi. Sa ne iertam deci unul pe altul §i sa destra- 
mam uneltirile ispititorului §i de acum Tnainte sa ne asigu- 
ram ca nu vom mai ceda sugestiilor venite dc la cl, ci Ic 
vom surpa inca de la prima lor ivirc Tn gandirc cu lancca 
rugaciunii.” 

20. Ceva asemanator sc savar^ea §i alunci cand frajii erau 
adunafi la o slujirc. Caci daca unii rostcau cuvinte nesoco- 
tite, cel sarguitor se scula facand o metanie celor ce graiau 
cele de§arte, iar ace§tia necunoscand scopul mctanici, sc 
sculau facand o metanie celui ce le-a adus aminte, primind 
aducerea-aminle $i multumind fratelui §i savar^ind restul 
slujirii Tn tacere. Facand a§a, unul Tsi vestea iubirea, iar 
ceilalfi T§i faceau publica smerenia. 

21. Ai vazut rivalitatea buna §i zidirca frafiei? Dar acum 
In chinovii se fac cele contrare. Caci adunandu-se monahii 
Tn biserica, la masa §i la slujiri, cu mintea sunt Tmpra§tiafi 
si cu limba vorbesc cele de§arte, ?i nu se mai gasestc ni- 
meni care sa le reteze. §i daca cineva strapuns la inima T§i 
trambifeaza Tnaintea monahilor caderea proprie pentru a 
dobandi iertare sau, fiind cu zel pentru bine, Ti aduce prin 
metanie aminte celui ce cade ca trebuie sa-§i indrcplezc 
greseala, Tndata Tl ironizeaza si Ti Tntorc spatele, murmura, 
Tl iau Tn ras §i Tn ba^calie §i se retrag unii batjocorindu-l iar 
alfii luandu-i-o Tn numc de rau, fara sa Tnfeleaga smerenia 
fratelui si fara sa purceada la Tndreptarea lor. Acedia sum 
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cei care nu vor sa intre in Imparatie iar pe cei ce vor sa 
intre Ti Tmpiedica [Ml 23, 13]. 

22. Vedeti sa nu va scape gandul falangei celei rele [a de- 
monilor] care la ie§irea sufletelor noastre ne va Tntampina 
[Tn vazduh] tinand lanturile patimilor noastre de bunavoie 
?i Tmpiedicandu-ne urcu§ul 39 . Aceasta o vom pati daca vom 
fi Tmpartiti Tn cuget, daca suntem tulburati, daca avem ba- 
nuieli unii Tmpotriva altora, daca suntem mici la suflet 
Tntristarile si iritarile care ni se Tntampla sa ni 1c facem unii 
altora. Caci atunci nu mai suntem armata a lui Hristos, nu 
mai urmam voii Celui ce ne-a Tnrolat Tn armata Sa, nu mai 
suntem frati si aliati unii cu altii luptandu-ne Tmpreuna Tm¬ 
potriva vrajma§ului comun [2 In 2, 3-4], ci manat fiecare 
de voia sa proprie lupta pentru propria sa socotinfa. §i asa 
traim dupa trup si iara?i vom muri, potrivit Apostolului 
[Rm 8, 12-13]. 

23. Deci cum, purtati fiind de poftele proprii §i mi§- 
candu-ne unii Tmpotriva altora, vom putea Tntoarce o^tirea 
Tnfuriata a demonilor a§ezata Tn linie da batalie Tmpotriva 
noastra? Caci ceea ce aceia vor sa faca Tmpotriva noastr; 
nu pot atunci cand suntem sarguitori, aceasta o facem di 
indolenta unii Tmpotriva altora. Ramanand Tn Tntuneric tra 
gem sageti unii Tmpotriva altora [cf. Ps 10, 2], iar vrajma- 
§ii ne jefuiesc ca pe niste starvuri §i ne due ca pe niste robi 
captivi Tn locul gheenei gatit pentru ei [cf. Ml 25, fl ip Ce 
este mai nenorocit decat aceasta? Pentru ca desi am primit 
putere de la Hristos si avem arme care pot nimici pe vraj- 
ma§ii no§tri [2 Co 10,4], ne predam pe noi Tn$ine de buna¬ 
voie Tn mainile vrajma§ilor. 

24. Vrei sa love§ti la vremea potrivita pc vrajma^ul, sa-1 
strapungi adanc cu lancea §i sa-i rupi maruntaiele? Iti voi 
fauri sage{ilc pe care lc-am primit de la Hristos Care a zdro- 



39 Teolipt pare sa aiba in mintc aici ilustraliile din manuscrisete cu mi- 
niaturi ale Scarii (cf. J.R. Martin, The Illustration of the Heavenly Ladder 
of John Climacus , Princeton, 1954). 
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bit portile de bronz ale morjii si a rupt zavoarelc de tier ale 
iadului [cf. Ps 106, 16]. Vrei sa birui patimile §i sa pastrezi 
tarul pc care 1-ai primit si sa slavesti Tn toate membrcle 
laic pe Hristos [1 Co 6, 20; 2 Ptr 4, 11], ale Carui fapturi 
suntem prin creatie §i al Carui trup suntem prin economic? 
I(i voi arata modul biruintei pe care 1-am Tnvatat de la 
Iristos, Care a biruit lumea [In 16, 33]. 

25. Fii bun fata de fratele tau. Nu primi nicidccum vreo 
banuiala Tmpotriva aproapelui, caci aceasta strica iubirea. 
I*rime§te micimea sufleteasca pe care o Tntalne§ti la fratele 
lau ca pe a ta proprie, socotind pe cel care te-a Tntristat ca 
un membru al tau bolnav si rechemandu-1 Tn tot chipul la 
iubirc. A§a gandind si asa fiind dispus, pe cel care tc-a Tn¬ 
tristat §i te-a rank la sugestia vrajma§ului nevazut l-ai folo- 
sit §i tamaduit prin suportarca raului, iar pc du$manul care 
te-a lovit Tn ascuns 1-ai Tntors Tnapoi pc fa (a. Caci gra- 
bindu-se sa te vatame prin Tntristarc, drept raspuns, pe fra- 
tcle care a cazut 1-ai Tndreptat prin iubire §i rabdare, iar pc 
vrajma§ul 1-ai vadit neputincios §i 1-ai lasat Tnncbunit ca a 
lost (acut de ras. 

26. Sa ne grabim asadar sa luam din noi panoplia [toate 
armclc] lui Hristos Tn care ne-am si Tmbracat [E/6, 11. 13], 
ca sa salvam puterea care ne-a fost data §i sa respingem 
sagetile lui Beliar trase Tmpotriva noastra Tn ascuns. Iar 
panoplia lui Hristos-e treimea^irtutilor: credinta, nadejdea 
?i iubirea [1 Co 13, 13]. Credin]a avem daca fugim de celc 
prezente si ne lipim de cele viitoare. Nadejdc avem daca 
lucram cele bune §i privim cele bune viitoare ea pe unele 
ce sunt deja Tmpreuna cu noi. Iar iubirc avem daca suntem 
legati de Hristos §i unii de al]ii, daca pentru I Iristos purtam 
de grija de fiecare frate §i suportam cu Tndelunga-rfibdare 
lucrurile Tntristatoarc care cad peste noi. Caci „iubirea — 
zice [Apostolul] — nu socotc§tc raul” ^i „loatc le rabda” 
[/ Co 13,4. 5 §i 7] pentru afec[iunea lui I Iristos „Care nc-a 
iubit pe noi” [Rm 8, 37] §i a facut unirca noastra. Lui fie 
slava Tn vecii vecilor. Amin. 





















IV, PoviUuitorul filocalic 


289 


10 

Despre tacere 


1. Multa paza trebuie sa aratam, fratilor , Tn jurul simtu 


rilor trupului, fiindca prin ele intra acul pacatului tn suflet, 
tl omoara si-1 face nemi^cat fata de tot lucrul bun; caci zice 
[Scriptura]: „Moartea a urcat prin ferestre” [Ir 9, 20]. Dar 
o asigurare Tnca §i mai mare trebuie sa va faceti Tn jurul 
limbii, pentru ca ea ce se face pentru omul neatent organ a 
mii de rele [cf. lac 3, 6. 8]. Atat de cumplita e alunecarea 
care vine de la limba, ca e mai bine a cadea de sus pe pa- 
mant decat de pe limba, cum auzim spunandu-se [Sir 20, 18] 
Caci celui ce cade de sus Ti urmeaza fie boala, fie moartea 
trupeasca, dar unul ca acesta nu cunoaste distrugerea sufle 
tului, ca unul care Tn amara moarte a gasit nadcjde de u§u- 
rare prin disprejuire de sine §i multumire 41 .'Dar "ceT care 
nu-§i paze§te gura si §fca vatamat sufletul sau, acela a adus 
cea mai mare vatamare §i aproapelui sau. Unul a suferit o 
vatamare trupeasca, celalalt a patit o primejduire sufleteas- 
ca. Acolo vatamarea prive§te pe unul singur, aici pe multi. 



Datat dc I. Grigoropulos (1996) intrc 6 august 1318 $i 18 februaric 
1319. Este singurul cuvant duhovnicesc al lui Tcolipt adresat direct unor 
monahi, probabil cclor din mfinastirca dc barbafi dc langa manastirca de 
maici dc la Philanthropos Sotcr. 

Cf. Ioan ScArarul, Scara 11 „desprc multa vorbaric §i despre laccrc” 
(FR IX, 1980, p. 204—206). 

41 Sau prin Euharistic ca merindc a victii ve$nicc. 




a 




A.slfel meat de multe ori, condamnandu-si repezeala, cel ce 
lire limba neru^inata T§i revine Tn fire prin parerea de rau 
pentru cadere, dar Tn cel ocarat de el sau care a primit gan- 
diirile lui vatamatoare a sadit amintirea §i Tnvatatura rau- 
l:T|ii §i a facut inima lui casa pentru diavolul. De aceea si 
prorocul, §tiind ca Tntr-adevar caderea care vine din limba 
cste foarte grea, chemand pe fiii Bisericii §i aratandu-le 
calea mantuirii, le punc mai Tntai drept mod de comportare 
al binclui faptul de a purta frau pe limba §i de a avea o le- 
galura pe buze; caci zice: „Daca vrei sa gascsti viata si sa 
vezi zile bune, opre^te limba ta de la rau si buzele tale sa nu 
graiasca viclc§ug” [/ > .v 33, 13-14], prin „rau” interzicand 
rostirea cu ocara a raului §i vorbirea rautacioasa, iar prin 
„viclesug” oprind rautatca §i celc ce urmeaza ei, adica iro- 
nia si linguseala, minciuna §i cuvintclc cnigmaticc 42 care 
ranesc Tn ascuns pe fratelc. 

2. Vai mie, nenorocitului, ca a§a cum am raslurnal tntre- 
buintarea celorlalte membre, asa am rasturnat §i Intrebuin- 
]area limbii! Caci am primit un astfcl de organ de la Dum- 
nezeu nu ca sa rostesc cu el blasfemii Tmpotriva lui Dum- 
nezeu, nici ca sa-l ocarasc pe fratele meu sau sa-l defaim §i 
judcc, ori ca sa-l Invinuiesc si sa mint sau ca sa Tmplinesc 
oricare alt fel de rau carc-§i are alcatuirea prin un asemc- 
nea membru, ci ca sa rostesc Tnvataturile drepte, sa vcslesc 

I cuvintele lui Dumnezeu, sa laud pe Facatorul §i sa elogicz 
pe aproapelc, sa-i graiesc cele folositoare §i sa ma osan- 
desc pe mine Tnsumi, sa Tndreptatesc pe fratele meu §i sa 
triumf asupra diavolului ca unul ce este du§manul comun 
a I ncamului nostru [cf. lac 3, 9-10]. 

1 3. „Cine este” deci „Tn]clept §i”-§i „va pazi” limba §i „va 
pricepe” [7\y 106,43] virtu[ile tacerii Tn cuno§tinta? Celui 
ce-si Tncuie limba i se dcschide usa cunoa§tcrii. Cine-§i pa- 
zeste gura Tsi pastreaza mintea nejefuita. Cine-si leaga bu¬ 
zele sta Tn Tmprcjmuirea gandurilor proprii [cf. Ps 140, 3 |. 


42 


Cu dublu sens. 
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Barbatul tacut Tsi pazeste mintea ncdusa in robic [cf. Pr 13, 3; 
21,23], Barbatul tacut observa de sus curselc fiarclor inte- 
ligibile [demonilor]. 

4. Barbatul infranat Tsi inloarcc limba suflctului sau spre 
Dumnczcu si, privind la El, se pregateste pcntru primirea 
darurilor dumnezeiesti ale harului; caci canta impreuna cu 
prorocul: „Auzi-voi ce va grai intru mine Domnul, ca va 
grai pace peste poporul Sau si peste cuviosii Sai si peste ce 
ce-§i intorc inima spre El” [/lv 84, 9]. Cine-si stapanestc 
cuvinlelc limbii, acela ?§i va stapani u^or si patimile. Cine-si 
stapanestc limba, acela mcditcaza la cuvintclc poruncilor 
dumnezeiesti, „ca sa nu graiasca gura sa lucrurile oameni- 
lor” [Ps 16,4]. 

5. Cine tace in cunostin{a [en gnosei — Sir 32, 8], acela 
a omorat pe omul simtirii si a facut viu pe omul niintii, 
„caci Eu omor si fac viu” [Dt 32, 39; l Rg 2, 6]. 

6. Cine tace Tn cunostinta, acela a Tncuiat ochii trupului 
Si i-a deschis pe cei ai sufletului, a vazut soarele inteligibil, 
a dispretuit cele prezente si a privit ca in oglinda la cele 
viitoare. 

7. Cine tace in cunostinta, acela a zamislit frica de Dum- 
nezeu, a venit la aduccrea-aminte de caderile sale, a primit 
gandul la judecata viitoare si a nascut duh de strapungere 
[Is 29, 10; Rm 11, 8] si a impletit plansul. Si ramanand in 
chilia sa ca inlr-un mormant, Tsi plange mintea sa omorata 
de pofte si dobandeste ingeri care sufera impreuna cu el si 
il mangaie; caci zice [Scriptura]: „Fericiti cei ce plang, ca 
aceia sc vor mangaia” [Mi 5, 4]. 

8. Cine tace in cunostinta, acela isi pazeste comoara pe 
care o are si S'*° procura pe cea pe care nu o are. Dar cel 
rcpczit cu buzele [Pr 13, 3] o risipeste si pe cea pe care o 
arc si nu suporta nici ca ea sa se stranga in altii. 

9. Cine tace in cunostinja, acela s-a instrainat de lume 
Si, trimitandu-si mintea in veacul viitor, s-a odihnit de toa- 
te cele in care navigheaza cei ce se salta pe valurile acestei 
agitate vieti. 
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10. Cine tace in cunostinta, acela isi aduna gandurile din 
lisipirea mintii spre simturi si-S> simte fumul patimilor sale, 
veslejestc inclinarea spre placere a trupului prin suspinarc si 
inlristarc si se grabeste sa aprinda focul iubirii dumnezeiesti. 

//. Cine tace in cunostinta, acela si-a arat inima cu frica 
(lumnezeiasca ca si cu un plug, a sadit gandul pocaintei, l-a 
mint cu gandul mortii si a cultivat roada nepatimirii. 

12. Cine tace in cunostinta, acela iese din cele placute 
inca inainte de iesirca din viata si, fiind in lume, e ca si 
cum n-ar fi in lume [cf. 1 Co 7, 31]. Si, desi e vazut, nu e 
cunoscut, caci nevorbind cu nimeni ramanc necunoscut 
pcntru ochii celor care vad. Cand este laudat, unul ca aces- 
la se socoteste nenorocit, pcntru ca i-a amagit pe cei ce-1 
vad. lar fiind invinuit, se osandeste pe sine, pentru ca stie 
ca aceia care-1 invinuiesc spun adevarul. De aceea nu se 
gandestc sa se apere, caci toata grija sa si-a infatisat-o la 
inlricosatul tribunal al lui Hristos [Rm 14, 10], mcditand 
ziua si noaptea cum sa-L impace pe nemitarnicul Judccator 
in ziua judecatii. 

13. Acestea gandindu-le deci si noi mcreu, sa strigam 
catrc Dumnezeu: „Pune, Doamne, straja gurii mcle .si u^a 
de ingradire imprejurul buzelor mele” [Ps 140, 3], precum 
Si cunostinta care in]elege gandurile noastre |/V 9, 6|, ca 
„sa pazim caile noastre pcntru a nu pacatui cu limba” |/’.v 
38,2] si cu cunostinja, ci cu frica dumnezeiasca sa deschi- 
dem s* sa inchidem gurile noastre. Caci Tu singur po(i sa 
pazesti intrarea in cunostinta a min|ii noastre .si iesirea ei 
pc limba, si T‘ e se cuvintc slava, cinste .si inchinnrc, Tata- 
lui si Fiului si Duhului Sfant, acum si pururea si in veeii 
vccilor. Amin. 
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Cuvant despre post 
citit Tn Duminica Branzei 43 



1. Crugul timpului nc-a adus acum la prcacinstitele zile 
ale Tnfranarii, aducandu-ne de la vijelia valurilor u§uratalii 
trupe?ti la limanul ccl larg si senin al stramtimii postului. 
Caci dc maine Tncepem sa umblam pe drumul lui. Deci asa 
cum atingem Tnceputul sau, lot a?a sa primim §i sfar§itul 
lui, pentru ca {inand postul sa eulegem §i toata tamaduirea 
care vine de la el. lar inceput al Tnfranarii nu spun ca e 
prima zi din cele numarate dupa ea; si, iarasi, sfarsit al ei 
nu spun ca cste ultima zi care completeaza cele patruzeci 
dc zile, fiind ultima din cele dinaintea ci. Caci cine sc uita 
la masura zilelor postului §i socote§te strabatcrca lor putin 
cate pufin, acela !§i face publica inclinatia spre placeri a 
sufletului saiL /^e^djxTvhzind-b ilr^pi^dicati^de post, sim- 
tind disconfort T§i inchipuie lungimea lui limitata §i-§* u§u- 
reaza astfcl povara care-i vine din inclinatia lui spre placere, 
Tntrucat dupa trecerea celor patruzeci dc zile iarasi sc va 
Tndopa fara teama dc mancaruri mai groasc §i mai felurite. 
Nu la acestca ma gandese dcci atunci cand vorbese dc Tn- 

41 Duminica cc prcccda Postul Marc $i in care la Liturghic se cile$le pc- 
ricopa Ml 6, 14- 21. Dalai tic R. Sinkcwicz (1992) 5 martic 1318, iar dc 
I. Grigoroi’ULOS (1996) 18 I'cbruaric 1319, cuvantul lui Tcolipt nu conjinc 
nici o aluzic specific monahala; dc accca sc poatc ca el sa li fosl (inut initial 
la Filadclfia §i Irimis apoi spre zidirc suflctcasca inonahiilor si monahilor 
manaslirii Philanlhropos Solcrdin Conslantinopol. 


i cputul -ji sfarsitul postului, fiindca a masura zilele postu¬ 
lui c propriu celor iubitori dc placere §i care §i-au agonisit 
doar cliipul din afara al postului, iar nu substanta lui. 

2. inccput al postului numesc abtinerea de la mancarurile 
multc §i grase, iar sfarsit al postului retezarea patimilor si 
cildcrilor, pentru care a si fost legiuit postul trupese, care c 
lolositor daca arc unit cu cl si postul duhovniccsc — res- 
pingcrca celor rele — care completeaza definitia postului. 
Si ca sa tnveti ca acesta cste adevaratul post, ia Tn mintc 
l.egca scrisa care, Tmpartita Tn litera §i duh, calauze§tc pe 
cel care T§i are gandirea la lege conducandu-1 de la litera la 
duh; de aceea zice si Apostolul: „Litera ucidc, dar Duhul 
lace viu” [2 Co 3, 6]. Ceva asemanator Tnscamna §i legea 
postului; caci cuprinzand abtinerea de la mancaruri $i pa- 
(imi, prin lipsirea dc hrana trupului Tndreapta pe cel ce 
postestc spre curatia sufletului. 

3. Vezi a§adar ca nu cumva postind de la mancaruri sa 
socote^ti ca Tti este de ajuns numai acest lucru §i, trccand 
cu vederea postul mai bun, sa tc asemeni iudcilor care, ca 
unii gro§i la gandire, s-au alipit de litera, §i sa te afli savar- 
.■jind un post iudaic; caci acestia, urmarind Legea, n-au ajuns 
la legea duhovniceasca [Rm 9, 13]. Deci ccl care-si margi¬ 
ned postul numai la abtinerea de la hrana, dar T§i hrane^te 
sulletul cu patimi irationale si cu cuvinte §i moduri dc 
compottare rele, e Jbvit de o sageata cu doua varfuri, Tntru¬ 
cat din pricina prieteniei fata de patimi sufera placerca, iar 
din pricina postului falsificat sufera dc slava depart;!; iar 
placerea §i slava dc§arta sunt sagclile ccle mai ascu|ite ale 
celui rau. Ia sulletul de la trup, §i Irupul sc va arata mort. 
Scpara postul dc sullct, §i sulletul va 11 omoral de patimi. 
Leaga sufletul de trup, §i accsta se va scula spre o noua 
viata. Unestc postul dc sullct, ?i vei avea un sullct viu !ji 
treaz spre fapte bune. 

4. Eu Tnsa T{i voi Tnfatisa postul adevarat ^i care cste rca- 
lizarea lui. Ceea cc este podul pestc un loc povarnit §i pra- 
pastios sau pcste un rau care despartc suprafata vazuta a 
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pamantului, accasta face si postul intrc trup §i duh. Caci 
acolo, unind extremilatile a doua pamanturi separate intrc 
ele si primind pe spatelc sau pe cei ce tree pe el, podul face 
practicabil tinutul necalcat §i ne transporta fara primejdie 
de partea cealalta. lar aici postul, aducand leacuriie deprin- 
derilor proprii, vindeca bolile si, destramand impartirea ?i 
lupta, impaca si unestc partile aflatc in lupta. 

5. Caci printr-un rcgim dc viata frugal §i prin mancare 
putina el pastrcaza viata trupului, dar face trupul ncimpra§- 
tiat, u§or §i bine incordat pentru luptele ascetice, astfel incat 
sa poata sa priveghcze, sa psalmodieze si sa faca ingcnun- 
cheri cu ravna si sa ia parte la adunarile [slujbelc] din bise- 
rica si sa savarseasca slujirca incredintata cu vigoare. lar 
mintea o face treaza §i veghetoare ca una eliberata, din 
pricina gustarii inasurate si simple din cele neccsare, de 
somnul greu si imaginable. Caci atunci ramanand netulbu- 
rata si pastrandu-si agerimca din pricina faptului ca nu e 
impovarata, precum s-a zis, de pacla lacomiei, mintea isi 
are puterea vazatoare curata. 

6. De aceea, ea intelegc modurilc de comportare ale 
obi^nuintei desarte §i cuvintcle gurii rostitc pripit si fara 
judccata. Vede gandurile care se furi^eaza in gandire. Ob- 
serva necuviinfa patimilor si, nesuportand uratul rusinii, se 
intoarce de la cele rele ca unele care desfiinteaza nadejdea 
mantuirii §i indrazneala la Dumnezeu. Fiindca atunei ^Ts^ 
tinge fara ratacire ca nu e nici un folos din abtinerea de la 
mancaruri daca patimile latra ca ni§te dulai prin gandurile 
si prin cuvintele rele §i mu§ca sufletul prin modurile de 
comportare nelalocul lor. 

7. Ce inrudire estc intrc lumina si intuneric? Ce comu- 
niune este intre Hristos $i Beliar [2 Co 6, 14—15]? Slujesc 
lui Hristos prin postul vazut §i ma inchin lui Beliar prin 
palimi si rcstul pctrcccrii mclc rele. Vai mie ratacitului, vai 
mie fatarnicului/ispititorului! In afara iau chipul unui ucenic 
al lui Hristos, iar prin pacat sunt rob al vrajma§ului. Fac 
trafic cu harul postului. Amestec nemancarea cu neinfrana- 
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ion ca vinul cu apa. Nu pun carne in gura, dar cu dintii de- 
lAimarii, ai osandirii, ocarii si ironiei il mananc pc fratcle. 
MA ab(in de la peste, dar am finerea de minte a raului care 
mi se luri^caza in suflet, si prin ganduri neroslitc il ranesc 
pc fratcle meu. Nu mananc branza, dar fermentez impotri- 
vn aproapelui §i stau la panda ca sa-1 prind §i sa-1 dobor. 
Untdelcmnul nu-mi ungc gatlejul, dar placerile trupului 
imi ingrasa in chip scarbos sufletul, si aceasta desi in fie- 
cnre zi port in gura si rostesc verselul din psalm care zice: 
„( erta-ma-va dreptul cu mila §i ma va mustra, iar untde¬ 
lcmnul pacatosului sa nu unga capul meu” [Ps 140, 5]. 

<V. Ma va certa §i ma va face intelept prin nemancarc 
masurata postul care ma indrepteaza — virtutca cea mai 
vcchc §i care locuieste pururca impreuna cu mine. „Ma va 
ccrta” insa „cu mila”, adica cu micul nccaz al unui rcgim 
strict — caci zice [Scriptura]: „ln nccaz mic ne-ai certal pc 
noi” [Ps 26, 16] — „si ma va mustra”, ca sa nu savar^esc 
postul pe jumatate, astfel incat sa ma abtin de la mancaruri 
.si sa nu ma curat de palimi. „lar untdelcmnul pacatosului”, 
adica placerea lunecoasa a pacatului, „sa nu unga” in chip 
amagitor „capul meu”, adica mintea conducatoare a simtu- 
rilor mele. 

9. Fug de bautul de vin, dar indragesc betia irascibilitafii 
irationale. Exersez tacerea, dar scot strigate de manie. Ma 
(in departe de femeie, dar imi umplu ochii dc pofta dcsfra- 
narii. Sunt cumpatat cu trupul, dar, zugravindu-mi cu gan- 
dul priviri placute, imi gasesc placerea in ganduri. Mananc 
putin, dar vorbesc dcgraba inipotriva aproapelui. Ma sar- 
guiesc spre inchinaciuni, dar nicidccum nu-mi picc eugctul 
spre smerenie. lngenunchez rugfmdu-ma, dar zbor prin 
vazduh pe aripilc mandriei. Prin cuvinlc ma arfit curat, dar 
inchipuindu-mi lucruri inaltc, ma fac nocurat in mine in- 
sumi. „Caci tot cel cu inima inalta e nccurat la Domnul” 
[Pr 16, 5], Nu ma abtin sa-i mustru pe al(ii ca un drepl, dar 
nu suport sa primesc de la altul indemn sau aduccre-aminte 
intamplatoare. Nu obosese denuntand caderile altora §i tra- 
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gand de fratele, dar sunt zabavnic §i aman sa-mi socotesc 
greselile rnelc si sa arat zdrobirea care sc cuvine pentru ele. 

10. Fie dcfaim progresul cu fapta al aproapclui ca un 
invidios, fie mi-1 atribui mie insumi ca unui mistagog, §i 
trambi{ez punand inaintc ca adevarata paruta lui gre§cala. 
Pe fratele care cade in fata mea ca un rob il laud ca un 
mandru, pentru ca ma socote^te superior, iar pc cel ce ma 
lauda, il marcsc ca unul plin de slava de§arta vrand sa inta- 
resc laudele care ma privcsc ca fiind spuse de cineva mare. 
De la cel cc vrea sa vina la mine §i sa vorbcasca cu mine 
ma intorc cu scarba, §i cand acesta se smerc§te din pricina 
cererii pe care vrea sa o faca, ma umplu de furie. 

11. Postul daruie mintii vederea acestor afccliuni, por- 
niri si faptc nearatate §i de multe feluri. Iar mintca vazand 
toate acestea, pctrecand ca in eter din pricina seninatatii 
care vine din infranarc, simte uraciunea patimilor si intelege 
uratenia rclelor. De accea, luminata de lumina disccrnaman- 
tului, e pusa in miscare spre ganduri bune care sugereaza 
modurile indreptarii. 

12. Mancarurile fac indraznej trupul, iar rautatile invarto- 
seaza sufletul. Bautul vinului pune pc foe trupul, iar pati- 
mile irationalc provoaca un incendiu in gandire. Am desfi- 
intat mancarurile bogate si grase, §i gust cu masura legume 
uscatc si crude precum §i apa, ca sa-mi fac curat trupul. 
Voi desfiinta insa §i gre§efcile ru§inoasc §i voi pune la-piep- 
tul meu modurile virtutilor, ca sa-mi curat inima §i sa ma 
fac templu al lui Dumnezeu [/ Co 3, 16; 2 Co 6, 16]. Iar 
Hristos va loeui in ea prin rugaciune §i va umbla in ea prin 
postire [cf. 2 Co 6, 16], alungand de la mine oricc gand si 
cuvant rau, precum §i orice fapta rca, a§a cum, atunci cand 
a pelrccut in trup, i-a alungat pe vanzatori §i negutatori din 
templu [Ml 21, 12]. Daca ma gandese la acestea §i transpun 
cuvintele in fapte, atunci arat post adevarat si cinstesc in- 
franarea. 

13. Acest lucru l-ai putca invaja dc la Adam inainte de 
neascultare. Caci pana ce a avut calauza §i sfatuitor postul, 




n a deslalat de pomii raiului si se abtinea de la pomul oprit. 
I )ar dupa cc s-a intors de la postul insotitor, s-a intors spre 
Mi|ia lui Eva §i s-a ghiftuit de mancarea oprila, de indata s-a 
lipsil dc pomii raiului §i a fost izgonit din rai [Fc 2, 7; 3, 24]. 

14. lata si aici niste pomi ai raiului, din care ni s-a po- 
mneil sa mancam: faptuirea poruncilor, lauda §i psalmodia 
m gura, modurile de comportare ale virtutilor, adcvarul bu- 
zelor, indemnul dat aproapelui, muljumirea catre Dumnezeu, 
povestirea minunilor Lui, meditarea staruiloare la cuvintele 
lui Dumnezeu, rugaciunea neincetata §i strapungerea sufle- 
tului, marturisirea pacatelor §i a gandurilor murdare, rabda- 
rea necazurilor, iubirea §i smerenia sincera fata de toti oa- 
uienii. Acestea sunt plantelc lui Dumnezeu, pomii nemuri- 
tori, roadele ncstricacioase, a caror dcsfatarc am primit-o. 

15. De asemcnea se vedc in noi $i pomul oprit, din care 
ni s-a poruncit sa nu mancam: palimilc contrarc lirii, folo- 
sirca irationala a puterilor naturale din noi, placerilc dclai- 
malc ale trupului, pofta ochilor, placerea cclor dc^artc, cu- 
vintcle urate ale limbii, saturarea necuviincioasa cu manca- 
ruri, bc{ia desfranata, irascibilitatea repezita, mania cumpli- 
ta §i inflacarata, al carei fum e tinerea de mintea a raului, 
banuiala impotriva aproapelui §i restul sirului patimilor 
puse Tn miscare in gandire. Acestea sunt vlastarelc neas- 
cultarii, neghina sadita in ascuns de cel rau [Ml 13, 25] §i 
smulsa cu grebla rugaciunii §i a postului; caci zice [Hris- 
tosj; „Acest demon niriesc decat cu rugaciune si cu post” 
[Ml 17,21]. 

16. Astfel stand lucrurilc, alcgcrea libera sla la mijloc 
avand pulcrca dc a da inclinarca voinfei uncia din acestea. 
Dar chiar daca pot face liber ce vreau, lo(u$i nu ma voi 
folosi rau dc aceasta putcre §i nu voi pierde prelul ci (a- 
cand ca aceea cc e mai bun sa fie aservil la ceea ce e mai 
rau. Caci, daca am voinfa ca sa fac dupa socolinta mea, am 
primit insa §i discernamant [diakrisis] ca sa separ raul dc 
bine §i sa-mi leg voinja numai de bine. Pentru ca prin dis- 
ccrnamantul care nu cade, cunoscand binelc, sa pazesc chi- 
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pul [lui Dumnezcu; Fc 1,26] folosindu-ma dc cunoastere 
ca de un ochi; iar prin vointa indreptata spre bine, iubind 
numai binele, sa zugravese asemanarea [cu Dumnezcu; Fc 
1,26] ca unul care gandc^te, vorbe§te si face loatc potrivit 
ratiunii. 

17. Plecand dc la discernamant si Tnvatatura din dumne- 
zeie§tile Scripturi gasese ca postul e usa si paza a luturor 
celor bune. Daruind din belsug imparta§irca de cele bune 
si saturand pe cel cc mananca din roadele virtutii, il face 
pe cel cc prefera Tnfranarea in toate sa nu se Tnvaluie cu 
dcsfatarca celor stricacioasc. Pazit fiind, Ti Tmbraca pe cci 
cc Tl pazesc in haina dcccntei §i a Tndraznirii [parrhesia ], 
dar cci cc tl ncsocotesc sc Tmbraca cu vesmantul indeccn- 
tei, al rusinii §i necuviin|ei [cf. Fc 3, 7. 21] 44 . 

18. Pc cci ce Tl iubesc, postul Ti departcaza dc cele ce se 
tarasc pe pamant §i de la cele pamante§ti, Ti urea pe mun- 
tele rugaciunii 45 §i-i duce Tn Tntunericul Cclui mai presus 
de cunoastere [/.? 20, 21 ] unde primesc cunoa$terca adeva- 
rului. Gandirea §i trupul li se fac tablite [Lj 31, 18; 32, 15] 
pe care se Tnscriu cuvintele Tntelepciunii ?i sc graveaza 
modurile de comportare ale virtufii care pun Tn randuiala 
mintea israelita 46 . Postul arata Tnllacarat pe zelosul Tnfra- 
narii si, Tnaljand prin dobandirca virtutilor gencrale 47 trupul 
cel alcatuit din patru stihii, Tl rape§te din cele pamante§ti §i 
ridica sufletul spre dorul celor cere§ti. 

19. Imblanzind pornirile irascibilitapi, ale strigatului si 
izbuenirii de furic Tmpotriva aproapelui ?i reprimand mi§- 
carile limbii nestapanite ale mainilor repezite, postul face 


AA Cf. stihira dc la vcccrnia Duminieii Branzci (Triad). 

45 Cf. oda 9 a canonului dc la ulrenia zilci dc niar|i, din prima Si'iplamana a 
1‘oslului Marc (Triad). 

46 Tn cbraica Israel inscamnil „barbatul care vede pc Dumnezcu”, ctimo- 
logic intrata in lilcratura palristica prin i'ilon din Alexandria. 

47 in(clcpciunca, curajul, cuinpStarca ^i dreptatea (phronesis , andreia, so- 
phrosyne, dikaiosyne). Cf. I’LATON, Republica 428ab sq; Nit DIN Ancyra, 
lip. I, 223 (PC 79, I64D). 


299 



IV, I’ovilluitorul filocalic 

penlru cel ce poste§lc ascultaloare §i Tmblanzitc patimilc 
sAditc Tn cl, ca odinioara leii pentru Daniel [Dn 6, 16-24] 48 . 
Postul slinge §i flacara aprinderii trupe§ti §i da min]ii vaza- 
loare tarie spre trezie, §i ea, sufland Tn mijlocul inimii su- 
nctul rugaciunii, arc Tmpreuna cu sine pe Ingerul sfatului 
cclui marc [Zy 9, 5], lisus Hristos. Acesta scanteiaza gandi- 
rea cu lumina Dumnezcirii Lui §i racore§te sufletul cu roua 
iubirii fata de El [cf. Dn 3,49-50], prin care ve§tejind toala 
polla vcacului acesta sufletul se face neTntristat, fiindca se 
bucura cu bucurie din pricina preadulcii convorbiri cu Mi- 
role Hristos, si face inima netulburata, caci umbla in Duhul 
,fi porta trupeasca n-are loc [Go 5, 16], De aceca, imitand 
multumirea celor trei copii, lauda, binecuvanteaza s< sla- 
vestc pc Domnul [Dn 3,51—88]: lauda prin gandurile din 
gandirc, binecuvanteaza prin cuvintele de pe limba si sla- 
veste prin faptele dreptatii din trup. 

20. Caci zicc [Hristos]: „Asa sa lumineze lumina voastra 
Tnaintea oamenilor, ca vazand ci faptele voastre cele bune 
sa slavcasca pe Tatal vostru Cel din ccruri” [Ml 5, 16], Las 
acum slugile si alcrg la Stapanul Care a legiuit postul ca 
un Dumnezeu iar ca om, iarasi, Acclasi a postit Tn pustie si 
prin post l-a surpat pe ispititorul [Ml 4, 1-11] 49 . Fiindca 
Dumnezeu Cuvantul a poruncit la Tnceputul veacurilor lui 
Adam sa posteasca de la mancarea din pom, dar acesta, 
uitiifS’^orunca p SStp lui, a ^ia|iqa^ ^m)rp3)@i si a primit 
nuniaidecat moartea potrivit prcziccrii [Fc 2, 15—17|. Dc 
accea, luand la sfarsitul veacurilor Tn El Insusi Urea cea 
neputincioasa, a Tncepul dc la post si prin post a lupla Tm¬ 
potriva vrajmasului carc-L alaca, pentru ca sa arate oame¬ 
nilor cu cc arme pot surpa pc vrajmasul 50 si, de asemenea, 

48 Cf. oda 9, a canonului 2 dc la ulrenia zilci dc mnr|i din S.'lpl.'linanu I a 
Postului Marc (Triad). 

49 Cf. oda 8 dc la utrenia $i oda 9 a canonului dc la pavceerni(a zilci dc 
inarji, Saptamana I din Postul Marc (Triod). 

50 Cf. oda 9 dc la canonul ulrcnici zilci dc mar|i din Sclptrunana I a Pos- 
lului Marc (Triod). 
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sa invetc ca Accla care in vechime i-a dat lui Adam legea 
postului ca un Dumnezeu, Accla§i §i acum ca al doilea 
[Adam]... 51 . 


Despre post 5 



Lurafl 


Document Proc 



si 


/. Postul cel u§or §i preavcnerat care a sosit sa-l primim 
cu imbrapsare cei care din pricina u$uratatii am patimil 
nitarca lui. Caci, venind el, ne ducc dc indata la amintirca 
relclor pc care le-am inccrcat din pricina incalcarii lui §i, 
iara§i, a celor bune de care nc-am invrednicit din pricina 
pazirii lui. Marlori ai celor spuse sunt intaiul si al doilea 
Adam: unul facandu-se inceputul stricaciunii, pcntru ca nu 
a postit L Fc 3, 6], iar Celalalt facandu-Se inceputul nestri- 
caciunii [1 Co 15,20], fiindca luand firea noastra a plinit 
lipsurile noastre. Caci postind in pustie, Hristos a biruit pc 
ispititorul si biruinta Sa a facut-o a noastra [Ml 4, 1—11]. 

2. Prin urmare, se cade sa facem cunoscut postul care a 
vcnit prin faptele lui, ca ajungand sa cunoa?tem din propri- 
ile! noi&tre izbanzi adcvaratul (5adfe?||alPlifranarii, sa ajun- 
gem indragostiti de frumusetea lui. Trcbuie sa recapilulam 
insa luptele postului, pcntru ca luand astfcl o forma chipul 
sau, sa fie necunoscut de cei ce s-au indepflrtat prin iubirea 
de placere de imbra|i§arca lui, adica de ncprilianirc p gra¬ 
vitate. 

3. a) Prima lupta a postului c rcnunjarca la mfmcarurilc 
scumpe si grase; ea descarca pantccelc de povara care vine 


51 In unicul manuscris ( Ollob. gr. 405), Icxlul sc inlrcrupe brusc aid fiind 
urmat dc o foaic alba (I35rv), care inlocuic^lc o foaic pierduta. 


52 I5atat martic 1318 dc R. SlNKBWlCZ (1992) (fi 19 Icbruaric 1319 dc 
I. Grigoropui.os (1996), CuvaiUul accsta pare a fi o coiilimiarc a cclui 
anterior. 
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din multimea mancarurilor §i u§ureaza trupul sprc slujirea 
celor bune, iar privirca minlii o pastreaza curata, intrucat 
postul risipe§tc printr-un rcgim u§or pacla care vine din 
aburii mancarurilor si o separa ca un intuncric dc lumina lui. 

4. b) A doua lupta c gustarca masurata de legume uscatc 
§i crude, precum si de apa, care sprijina asprimea postului, 
?i separa ca o tarie [bolta, Fc 1, 6] mareca care vine din 
ghiftuiala §i cinste§te harul infranarii. 

5. c) A treia lupta e omorarea oricarei fapte rele §i res- 
trangerea pornirii sprc limbu[ie; caci desfiinjata fiind lu- 
crarea placerii care dcstrama ?i inmoaie sufletul si trupul, 
odraslesc modurile virlutii §i in gura infloresc cuvintele 
potrivite §i imnele dumnezcie§ti. 

6. d) A patra lupta e indepartarea Tnca de la prima ivire a 
amintirilor celor vazute §i facutc Tn chip patimas care ata- 
ca/momesc mintea, §i a nu lasa sufletul sa-§i gaseasca pla- 
cerea prin mtelesurile multiple ale gandurilor §i sa fie tarat 
spre puful consimtirii. 

7. e) A cincea lupta c tincrea la distanja a poftei ochilor 
§i a auzirilor rele, pentru ca fercstrele vederii $i auzului 
deschizandu-se $i Tnchizandu-se frumos, gandirea sa rama- 
na netulburata §i mintea sa pctreaca in lumina cunoasterii. 

8. f) A §asea lupta e §tergerea imaginafiilor simple Tnti- 
parite tn gandire prin rugaciunea treaza §i prin meditarea 
ncincetata §i cu cuget smerit a cuvintelor dumnezeie§ti. 

9. Pusa la incercare prin astfeKKrintreceri ale postului, 
dezlegata de pofta celor prezente, eliberata de grija celor' 
pamante§ti si ie§ind afara din orice Tntcles al color ce sunt, 
mintea urea strabatand spre Dumnezeu §i, legand de sine 
pofta si unita fiind prin iubire, sc desfata de veselia care 
ta§ne§te de acolo §i sc Tnvrednicc^tc dc fericirea negraita. 
Caci in cel care-1 pazc§te postul obi?nuic§te sa pastreze 
darurile date dc Dumnezeu. §i acest lucru poate fi invatat 
de la stramo^ul [Adam]. Caci pana ce acela a avut calauza 
postul §i s-a ab|inut dc la mancarea din pomul oprit, ii era 
pusa inainte de catre post masa tuturor pomilor din rai. Dar 
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( Ami a lasat postul, a gustat din rodul oprit, dar a pierdut 
desliitarea tuturor acelora [Fc 2, 7-3, 24], 

19. Dczbracandu-i astfel pe cei ce au ales sa convietu- 
iusca cu el dc pofta celor stricacioase, postul ii Tmbraca in 
hairia iubirii dumnezeiesti §i-i umple de bucuria vcfnica in 
I Irislos lisus, Domnul nostru. Lui fie slava in vcci. Amin. 


(sen 

ing Solutions 














z\ 

Invatatura catre monahii, adaptand in chip 
ales conduitei monahale taina Nasterii lui 
Hristos 53 



1. Surorilor §i maicilor, chiar daca cu trupul sunt departe 
de voi, dar cu duhul sunt intre voi. Caci Dumnezeu Care 
ne-a plasmuit in mila Sa a facut in multc fcluri modul uni- 
rii, ca nu cumva din pricina saraciei faptelor bogatia unirii 
noastre sa nc scape. Fiindca unirea se face nu numai prin 
prezenfa personala, ci lucrul unirii potrivit lui Dumnezeu 
se face §i prin faptul de a avea acclasi gand, prin rugaciu- 
ne, prin iubirea unora fa|a dc altii, prin scrisorile trimise §i 
prin convorbirca prin cuvinte. Toate acestea s-au savar§it 

trecut^^BH^H 

2. Dar acum, chiar daca prezenta trupului si in vatatura 
prin viu graHfinrjs^^var$eS£, ri^gaciunea pentru voi|fi iubi¬ 
rea datorata potrivit lui Dumnezeu sunt lucratoare. Dc aceea 
am hotarat asadar ca astazi sa vorbesc cu voi prin catehcza 
dc fata, mi§candu-ma spre acest lucru nasterea dupa trup a 
Domnului, a carei taina zugraveste tn ascuns caile mantuirii 
noastre §i ne povatuie§te in chip prcainfelcpt la cetatenia 
cercasca pc noi cci care am fagaduit sa-I urmam Lui. 


51 Ml 1—2 $i Lc 2, 1-20. Data probabila a Cuvdnlului: 25 dcccnibric 1319 
sau 1320 (atat R. Sinkkwicz, 1992, cat 1. Grigoropulos, 1996). Dc?i 
litlul cstc la feminin plural, adrcsarca cstc la feminin singular, Tcolipt vor- 
bind cu cgumena Irina/Kvloghia, ?i prin ca cu celclallc maici. 
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J. Nascut din Tata fara mama, Fiul Unul-Nascut al lui 
Dumnezeu Sc naste si din mama fara tata 54 , pentru ca tu, 
Iflsfind lata, mama ?i toata rudenia, §i alipindu-te de Dom- 
mil, sa canti necontenit: „TataI meu §i mama mea m-au 
piliasil, dar Domnul m-a luat” [/’a - 26, 10]. Hristos S-a nas- 
t'ul din fccioara si a facut-o pc Mama Sa fecioara, iar Mama 
Stt a ramas fecioara — amandoua lucruri uimiloare [para- 
iloxalc| §i care depa§esc legea omeneasca — ca tu, care 
le-ai intors de la unirea casatorici ?i tc-ai rctras din contac- 
Iclc cu lumea, sa fti fecioara nu numai la trup, ci §i la duh 55 . 
.Si tt.sa cum ai scuturat placerile trupe§ti cu fapta, asa sa 
respingi §i poftele sufletesti care vin prin ganduri, nemai- 
Ii1c;indu-ti in cuget insotirea cu lumea, ci aratandu-te mo- 
rtaliic ?i cu trupul §i cu sufletul, salvand cu adevarat dcfi- 
ni|ia viefii monahale [singuratice] atat in chipul-figura din 
alara, cat §i in cugetul dinauntru 56 . 

4. Iar curatindu-te dc faptele trupc§ti §i ganduri lc pali- 
ma$c, va rasari in tine stralucirea fecioriei ?i numaidccat 
vci zamisli CuvantuI lui Dumnezeu, nemaipurtand nimic 
ttllccva in inima decat meditarea la renuntare si ascultare, 
grija poruncilor indumnezeitoare §i amintirca legamintelor 
dc la inceput. §i a§a te vei face mama a lui Hristos, ascul- 
tand si supunandu-te necontenit intai-statatoarei tale. Caci 
ori de cate ori arati prin fapte supunerea fata de ea si duci 
la capat cu lucrurile insele ascultarea, de tot atatca ori in- 
trupezi cuvantul virtutii, nascandu-l §i cultivandu-l prin 
faptele trupului, facand aratata prin cclc din alara gandul 
sufletului tau la porunci §i facand vazut oamcnilor prin 
modul de comportare ccca cc mai inaintc era nevazul. 


54 Cf. condacul lui Roman Mciodul dc la utrenia din 26 dcccnibric 
(Minei). intreg Cuvantul cstc plin dc altfcl dc aluzii la imnogralia prazni- 
cului dc pc 25 ?i 26 decembric. 

55 Cf. Grigorie DIN Nazianz, Cuvantarea 38 (la Nafterc), I (I’C 36, 
313A). 

56 Cf. IOAN ScArarul, Scara I, 9 (FR IX, 1980, p. 46-47). 
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5. Hristos S-a nascut in pe§tera, ca tu, ramanand in ma- 
nastirea Tn care ai intrat, sa rena§ti duhovnice§te prin lucra- 
rea poruncilor. Caci dorind sa fii inscrisa in cele cere§ti, ai 
lasat toate cele de pe pamant §i ti-ai schimbat pana §i nu- 
inele, instrainandu-te de toate cele ce-§i au numele pe pa¬ 
mant. De aceea, neavand loc in casa de oaspeti, ai venit in 
manastire ca intr-o pe§tera si na§ti prin renuntarea cu fapta 
cuvantul poruncii, pe care l-ai zamislit in sufletul tau prin 
gandirca feciorclnica §i curata de pofta lumeasca. 

6. Hristos a fost infasat in scutece, invatandu-te si pe tine 
sa imbrati§ezi zdrcn[ele umile in care esti imbracata si sa 
tc mul|umc§ti cu hainclc monahale §i de neaparata trebuin- 
[a, sa nu-ti agonisc^ti imbracamintc de prisos, nici sa cauti 
sa-ti faci hainc cu culori mai inchise. Caci daca ai sa cauti 
unele ca accstca si ai sa te uiti dupa culorile inchise si 
adanci, dupa lana moalc, panza fina §i [esaturilc rafinate, 
de multe ori cautand cele tesute din matasc, atunci in chip 
ipocrit ti-ai facut fagaduinta. Caci n-ai fugit de lume, ci, 
imbracand haina [monahala], te-ai potrivit mai degraba cu 
lumea pe care credeai ca ai tagaduit-o, §i nu te deosebe^ti 
cu nimic de femcile u§oare. Se cade a^adar sa te aliniezi la 
preacinstitele vcsininte [monahale] si sa te imbraci cu zdren- 
[ele umile, ca fragezimea trupului imbracata cu vc§mantul 
lor sa respinga netezimea care vine din pipait §i sa nu vina 
la aducerea-aminte a placerilor, §i sa la§i jos povara slavei 
dcsarte prin simplitatea vesmintelor lipsa de curiozitatc 
fa[a de ele. 

7. Hristos a fost culcat in ieslea necuvantatoarclor, inva¬ 
tandu-te sa suporti cu vitejie limbutia oamenilor, care te 
mananca cu defaimari §i barfe invatiindu-te sa socotesti 
drept odihna incercarile si reprosurilc pcntru virtute, §i sa 
nu-i combati pe cei ce graiesc cele rele, ci sa taci §i sa dis- 
pretuie§ti cinstea ta proprie. Pentru ca vazand oamenii rab- 
darea ocarilor stralucind ca o stca, sa lase tulburarea §i 
zarva lumeasca ca pc o alta Pcrsie §i sa calatoreasca spre 
viata dupa Dumnezcu, ajungand la manastire ca la Betleem 
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|ni magii — Mi 2, 1-20] §i dorind sa se faca imitatori ai 
vic|ii talc. 

iV. Caci atunci sau multi din cei din lume, impresionati 
tic potrcccrea la laudabila §i de viata ta fara nimic prisosi- 
tur, vor umbla pe acela§i drum al renuntarii ca §i tine §i-§i 
vor aducc bogatia lor ca daruri lui Dumnezeu; sau multe 
din monahiilc care se nevoiesc in asceza impreuna cu tine, 
vazand smerenia cugctului tau §i rabdarea §i staruinfa in 
intristari, se vor departa de obiceiul cel rau §i se vor supunc 
voii talc, §i-ti vor aducc [ca magii] drept daruri: incredere, 
iubirc §i evlavie. $i atunci cei ce te pastoresc duhovnice§tc 
sc vor minuna de toate faptele pe care le vad in tine si de 
toate cuvintele pe care le aud de la tine §i vor lauda pc 
Dumnezeu Care randuieste in Economia Sa mantuirca oa¬ 
menilor; caci zice [Hristos]: „A§a sa luminezc lumina voas- 
trfi inaintea oamenilor, ca vazand ci faptele voastre cele 
bune sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ccruri” [Ml 5, 16]. 

9. Hristos e hranit cu lapte, ca §i tu sa invcti invataturile 
expuse simplu ale Evangheliei §i sa cite§ti vie[ile fericitilor 
Parinji care au trait in simplitate. Ele te vor aduce la seni- 
natatea limanului ceresc pe tine, care prive^ti la stralucirea 
drcp[ilor §i e§ti ingra§ata de contemplajiile cele de sus, dar 
ai adormit fata de cuvintele din lume §i intelepciunea ei 
desfiintata [1 Co \, 20; 13, 8]. 

IQ. Hristos fuge de Irod, povatuindu-tc §i pe tine sa fugi 
de rascoalele trupului>Vfne in Egipt, poruncindu-(i sa surpi 
cu ostenelile ascezei saltarile patimilor §i sa faci sa inceteze 
cu amintirea ghecnei aprindcrca trupului. 

11. Dcci, daca vei smcri trupul prin chinul vic|uirii aspre 
§i daca vei lepada prin frica pcdcpselor omul ccl vechi 
stricat de poftele in§elaciunii [£^4,22], vei auzi $i tu: 
„Mergi in pamantul lui Israel” [Ml 2,20], adica al min|ii 
care vede pe Dumnezeu. Fiindca au murit gandurile place- 
rii care cauta sa omoare sufletul devenit prune potrivit lui 
Hristos §i care vietuie§te in Hristos, vei auzi $i accasta: 
„Daca nu va ve[i intoarce §i nu va ve[i face ca ace§ti copii, 
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nu ve[i intra in Imparatia cerurilor” [Ml 18, 3], §i iarasi: 
„Lasa[i copiii sa vina la Mine, caci a unora ca acestia este 
Imparatia cerurilor” [Ml 19, 14]. 

12. Caci intr-adevar infranarea poruncita si amintirea 
staruitoare a morfii, a focului vesnic si a celorlalte pedepse 
biciuiesc cugetul trupului, il omoara §i dau sufletului sa 
vie[uiasca viata ascunsa in Hristos [Col 3, 3] ducandu-I la 
cunoasterea duhovniceasca, care e pamantul mintii care se 
roaga curat, ca si tu sa poti spune impreuna cu Apostolul: 
„Nu mai viefuicsc eu, ci Hristos vietuie$te in mine” [Ga 
2, 20], Care c binecuvantat in vecii vecilor. Amin. 


Lurai 

Document Proce 




/. Asa cum cel ce flamanzeste si cauta paine isi inchipuic 
.si dorc§te painea, tot a§a §i cel cc cauta binelc are cunoas¬ 
terea §i dorinta binelui, din cunoasterea si dorinpi lui ga- 
scslc si modurile cuvenite pentru dobandirea si deslatarca de 
bine, iar „cei ce-L cauta pe Domnul — zice [Psalmistul] — 
nu sc vor lipsi de tot binele” [/*5 33, 11]. Asadar, Duninc- 
zeu este Binelc propriu-zis, Bine prin fire si prim, de la 
care ni se trimite tot binele 58 . Pentru ca asa cum razele care 
ies din discul solar lumineaza pamantul, tot asa si darurile 
dumnezeiesti ale harului care ies din lumina cea marc si 
ncapropiata Ti face buni pe cei ce se Tmpartasesc de ele, 
schimbandu-i cu totul prin osteneala virtutii si dorul dupa 
Dumnezeu; caci zice [Apostolul]: „Tot darul desavarsit este 
pogorandu-se de sus” [lac 1,7], Prin urmarc. aruncate in 
inima ca niste seminte, virtuplc potrivil poruncilor mantui- 
toare cheama alegerca libera ca pe un cultivator spre pro- 
gresul plinatatii lui Hristos [£7^4, 13]. 

2. Deci ca niste necazuri sufcritc pentru Dumnezeu, toate 
virtujile departeaza sufletul de lumc si de trup, surpa zidul 


57 Datat dc 1. Grigoropulos (1996) in 1321, probubil in Dmninica Va- 
mc^ului §i h'ariscului (cf. §12, 15-16). 

58 Cf. Vasile cel Mare, Regulile mari 2, I (I’G 31. 9I2A; I’SH 18, 1989, 
p. 222); GRIGORIE PALAMA, Capitole naturale, teologice, elite $i practice 
34—35 ( Philokalia , t. IV, p. 144-145; FR VII, 1977, p. 442-446). 
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placerii §i rezidesc casa cunoasterii sfinte. Dar intre cle se 
vede o deosebire care cere lucratorului lor sa vina cu §tiinta 
la dcsavar§irea intregului armonizat in chip frumos. Fiind- 
ca infranarea §i rabdarea [enkraleia kai hypomone ] alca- 
tuiesc temelia care razuic§tc nclczimca placerii prin aspri- 
mea staruitoarc a ostenclilor. Caci, dat fiind ca placerea 
alipe§te ininlea de celc stricacioase, prin rabdarea osten 
lor de bunavoic §i a nccazurilor venite fara voie aceste 
tuti sc grabcsc sa dezlcgc legatura sufletului cu trupul si 
lumea. Prin urmarc, accste doua virtuti pun temelia curatiei 
cautate. 

3. Priveghcrea, rugaciunea, psalmodia, citirca dumneze- 
ie§tilor cuvintc, meditarea staruitoarc $i lini§tirea [isihia] 
desavar§esc prin adaosuri mici zidirea sufletului spre ccle 
bune, izgonesc afecpunea lumii, inalta gandirca ca sa nu 
mai serpuiasca in gandurile la cele pamante§ti §i, eliberand 
mintca de oricc imaginape patima§a, arata vazduhul curat 
al contemplapilor. Atunci, si numai atunci, iubirea [agape], 
varful virtuti lor, prime§tc mintea curata, o leaga de Dum- 
nezeu §i lucreaza unirea cu El, veselind contemplarea mintii 
prin dulceata lui Dumnezeu si facand cu neputinta de dcs- 
parpt de ca amintirea stralucirii covarsitoarc care o lumi- 
ncaza. Ea [iubirea] este acopcri§ul cura[iei care desfiintea- 
za de jur-imprejur toata placerea si intristarea trupului §i a 
lumii, primind cu placere cele ostenitoare §i mangaind su- 
fletul prin Tntalnirea cu Dumnezeu Care-1 mangaie; caci zice 
[Apostolul]: „Iubirea nu socoteste raul; toate le suporta, 
toate le rabda” [/ Co 13, 5. 7] 59 . 

4. Sa fie de fa[a Tnsa ?i smerenia [t ape inos is] cea moho- 
rata §i stralucitoare in acela?i timp, ca un liant de nedesfa- 
cut care ]ine edificiul virtuplor §i sc ingrijc§te de curatie, 
izgonind slava de^arta prin faptul ca nu cugeta ccle inalte 
ci zdrobe§te inima §i imbra]i§eaza Tntelepciunea umila 60 . 




’ Dcsprc iubirc, cf. mai jos Cuvantu1 15. 

3 Cf. Ioan Hrisostom, Omilia 4, 6 (I’G 51,154). 
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iiili’ucat insa, atunci cand alcatuirea virtutilor a adus in mij- 
|ik' ,<^i cuvioasa smcrenie, s-a ivit §i sfanta aducere-amintc 
do ca care, de§i vine ultima, ajunge prima, ca §i de aici sa 
male $i sa invc[c pozitia ci proprie, caci zice [Hristos]: 
„('ine vrca sa fie primul sa fie ultimul dintre toti” [Me 

151, hai acum sa infati§am pc scurt, dupa masura discer- 
nftmanlului nostru, faptele ei, dand celor nepasatori o mana 
dc ajulor spre indreptare, iar pe cei ce lupta intarindu-i ca 
A nu vada cadere. 

5. Smerenia este legatura rcalizarilor §i disparipa paca- 
Iclori Smerenia pastreaza virtutile, nelasand ca Iucrurilc sa- 
vfu^ite sa se faca pentru aratare. Smerenia §tcrgc pacatele, 
convingandu-l pe cel lene§ sa le marturiseasca spre nimici- 
rca lor. Smerenia imbraca pe cel cc cugeta ccle smeritc in 
haina de §arpe, dar, facandu-l sa scantcicze ca un porumbel 
ile aur, il urea §i il odihne§te in ccr [cf. Ps 54, 7; 67, 14]. 
Smerenia are doua aripi, izbavindu-l pc cel cc urea prin ea 
ca pc o pasare din cursa §i lat [cf. Ps 123, 7; Pr 6, 5]; caci 
il face atat sa nu-§i vada realizarile sale, cat §i sa nu obser¬ 
ve pacatele altora, §i atat sa fuga de laudele din afara, cat si 
sa sc osandeasca cu reprosurile dinauntru: una desfiintcaza 
slava desarta, iar alta nimice§te mandria. Smerenia il im- 
podobc§te pe cel modest cu doua lucruri: cu trecerea sub 
taccre a realizarilor si cu proclamarea gre§elilor. Pc altii ii 
mareste^iar pe sing se mic§oreaza. Pe alpi ii lauda, iar pe 
sine se socoteste nimic. l%'al[ii ii socoteste vrednici de 
mantuire, iar dc mantuirea sa sc indoic^te. 

6. Cel modest i§i ascundc virlujile ^i inima lui privc$lc 
spre Cel ce §tic ccle ascunse, dc la Care a$tcapta rasplata 
sa [Mt 6, 4. 6], dar buzele sale le are dand marlurie impo- 
triva sa si astfel i.si scoatc ca.'jtig din amandoua. Comoara 
care zace intr-un loc nepazit nu ramane nejefuita, nici vir- 
tutea trambitata aici nu-l insote§tc pc ccl cc pleaca spre celc 
de dincolo. Am vazut pe unii care ascundcau o comoara §i 
am observat la ei un me$tesug adanc §i sigur caci, punand 
aurul in sanul pamantului, au acopcrit fa[a pamantului cu 
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malerie netrebnica, iar prin gunoiul lipsit dc cinste au salvat 
comoara dc mult prct. 

7. A§a ccva cstc §i dcprindcrea smeritci-cugctari [tapei- 
nophrosyne], caci facand sa aratc umil ccca ce se vedc, 
paze§tc valoarca a ccca cc sc Tntclcgc cu mintea si, trecand 
pc langa slava trccatoarc a oamcnilor, prin socotirea de sine 
drept nimic [exoudenosis] mo§tene§te slava de la Dumne- 
zeu; trupul mai rau TI Tnalja prin virtuti, iar mintea mai buna 
o apleaca din pricina trupului Tnjugat Tmpreuna cu ca. Face 
u§or pamantul, trupul, facandu-l prin porunci gata spre 
rapirea la Tntalnirea cu Domnul [/ Tes 4, 17], si ca sa nu 
slujeasca creaturii in locul Crcatorului [Rm 1,25] prin pri- 
etenia celor de jos; iar mintea ccreasca o Tnclina pentru a 
vedea josnicia trupului, ca sa nu sc asemcnc [lui Lucifer] 
celui ce spunea: „Pc nori voi pune tronul meu §i ma voi 
face asemenea Celui Preainalt” [Is 14, 13-14]. Astfcl, con- 
tracarand sofismele sofistului raului, smerenia smulge acele 
ascutitc, adica placerca care intuneca §i slava care e desfi- 
intata. Prin ele acesta Tnteapa, otrave^te §i omoara pc cci ce 
se lasa convin?i de el, tragand prin placcrc mintea spre 
purtarea de grija de trup §i o despartc dc Dumnezeu, iar 
prin slava zadarnicind ostenelile pentru virtute ale luptato- 
rului: una pentru a pedepsi sufletul prin patimi, iar alta 
pentru a-l arata pe luptator lipsit dc premiu prin aceea ca 

prive§te la oam^^Tsi nu la Dumnezeu. *nt Pro 

8. Exceptional se arata a fi lucrul smcritei-cugetari si fru- 
musetea ei covar§e§te limpede celelalte virtuti. Vezi care e 
puterea ei. Caci toatc virtutile suprima rautatile opuse lor: 
dreptatea nedreptatea, cumintenia desfranarea, mfranarea 
ncTnfranarca, rabdarea micimea suflcteasca, rugaciunea dez- 
nadejdca, lini?tea vorbaria multa, §i, in acela^i mod, toate 
celelalte virtuji dcsfiin(caza contrariile corespunzatoare lor. 
Dar slava de§arta [kenodoxia] unelte§te §i aduce vatamare 
tuturor virtufilor; caci oricine ajunge la o virtute oarecarc e 
tulburat de slava dc§arta, pentru ca e inalfat dc Tnsasi virtu- 
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Icn pe care o lucrcaza, dar smerenia face sa dispara iara§i 
nIiivii dc§arta uncltitoare. 

9. Smerenia razbuna §i veseleste pe cel drept, caci zice 
| I'salmistul]: „Veseli-se-va dreptul cand va vedea razbuna- 
icn" | Ps 57, 11], care este disparitia mandriei lipsite de 
I himnczcu. Aratand aceasta, prorocul adauga: „§i-si va Spa¬ 
in mainilc in sangcle pacatosului” [Pi - 57, 11]. Fiindca Tn 
disprtrijia slavei de§arte — caci aceasta o arata „sangele pa- 
t Alosului” — dreptul are inima sa curata — fiindca aceasta 
inscamna „?§i va spala mainile” — ramanand nevazut Tn 
aceasta viata din pricina lipsei slavei de§arte §i asteptand 
sa sc arate Tmpreuna cu Hristos din pricina lucrarii sale 
ascunse 61 dc oameni din cauza smereniei. Caci daca necurat 
esle cel cu inima Tnalta [Pr 16, 5], negre§it cel care eugeta 
celc smerite e curat. Fiindca smerenia razbuna §i bucura nu 
numai pc cel drept, izgonind §i dcsfiintand gandurile de 
slava de§arta care fura bogajia lui, dar Tl Tndrcptcaza §i 
mangaie §i pe pacatos, ridicand povara pacatclor sale prin 
pocainta, trambitandu-le prin vestirea lor 62 §i risipindu-le 
spec demonii care sugereaza cele rele; caci zice [Scriptu¬ 
ral: „Dreptul Tn primele sale cuvinte se osande§tc pe sine 
Tnsu§i” [Pr 18, 17], si: „Spune tu cel dintai pacatele tale, ca 
sa tc Tndreptezi” [Is 43, 26]. 

10. Vezi puterea smereniei, boga[ia straina §i adancul Tn- 
(clcpciunii ei? Zace jos, iar pe ceifceaac josai a§aza sus. 
Pc pacato§i Ti Tndrepteaza §i Ti mantuie din pricina rccu- 
noa§terii §i aratarii de catrc ei a nccuviin]ei lor .si a dispre- 
[uirii lor de sine, iar pc cci drcp|i Ti slavc^le !ji mare.’jte din 
pricina socotirii lor de sine drept nimic, care vine din cu- 
gctul modest, si a umilin(ci dobandite in chip Tnlelepl, care 

61 Cf. mai sus Cuvdntul I dedicat in cxclusivitntc pre/cntilrii „vic|ii as- 
cunsc in Hristos”. 

62 Marturisirea gandurilor pilrintclui duhovniccsc din cadrul paternittt|ii 
spiritualc, distincta dc Spovcdania propriu-zisa (cf. I. I Iausmi:kk, I'ate nu¬ 
tated $i indrumarea duhovniceasca in Rasaritul cretin, trad. rom. M. Vladi- 
mircscu, Ed. Dcisis, Sibiu, 1999). 
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e conceputa ca o aparare impotriva gandurilor mandriei care 
se razboiesc cu el sub aratarc crc§tineasca. Caci facandu-se 
car de foe [cf. 4 Rg 2, II] al cclor cc o imbrati§eaza §i pre- 
facand in ccnu§a duhurile infdlate trufas si rclc, ea face 
lipsit dc picdici mcrsul in sus al celor ce lasa aceasta viata 
dc aici 63 . 

11. Zore§te, luptatorule al bunei-cinstiri, prin lucrarea as- 
cunsajos spre premiile de sus [Flp 3, 14], ca sa nu-ti versi 
sudoarea ostenelilor tale in desert din pricina slavei niinci- 
noase din vremea de acum. Ingrasand laudele ve§tejite §i 
hranind auzul cu aer, iti ai plata inca aici [Ml 6, 2], dar 
acolo fiind trimis in iad, vei fi flamand si insetat din prici¬ 
na caderii desavar^ite din slava negraita care ii imbraca pe 
cei smeriti. 

12. Scoala-te, pacatosule, prin pocainta §i trambiteaza-ti 
pacatele tale trecand cu vederea rusinea omeneasca §i pri- 
vind la vamesul [Lc 18, 10-14] si smerindu-te. Cel ce fuge 
de slava de§arta a oamenilor §i prime^te vremelnica soco- 
tire de sine drept nimic [exoudenosis\ a smeritei-cugetari, 
acela are aripile prin care dreptul ramane stand in picioare 
fara sa cada, iar pacatosul care zacc jos se scoala indre| 
tandu-se. Cine iubeste slava dc sus nu ura§te socotirea 
sine drept nimic, iar cel ce nu dispretuie§te socotirea 
sine drept nimic acela dispretuieste slava omeneasca. Daca 
dreptul care se mantuieste se socote§te po sinS drept nimic, 
caci zice [Scriptura]: „Cand a|i realizat toatc cele porunci- 
te, spuneti slugi netrebnice suntem” [Lc 17, 10], cu cat mai 
mult cel ce se intoarce de la pacat trebuie sa se socoteasca 
pe sine drept nimic §i sa se osandcasca pc sine insu§i? 

13. Smerenia, care-si desfasoara aripile ci ca o pasare, 
ocrote§te §i pe dreptul modest $i pc pacatosul care se in¬ 
toarce: pe acesta ii incanta, iar pc acela il incalzeste. Ai 
realizat in izbanda ta dreptatea? Ai fugit de mainile rautajii? 
Ai dezlegat legaturile robiei? A vazut aceasta §i vrajma§ul, 




1 Cf. IOAN SCARARUL, Scara 25 (FR IX, 1980, p. 296-316). 
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iar el sc scoala inca mai furios §i te urmarc§te prin mandric. 
Imita-I pe Moise. Striga spre Dumnezeu prin rugaciunca 
inimii 64 . la asupra ta smerenia lui Hristos Care S-a rastig- 
ui( pentru tine si loveste cu ea ca si cu un toiag cugetul tau 
Irupesc si iubitor de placere ca pe alta Mare Rosie [cf. Is 
14, 15—21], §i ascunde-[i virtutile prin socotirea de sine 
drept nimic §i osandirea de sine, §i in acest fcl ii faci sa 
dispara pe vrajma§ii tai. 

14. lnjuga alaturi de realizarile tale §i smerenia prin so- 
colirea de sine drept nimic, iar prin durere si necinste ia-ti 
crucea si urmeaza lui Hristos [Ml 10, 38]. Si, inal[at fiind 
deasupra prieteniei si obi§nuintei celor pamantesti, vei omori 
tot cugetul trupesc §i vei atrage pe Hristos la tine prin iu- 
bire, iar Hristos va vic[ui in tine, cel condus de Duhul Sau 
| Ga 2, 20; Rm 8, 14]. 

15. Tu, cel ce le pocaiesti, injuga alaturi de multimca pa- 
calclor tale marturisite §i smerenia, §i ca un leac puternic ea 
i[i va curati toata intinarea trupului §i a duhului. Ai cheza§ 
pe vamesul indreptat nu de adevar, ci de smerenia potrivita 
lui. Caci daca ar fi fost mantuit de adevar, atunci s-ar fi 
mantuit §i fariseul care povestea realizari adevaratc 65 . In cc 
prive§te adevarul erau egali: unul agonisise virtu(i, iar altul 
pacate, nimeni nu mintea. §i daca vamesul ar Ii fost in¬ 
dreptat de adevar, atunci mai degraba fariseul ar Ii lost in¬ 
dreptat de acesta din pricina realizarilor li)i. I'rin urmare, 
adevarul nici nu-l indrcpla pc vamc$, nici mt-l osandea pe 
fariseu, ci socotinta [gnome] diferila ii despar|ca pc drept 
cuvant pe cei ce erau uni[i prin adevar: pe fariseul care 
amestecase cu adevarul realizarilor iiuil|area pierzatoarc, 
aceasta l-a osandit jalnic, dar pc vamesul care legase de 
adevarul caderilor smerenia, aceasta l-a indreptat. Ve/.i .si 
insu§irile smeritei-cugetari: stand in tcinplu ^i rugandu-se, 
vamesul nu privea spre cer, era posomorat, suspina, se lovea 

64 Rugaciunca lui lisus. 

65 Cf. Awa DOROTEI, Invajatura 6 (SC 92, p. 270-272; FR IX. 1980, 
p. 539). 
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in piept, facea publica viafa lui pacatoasa §i, fund socotit 
drept nimic de fariseu, n-a raspuns nimic. Ai vazut ajutorul 
smcreniei cu care potrivindu-sc vamcsul s-a indreptat prin 
ru§ine, disprefuirc de sine §i osandire? 

16. Cclui ce eugeta smerit Ti urmeaza $i spunerea adeva- 
rului, dar cclui cc spunc adcvarul nu-i urmeaza §i smerita- 
cugetarc, caci vedem pe multi care spun adevarul §i se 
inalla cu aroganta necastigand nimic din pricina adevarului, 
ci mai degraba pagubindu-se din pricina lipsei de minte. 
Exemplele apropiate sunt fariseul §i vamesul: unul Tsi face 
publice din pricina mal(arii realizarile pe care le avea, iar 
altul trambiteaza prin smerenie intreaga sa viata pacatoasa. 

17. Asa cum vrajma§ul sufletelor noastre se opune ce- 
lorlalte virtuti sarguindu-se spre desfiintarea lor prin cele 
contrarc, tot a§a, luptandu-se impotriva adevarului, se gra- 
beste sa-1 dcstrame prin minciuna. Dar neputand face aceasta, 
amestcca cu adevarul mandria, pentru ca sa rcalizeze in 
ascuns prin viclenie ceea ce nu gase§te luptandu-se pe fata. 
Ca vrajma§ introduce minciuna, iar ca prieten alcarga prin 
mandric impreuna cu adevarul: una spre surparea adevaru¬ 
lui, iar alta spre invinuirea §i osandirea con§tiinlei, precum 
§i spre contradictie §i iubire de sfada. A invatat pedcpsele 
cu care sunt amcnintati pacato§ii, dar a cunoscut §i odihnele 
care au fost fagaduite dreptilor. De aceea se sarguie§tc ca 
prin placerea pacatului sa-i faca pe cei iubitori de placere 
sa urasca virtute&,”far pe cei iubitori de’Virtute sa Iase sa le 
scape prin slava de§arta rasplata virtutilor: una ca sa-i 
arunce in pedeapsa, iar alta ca sa le aratc ncfolositoare vir- 
tutile. Caci este in chip vadit uncltitor §i sfatuitor: uneltitor 
viclean atunci cand le introduce pc cele dc-a stanga, si sfa¬ 
tuitor atunci cand sugereaza cele dc-a dreapta. Fatarnicind 
la inceput fata de cei buni in chip ipocrit o prictenie, la 
sfar$it i§i arata dusmania fafa de ci, dar fata de cei rai se 
arata de la inceput a§a cum este. 

18. Cel care intrebat fund sa spuna adevarul il ascunde, 
acela §i minte §i bolcstc de slava de§arta. Iar cel mustrat §i 
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cure, pe de o parte, marturise§te adevarul, dar, pe de alia 
parte, punand cauza lui in altul, nu sc folosc§te din faptul 
ca spune adcvarul, fiindca se mandre§te §i judeca pe altul 
.•ji, judecandu-l pe altul, se osande§te pe sine. Ai vazut cum 
urmandu-i pretutindeni, slava de§arta ii pagube§te pe cei 
ce o primesc? 

19. Egiptul 66 e tara lui Faraon §i pacatul e tara diavolu- 
wi, spre care a plecat §i fiul cel desfranat [,Lc 15, 13]. Fu- 
gind din Egipt, Israel a umblat prin marea facuta uscat [/^' 
14, 22], iar cel ce a lasat pacatul pune mana pe virtute. 
Calca straina prin Marea Rosie ifi sugereaza virtutea, si a§a 
cum Faraon 1-a urmarit pe Israel care mergea pc aceasta 
calc, tot a§a §i slava de^arta iti urmeaza ]ie, care esti pe 
urmele virtu]ii, cautand sa te faca rob in mainile mandrici. 
In locul lui Moisc ai aici pe Stapanul lui Moise, in locul 
toiagului ai Crucea Celui ce S-a rastignit pentru tine. Calea 
uscata prin mare intipare§te forma verticals a crucii, iar 
lovitura de-a curmezi§ul care a unit iara§i marea impartita 

|Rl a acoperit pamantul uscat e icoana bratului orizontal al 
crucii. 

20. Leaga §i tu de virtute smerenia, §i vei face sa dispara 
placerea §i slava, te vei rastigni impreuna cu Hristos $i te 
vei izbavi de Faraonul gandit cu mintca fintcligibil|: prin 
lucrarca virtutii te vei inalta de la pamant, iar prin cugetul 

C«merit vei strabalc vazduhul $i vei ajunge la ccr, vei lugi 
de vrajma§i §i vei trccc dincolo dc"siige|ile trase de inan- 
drie. Despartirca marii l-a trccut pe Israel in pustie ^i uni- 
rea ei din nou l-a inccat pc urmarilor. Iar cel cc $i-a insu.sil 
sfanta doime — adica virtutea si smerenia | arete kai lapei- 
/ 705 / 5 ] —, prin virtute ajunge la ncpalimire, iar prin smere¬ 
nie ii face sa dispara pe hotii care-1 pandesc ^fi, eliberat de 
patimile care-1 tulbura, traie§te o seninatate adanca in I Iris- 
tos Care ne-a daruit prin patimirile Sale nepalimirea. 

66 O exegeza duhovniccasca similara a ic$irii lui Israel din ligipl ofera 
Tcolipt mai sus in Cuvdntul 3. 
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21. Despartirea apei §i trecerea lui Israel e minunata si 
ea l-a mantuit pe Israel in chip uimitor [paradoxal], Unirca 
din nou a apei si distrugerea potrivnicilor sunt si ele minu- 
nate, fiindca amandoua sunt prcfigurari ale lucrarilor Cru- 
cii Stapanului. Caci prin crucc nc-a mantuit pe noi si i-a 
nimicit pe dcmoni I Iristos Care a fost rastignit pentru noi. 
Daca porfi in tine insuti aduccrea-aminte de Domnul [mne- 
me Theott] 67 fixata in tine si hrane§ti iubirea fata de El, vei 
putea rcspingc de la tine razvratirile cugctului trupcsc sau 
diabolic, care sunt arogan[a, mandria, cugetarea la ccle 
inalte, parerea de sine, infumurarea, slava de§arta, inclina- 
tia de a placea oamenilor §i fatarnicia; caci acestea sunt 
gaselnitele si odraslele celui rau, cu care, inarmandu-se ca 
§i cu ni$te care de lupta, se razboie§te impotriva noastra. 

22. Deci atunci cand le [ii §i le implinesti pe acestea, tu 
mori, iar pe vrajma§ul il faci viu, caci hrana lui sunt pati- 
mile lucrate §i indragite de noi. Dar cand, iara§i, facut pu- 
ternic de Domnul, savarsesti poruncile si ascunzi lucrarile 
lor prin faptul ca te socote§ti pe tine insuti drept nimic, tu 
e§ti viu, iar diavolul moare, caci zice [Scriptura]: „Leul ba- 
tran a pierit pentru ca n-a mai avut ce manca” [Iov 4, 11]. 

23. Cand marea a fost desparjita de lovitura de-a dreptul 
cu toiagul, fundul din mijlocul adancului s-a facut uscat, iar 
apa desparfita s-a ridicat formand doua ziduri, unul de-a 
dreapta iar altul de-a stanga, §i Israel a trecut pe uscat prin 
mijlocul marii, ca noi sa invatam in realitate ca virtutile 
apartin caii de mijloc, iar cei ce alearga alergarea virtutii §i 
privesc spre pustia nepatimirii trebuie sa evite atat exce- 
sele, cat §i deficienjele ca pe niste ma§inatiuni ale cugetului 
diabolic §i care alcatuiesc voia trupului. Intorcandu-se, ca 
unele straine de suflete, impotriva dcmonilor care le-au 
introdus, acestea ii nimicesc lovindu-i cu propriile lor pro¬ 
jectile. Caci a§a cum locul adancului prefacut in pamant 
uscat a fost facut prin economic spre mantuire pentru Israel 

67 Rugaciunea lui lisus. 
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cure l-a strabatut cu frica multa §i cu graba marc, fiindca 
vcdca valurile apelor dcspartite stand deasupra capetelor 
lor $i pe egipteni urmarindu-i de-aproape si rasufland furi- 
ov;i, lot asa si despartiturile apei inaltate ca niste munti si 
inlaritc ca ni§te ziduri s-au facut prin economic in chip mi¬ 
nimal spre inecarea urmaritorilor care voiau sa duca din 
nou in robie poporul lui Dumnezeu. 

24. Fugii de pacat ii urmeaza faptuirea binelui §i facerea 
hinclui e o dcprindere a fugii de rau. Daca Israel n-ar fi 
Irccut Marea Rosie, nu s-ar fi eliberat de frica si spaima 
cgiplenilor. §i tu, daca nu retezi de la tine afecjiunea sufle- 
lului fata de trup, nu vei ajunge la iubirea lui Dumnezeu, iar 
daca nu te vei salaslui in iubirea lui Dumnezeu, nu vei primi 
smerenia ca impreuna-locuitoare cu line; dar atunci cand o 
legi de tine insuti, vei nimici cu u$urin[a pc vrajma§i. Mai 
intai Egiptul a fost lovit de ccle zccc plagi [/.> 7, 4-10, 29; 
12, 29-30], dupa care Israel a fost eliberat din robie. lot a§a 
§i trupul care chinuie sufletul, daca nu e chinuit in loc cu 
dccalogul celor zece porunci 68 , mintea nu poate sa ajunga 
libera de robia placerii lucratoare in el. §i daca gandirea nu 
c curatita de patimi, insa§i faptuirea celor bune nu estc pri- 
mita; martora e legca care spune: „Nu adu jertfa oaia patata” 
[Dt 7, 1]. Caci a§a cum s-a indepartat de faptuirea iubitoare 
de placere a trupului §i s-a instrainat taipeslc de lucrul acela, 
tot a?a faptuitorul trebuife sa respinga js+sifectiunca gandu- 
lui fata ^acel luCru si sa pastreze sufletul ncamcstccat cu 
patima prin bisturiul discernamantului; fiindca disccrnaman- 
tul drept al cunoastcrii face dreapta §i oferirea lapluirii. Prin 
urmare, discernamantul care arata binele esle locul virtu(ii 
intru care mergand sufletul rcspingc raid. 

25. Virtutea este un mod de comportarc savansit cu dis- 
pozifie evlavioasa si zorind spre desavar^ire, fiindca arc 
drept temelie rafiunea si poarta aratarea ra[iunii ft Desa- 


68 Cf. mai sus Cuvantul 3, 12. 

69 Cf. pe larg mai jos Cuvantul 23, 1-3. 
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var§irea virtudi tese haina iubirii, iar iubirea tine laolalta, 
scanteiaza §i calauze§te sufletul prin frumusefea unirii cu 
Dumnezeu. Caci iubirea, vazand sufletul dezbracat de catre 
virtufi de toata pofta lumeasca, indata il imbraca asemenea 
unui ve§mant §i-l une§te cu Hristos. Iar acesta, infrumu- 
setat de frumusctea unirii dumnezeie^ti, uita orice inteles 
pamantcsc §i sc odihneste in bucurie $i pace. Aratand 
aceasta, Pavel, cel ce s-a dcsfatat in chip bogat de darurile 
harului Duhului, spune: „Roada Duhului estc iubirea, bu- 
curia, pacea” [<Ga 5, 22], Sufletul luminat de unirea sa cu 
Dumnezeu prin iubire vine la smerenie; iar smerenia e^rer 
cunoa§terea saraciei omului §i a boga(iei lui Dumneze**. 
Aceasta il convinge pe cel ce progreseaza sa nu se soco- 
teasca pe sine insu§i ceva, cum este §i adevarat, chiar daca 
s-ar intampla sa realizeze lucruri mari. 

26. $i acest lucru l-ai putea invata §i din cele ale noastre. 
Caci cine oare venind din saracie multa la un bogat §i pri- 
mind dupa multe cercri aur spre negustorie, va socoti cele 
strainc drept ale sale §i se va inalta arogant din pricina im- 
prumutului primit? §i nu se va teme mai degraba de cel 
care-1 imprumuta cazand la el cu totul §i smerindu-se §i 
nu-i va fi oare recunoscator §i ii va multumi tot timpul? 
Caci inspaimantat de cererea sa §i gandindu-se la darea 
inapoi a aurului care i s-a dat si la sararia §i ru§inea care-1 
cuprind de aici, se-va grabi din toata -puterea sa imbuneze 
sufletul celui ce l-a Tmprumutat, ca, intinzand datoria, da- 
tornicul sa-§i procure din negustorie cele spre hrana lui. 
Tot a§a socoteste ca e §i dispozitia celui care arc smerita- 
cugetarc. Fiindca a§a cum daca ochiul trupului se depar- 
tcaza de lumina din afara, nu poate vedea §i distingc cele 
allatc inainlca sa, tot asa §i ccl ce rcalizeaza virtutile, atunci 
cand socoteste ca cl insusi c ceva $i simte placere cand se 
uita la frumusctea rcalizarilor sale, ascuns atunci de norul 
parerii de sine §i al inal^arii arogante atribuie socotin{ei 
sale darurile harului. De aceca, cazand din har ca o frunza 
in timpul iernii, cade §i este osandit ca un mandru. 
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27. Cine s-a departat de rau §i face binele fuge dc mainile 
\injmn$ului; iar maini ale celui rau sunt faptuirea raului si 
nclilptuirca binelui. Cine-si rcteaza voile si se supunc unui 
pni inlc duhovniccsc face sa dispara cu usurinta vrajmasul. 
Voin|a cstc marca [Marca Ro§ie]. Ti-ai retezat vointa? Ai 
ii , cat marca. Ai iubit calea aspra a virtudi? Ai trecut viata 
iua dcstramata si iubitoare de placere §i ai ajuns in pustie. 
j'i-ai ascuns virtutea §i ai atribuit realizarile talc Celui ce 
vcilc ccic ascunse [Ml 6, 4. 6]? Ai inecat mandria §i, iata, 
vci grid cu indrazneala puterilor sufletului tau si membre- 
lor trupului tau: „Sa cantam Domnului, caci cu slava S-a 
prcaslavit” [Is 15, 1] Dumnezeul Cel Triipostatic, Ccl ce a 
liicut sa dispara intrei^ii demoni care razboiesc trupul, su- 
llctul ?i duhul, §i a mantuit sufletul. Pentru ca Lui I sc cu- 
vinc toata slava, cinstca si inchinarca, Tatalui ?i Fiului §i 
I )uhului Sfant acum §i pururea §i in vccii vccilor. Amin. 

lech 
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Despre iubirea duhovniceasca 
[peri agapes pneumatikes ] 70 



1. Surorilor si maicilor, vreau sa inalt un imn iubirii. Dar 
nu pot sa infati§ez in cuvant buna-cuviinta ci aleasa. Caci 
ea, cca mai frumoasa dintre virtuti, ca o cununa a cclor 
frumoase, se dobandeste prin fapta si cxperien^a. De accea, 
accasta minunata iubirc o §tiu in mod exact cei ce s-au in- 
vrcdnicit sa umblc pc calca ei. Caci cei ce poarta iubirea in 
gura povestcsc dcsprc ca, dar cci cc au agonisit-o in inima 
o fac publica prin laptelc cele mai bune; acc§tia din urma 
sunt cu mult mai buni dccat cci dintai. Dar chiar daca cx- 
cclen[a iubirii intrcce cuvantul nostru, sa-i inaljam pe sciirt 
un imn ca sa-i inmu4im pe cei ce o indragesc 71 . 

2. Iubirea, iubitele melc surori, e un lucru savar§jt in su- 
flet §i care incalzeste inima, lumincaza mintea, treze§te (fin) i 
somn gandirea spre meditarca cuvintelor lui Dumnezeu, ?i 
scoala tot trupul spre scopurile poruncilor dumnezeic§ti. 
Dumnezeu a facut dc la inceput omului darul iubirii, pc 
care omul primindu-l ca pe o haina preaimpodobita s-a 
imbracat in ea. Dar talharul sufletelor noastre, rupand-o, 
l-a aratat pc oin gol $i plin dc toata necuviinta [cf. Lc 
10, 25-37]. Dar cum s-a rupt haina iubirii? §i cum e salvata 
iarasi? Ascultati. 


70 Datat in Saptamana Marc a anului 1321 (13-15 aprilic). 

71 Cf. lOAN Scararul, Scara 30 (Fit IX, 1980, p. 424-432). 


f. Cand omul iube^te din toata inima pc Dumnezeu §i 
liice cele placute Lui, atunci toata iubirea sufletului c ne- 
unp«r(ita dat fiind ca toata puterea iubitoare e alipita de 
I )umnczeu, atunci sufletul imbracand frumusctca iubirii ca 
pc o purpura straluceste §i sc vede ca o porumbita ce scan- 
Iciaza ca aurul [Ps 67, 14]. Dar cand omul incepe sa iu- 
beasca aurul, argintul, pietrele pretioase §i orice alta mate- 
i ie a pamantului, inca §i deslatarea si toata felurimea man- 
cSrlirilor, viata muritoare a trupului §i slava de la oameni 
care sc arata doar pcntru pu^ina vreme, cand omul i§i va 
puric in toate aceste lucruri pofta sufletului sau, atunci haina 
iubirii se imparte §i se taic in buca{i [cf. In 19, 23-24]. lar 
atunci cand iubirea e destramata si daruita lumii accstcia, 
omul se vede pustiu, gol §i vrednic de mila. A§a cum daca 
cineva rupe haina unui om, face aratata necuviinta trupului 
sau ca unul care l-a dezbracat de acopcramantul sau, tot 
a§a §i diavolul, rapind dorinfa buna a sufletului pc care a 
primit-o de la Dumnezeu, taind-o §i risipind-o in lucrurilc 
accstei lumi stricacioase, a dezbracat sufletul de iubirea 
cca buna, dczbracandu-l impreuna cu ea §i de ajutorul lui 
Dumnezeu. Caci atunci cand sufletul sta la distanta [apos- 
taziaza] de iubirea dumnczeiasca, atunci el se indepartcaza 
^i de ajutorul Lui. 

4. Iar ca acela care nu iube§te pe Dumnezeu sc lipsc^te 
§i f de ajutorul Lmjftc^rata tropafuT*iffcraat©l cantam; caci 
sulletut care cste gol dc virtuti §i iubirc si vede lipsa sa dc 
podoaba plangc pentru starea sa vrednica de mila .-ji spune: 
„Odaia Ta dc nunta, Manluitorule, o vad impodobita, dar 
nu am imbracaminte ca sa inlru in ca. I'a sa strfiluccasca 
haina mea” 72 . Cu alte cuvinte, sullctul zicc: 

5. „Odaia de nunta a ajutorului Tau, Manluitorul men, o 
vad plina de tot binele, dar nu am imbracamintca iubirii ca 
sa intru in cctatuia ajutorului Tau. Dc accca, la sa strfilu- 

72 Lutninanda deniilor din Lunca, Mar(ca $i Micrcurca Marc (Triad), cand 
pare s& fi lost roslit Cuvantul dc fata. 













ceasca gandirca mea cu haina iubirii, Datatorule de lumi- 
na, §i ma mantuie§te; ca Tmpodobit fiind de iubire, sa ma 
tnvrcdnicesc §i de mantuire.” 

6. Aceasta iubire vrand iara§i sa o sadeasca in inimile 
oamcnilor, Fiul lui Dumnczeu a venit pe pamant si sufle- 
tul, pc care diavolul il impartisc in pofta lumii, l-a strans, 
l-a adunat si ridicat cu totul la iubirea lui Dumnezeu, i-a 
imbracat sufletul cu haina lui dinainte §i l-a facut inca §i 
mai frumos. De aceca si zice: „Foc am venit sa arunc pe 
pamant si cat as vrea sa sc aprinda!” [Lc 12, 49]. Numind 
aici, pe cat socot, „foc” iubirea pe care a stins-o diavolul, 
Hristos a aprins-o iara§i prin conduita Lui sfanta §i prin 
cinstitele Sale porunci. Iubirea e semn §i caracteristica dis¬ 
tinctive a lui Hristos, caci zice: „In aceasta vor cunoaste 
tofi ca sunteti ucenici ai Mei, daca va iubiti unit pe altii” 
[In 13, 35], Inmulfirea pacatelor face sa dispara iubirea, 
caci „din pricina inmultirii faradelegii iubirea multorarse 
va raci” [Mt 24, 12]. Fiindca a§a cum niultimea apelor fac 
sa putrezeasca seminfele, tot a§a §i multimilc faradelcgilor 
sterg din sutlet mi§carile iubirii. 

7. De aceasta iubire fiind ranit marele Apostol Pavel a 
zis: „A$ vrea sa fiu anatema de la Hristos pcntru fratii mei, 
rudele mele dupa trup” [Rm 9, 3]. Aceasta este iubirea. 
Fiindca asa cum ccara lumanarii e arsa de foe, iar focul se 
face lumina §i J^fni|ty»^pc|Qcl ccsp Jine In mana, tot a§a si 
iubirea lui Dumnezeu, cand locuic§te in sullet, ardc inima 
si incalze§te sulletul care-§i preda trupul ostcnclilor si pri- 
mejdiilor pentru mantuirea oamcnilor. 

8. Scanteia acestei iubiri am vazut-o §i in sufletul meu §i, 
aprins fiind de ea, am trecut cu vcderca viala mea, am stra- 
batut mari §i rauri, am trecut povarni§uri de munti §i trupul 
meu a suferit ierni aprige 73 , dar, ingra^and in toate acestea 

73 Aluzic la dificulta(ilc calatorici pe uscal pc marc dc la Filadclfia la 
Conslantinopol pc limp dc iania, cl', mai jos Epistola 2 (dcccmbrie 1321), dc- 
spre dificulta|ilc calatorici dc inloarccrc dc la Conslantinopol la Filadclfia. 
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tiiIIctiil meu, iubirea m-a facut sa rabd nccazurile; caci 
It mil dispozitiei mcle fafa de voi a risipit iarna incercarilor 
vcnilc asupra mea. Ca ce anumc sa fac §i ce sa va ofer? Ca 
va clibcrez de necazurile care va apasa §i sa va dau in- 
i icdin|arc/certitudine de iubirea mea pentru voi §i de do- 
iin(a ;ii grija mea de mantuirea voastra. 

9. Roada fiecarui om se cunoaste plecand de la conduita 
i purtarca sa, caci zice Domnul: „Dupa roadele lor ii veti 
cunoaste” [Mt 7, 16]. Caci a§a cum vazand roadele pomi- 
lor ^i gustand din ele recunoa§tem pomii buni, tot asa si 
sullclclc iubitoare de Dumnezeu §i iubitoarc dc oameni le 
m(clcgcm din faptele lor, iar cuvintele lor le socotim crcdin- 
cioasc §i sigure ca uncle intaritc de dumnezeiestile Scrip- 
(ui i $i de experienta lor. De aceea nu alungati dc la voi harul 
Duhului Sfant lasandu-va purtate dc oricc vant al invatalurii 
mincinoase [Ef 4, 14], departandu-va dc Biscrica §i intor- 
candu-va spre indiferenta. Ci legate fiind prin incrcdcrca 
unora fata de altelc, sa nu lipsi]i a inalta imne Domnului 
Care ne-a iubit pe noi, ne-a castigat cu scump sangelc Sau 
1 1 Plr 1, 19] si ne-a facut o singura Biserica ?i o singura 
turma [cf. In 10, 16]. Pentru ca Lui I se cuvinte toata slava, 
cinstea §i inchinaciunea acum §i pururea si in vecii vecilor. 
Amin. 

sing Solutions 
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* 

[Despre pacat si Rascumpararea lui Hristos ] 74 



1. Surorilor §i maicilor, cci cc au cazut din bogatie in 
saracie obi$nuiesc sa vina la cei cc dau cu imprumut si, 
atunci cand sunt imprumutati, simt placere ca unii care au 
dobandit imprumutul cautat, dar atunci cand li sc ccrc ina- 
poi imprumutul de cei cc dau cu imprumut, sunt foartc 
amarati. Tot a§a si daca au dc unde sa dca inapoi imprumu¬ 
tul, raman iara$i ncnoroci|i §i lipsiti, iar daca nu pot achita 
datoria, nu scapa dc mainilc tiranicc ale recuperatorilor. §i 
noi am lost a§czati de Dumnezeu in bogatia virtufilor, dar 
chcltuindu-ne puterea sufletului nostru in cele de§arte, ai 
ajuns saraci §i lipsiti, ca si acel flu dcstrabalat care a mancat 
averea parinteasca, l-a lasat pe tatal sau plecand dcpartc $1 
a ajuns sa pasca porci f t6 r5711—16]. 

2. Dcci fiindca am cazut din cele bune, am vcnit la cel 
rau ca la cineva care da cu imprumut §i am imprumutat de 
la el pofte ru§inoase si ganduri rclc. Am pierdut iubirea §i 
am agonisit ura. Am dat drumul dreptatii si am strans la 
piept nedreptatea. Am respins infranarea §i am (inut nein- 
franarea. Am prigonit pacca si am imbraji§at lupta. Am 
urat blandc(ca $i am iubit mania §i duritatea. 



4 Dalai tn Saptamana Mare a anului 1321 (16-17 aprilic) (R. SlNKE- 
wic/„ 1992, $i 1. Grigoroi’ULOS, 1996). 


IV l’ovit(ui(orul filocalic 


327 


f. I'rin urmare, aceste dispozi(ii Ic-am primit ca impru- 
imil de la diavolul, fiindca voile celui rau sunt straine de 
Inca noastra. Caci a§a cum cel ce sc imprumuta prime§te 
lucruri straine fiindca nu le are cl insu§i, tot asa si noi, 
pior/andu-nc cele bune ale sufletelor noastre, am primit 
voile cele rcle ale dcmonului strain. Fiindca a$a cum ccl ce 
ilfl cu imprumut cere dc la datornic lucrurilc imprumutate, 
lot a$a §i diavolul ne sile§te sa facem faptele rclc si cere ca 
dobanda sporirile faptclor rele. 

■/. Vazandu-ne, a^adar, Fiului lui Dumnezeu chinuiti dc 
pacat, tiranizati de patimi §i supu§i silnicici de diavol, 
lacandu-Se om S-a dat pc Sine lnsu§i pret dc rascumpararc 
pentru noi [/ Tim 2, 6], a indurat crucc §i moarte [Flp 2, 8J, 
prin care e desfiinjata moartea prin placcri. Trebuie a^adar 
sa privim spre sfanta conduita a Domnului §i sa imitam 
purlarea Sa mantuitoare, pc care a aralal-o in lumca dc fata 
potrccand cu noi in chip trupesc. Caci tinand ostenclilc 
lucrurilor Lui si pazind cuvintele poruncilor Lui, ajungem 
liberi dc tirania diavolului. Izgonim mania si agonisim blan- 
dc|ea, alungam ura §i imbra^i§am iubirea, prigonim ne¬ 
dreptatea §i imbra{i§am dreptatea. §i, intorcandu-ne dc la 
orice alta lucrare a patimilor, lucram virtutile, iar prin lu- 
crarca virtufilor §i meditarc suflelul nostru sc izbave§tc dc 
gandurile rele §i de lucrurile pacatului si diavolul luge dc 


,n 


la noi. 

5. A§adar, odata ce am ajitTfs la o'atat dc marc libertate, 
sa nu mai voim sa fim tiranizati dc ccl rau. Caci cine, che- 
mat sa primeasca in dar bani §i sa-$i acliitc datoria, respin- 
gc chemarea §i sc intoarcc dc la ccl care sc miloslive§te 
spre el printr-o asemcnca lavoarc? Oamcnii nu lac accasta. 
Iar ccl ce face accasta c cuprins dc ncbunic ^i sc supune 
osandei. Cum nu vom ravni ?i nu vom imita faptele mantu¬ 
itoare ale Mantuitorului §i patimirile Lui pentru noi? Dc 
accea sa nc sarguim sa Ic purtam pc accstca in trupurile 
noastre ca unele care pun ca ni^tc plasturi pc sim(irilc §i 
mcmbrcle trupurilor noastre. Iar daca facem accasta, gan- 
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durile sufletelor noastre sc vor tamadui §i suflctu! va fi 
purtat de meditarea si cunoa?tcrea patimirilor Domnului si 
nu va cadea in voile cclc rele ale trupului. Caci slujind 
Domnului prin faptcle ccle bunc, se elibereaza de robia 
patimilor in Insusi Hristos Domnul nostru, Caruia fl 
in vccii vccilor. Amin. 



Lura 

Document Proc 
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La Duminica luminata [a Pastelui] 
si despre moartea fratelui Leon 






/. Surorilor §i maicilor, ziua de fata care poarta lnvicrca 
Ini Hristos ma indeamna sa vorbesc despre ea. Dar subita 
plecarc §i nea§teptata mutarc din accasta viata a fratelui 
nostru Leon, a carui porecla era Monomahul, ma silc§tc sa 
vorbesc iubirii voastre despre ie§irea sufletului. Ca din 
moartea subita intamplata fratelui nostru si din invatatura 
de faja sa se intipareasca in inimile voastre aducerea- 
amintc de moarte spre a va trezi din indolenta care va tine 
$i a va scula spre cele bunc pe voi, care o asteptati mereu 
candva si va temeti de venirea ei neasteptata. 

2. II §titi, surorile mele, pentru ca l-ati vazut cu ochii 
vo§tri §i l-ati avut comesean si tovaras de drum strabatand 
impreuna tnare^m^H © dirit©data a sullat 

vijelia mortii §i, despartind suflctul sau de trup, a predat 
trupul sau adancului pamanlului .si l-a lipsit do via|a de 


75 Daiat 19 aprilic 1321 (alAt R. Sinkkwicz, 1992, cat $i I. Gitiooitom- 
LOS, 1996). Cum rczulta din text, Leon Monahul era prohabil ieromonaliul 
care deservea ambclc comunita(i de la Philanthropos Solcr $i-l Miplinea pe 
Tcolipt in indrumarea duhovniccasca in rastimpul in care accsta se alia la 
Filadclfia. Teolipt sc folosc$tc de moartea sa inopinatA pentru a indemna 
maicilc sa nu se bazeze pe Spovedania din ceasul mor|ii, ci sA-$i faeft o 
adevarata pregatirc prin virtu|i in vcderca unci mor|i cre^line^ti. 

O prima cdi|ic a acestui Cuvant a dat S. Salavilll, „Une letlre ct tin 
discours inedits de Tlieolcptc de Philadclphic”, Revue dcs Etudes Ryzan- 
tines 5 (mi), p. 108-115. 
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fafa, iar sufletul sau a fost gasit nepregatit, lucru care ma 
intristeaza cel mai mult. 

3. Fiindca moartea omului c o lege a firii §i o hotarare a 
Stapanului, Care celui mutat dc la pacat ii face drcptatc si-1 
trimite in lumea care ramane pururea, iar pe cei vii ii cu- 
minte^tc §i-i schimba armonizandu-i cu cele viitoare. Dar 
faptul ca accla care se sfar§e§te [din viata] nu este gata §i e 
neprcgatit in cc prive§te lucrurile mantuirii lui [ine de ale- 
gcrea lui libera §i c o nepasare a socotinfei lui, un lucru pe 
care acela nu trebuia sa-l faca. Caci nu e ingaduit omului 
care vietuie^te cre§tine$te sa fie nepasator Tn vremea sana- 
tatii §i victii lui, ci trebuie sa vegheze in faptcle bune, sa 
alerge spre marturisirc §i sa sc abfina de la modurile de 
comportare relc. 

4. Fiindca a§a cum, atunci cand e senin, corabicrul care 
navigheaza pe mare vasleste cu sarguinta §i se grabeste sa 
se apropie de port, ca nu cumva trezindu-se dintr-odata un 
vant salbatic sa-l gaseasca pe mare §i sa fie scufundat de 
valurilc mari §i nesfar§ite, acelasi lucru trebuie sa-l faca 
?i fiecare din voi cat timp vietuic§te §i petrece in lumea 
aceasta 76 . Caci omul sanatos §i care sta bine cu trupul din 
pricina bunului amestec al clementelor lui se bucura de 
seninatate din pricina absentei bolilor §i a miscarii potrivit 
firii a puterii acestuia. Prin urmare, fiind sanatos §i urn- 
bland in lume, trebuie sa vasleasca, adica sa staruic in os- 
tenelilc poruncilor Domnului si sa caute modurile de com¬ 
portare cele mai bune. §i a§a cum finand in maini vaslele, 
corabicrii taie apa marii ?i fac corabia sa inainteze, tot a$a 
§i omul trebuie sa faptuiasca necontenit faptelc bune §i sa 
strabata timpul vietii sale cu drcptatc §i sa sc sarguiasca 
sa-§i chcltuic zilclc sanatatii sale in pocainta si marturisire, 
ca, daca va veni pcstc cl vreo ncputin(a sau o moarte nca§- 
teptata, sa sc gaseasca ajuns la limanul mantuirii. Fiindca 

76 Cf. Macarie, Omilii iluliovnicefti 43, 3 (PTS 4, p. 287; 1’SIi 34, 1992, 
p. 258). 
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lot cel cc sc pocaicste si se marturise^te cat timp e sanatos 

viu intra in sanul portului §i nu se teme de neputinfa sau 
mom tc. I’cntru ca socoteste ca §i daca ii vine vreo neputinta, 
cu va li dc §i mai mult folos sufletului sau smerindu-l. Caci 
tlacA atunci cand trupul sau putea lucra pacatul, el n-a pus 
m miijcare membrele sale spre faptuirea celor rele, ci s-a 
oprit pc sine de la orice lucm rau si s-a aratat eugetand cele 
imicrile, cu cat mai mult sc va smeri in neputinta trupului 
«rtu $i va multumi cu adevarat lui Dumnezeu pentru boala 
sa. Iar daca i se va intampla moarte, ea il va muta la odihna 
dc acolo, spre care se grabea sa ajunga prin vietuirea sa 
buna. Dc aceea bucurie sc face in ccr pentru pocainta omu¬ 
lui acestuia si pentru mutarea celui ce se inuta din viaja cu 
sullct pregatit [cf. Lc 15, 7]. §i a§a cum cci lcga(i dc legea 
rudcnici, cand vad pe rudclc lor inaintand in demnitati §i 
urcand in cinstire, se bucura pentru ca cinstirca lor trccc §i 
la ci, tot asa §i ingerii sc bucura pentru pocain[a §i inainta- 
rca sulletelor noastre ca unii ce sunt inruditi cu noi [cf. Lc 
15,10]. §i asa cel ce se pocaiestc si se pregateste necon- 
Icnit pentru ceasul iesirii sale ajunge la iertarea pacatelor 
sale §i sc invrednice§te de Imparatia cerurilor. 

5. Dar daca atunci cand c sanatos §i viu omul petrece in 
pacate §i zabove§te in grijile vie[ii, zilele lui tree de§arte §i 
nelucratoare §i unul ca accsta motaic §i doarmc. §i daca-l 
cuprinde cutare neputinta saufo moarte nea^teptata, acestca 
gasescSsuflctufsau nepregatit ^i-farata vrcdnic dc mila §i 
indepartat de Dumnezeu. Fiindca a^a cum carmaciul care 
adoarme c scufundat §i inecat de un val care cade pe nca§- 
teptate peste corabie, tot asa si cel ce in sanatatca lui petre¬ 
ce nepocait §i nemarturisit, e rapit de o moarte nea§teptata 
$i trimis intr-o moarte ve§nica. Si asa cum lucrul cel mai 
amarnic pentru omul condamnat e sa fie aruncat din inchi- 
soare in inchisoare, la fel de insuportabila e pedeapsa si 
pentru cel ce a ic§it nepregatit din viata aceasta. 

6. De aceea, temandu-va de moartea neasteptata a fratclui 
nostru, sa veghem cat suntem vii si sa slujim lui Dumnezeu 
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prin pocainta, marturisire §i milostenie, si prin adunarea 
[pentru slujbe] In dumnezeie§tilc biserici, ca asemanandu-ne 
fecioarelor cclor intelepte sa ne aflam gata sa urmam 
Domnului. Dar daca petrecem in jocuri, in lucruri desarte 
§i grijile vietii, purtand candelele noastre, adica sufletcle 
noastre, stinsc §i intunecate, vom ramane in afara camarii 
de nunta a lui Hristos ca uneie nepregatite. Caci a§a cum in 
mijlocul noptii s-a facut fecioarelor un strigat §i ccle ce 
crau gata au intrat in odaia dc nunta, dar ccic care nu erau 
gata au fost incuiate afara [Ml 25, 1-13], tot asa si moartea 
va veni la noi, oamenii, pc nevazute §i pe nea^teptate §i 
acclea care poarta in sufletcle lor untdelemnul inarturisirii 
§i pocainfci se fac impreuna-mostenitoare ale lui Hristos 
[Rnt 8, 17] §i intra in Imparatia Lui, dar acelea care umbla 
cu nepasare §i indolenta se vor afla departe de mantuire 
§i vor auzi de la Mantuitorul: „Nu va cunosc pe voi!” [Ml 
25, 12]. 

7. Fie, iubitele mele surori, ca nici una din voi sa nu pri- 
measca acest raspuns, ci toate sa ne invrednicim sa avem 
prin purtarea cea buna comuniune impreuna cu Hristos si 
sa uinblam spre slava lui Dumnezeu. Ca Lui I se cuvinte 
toata slava in vecii vecilor. Amin. 


Document Pro< 



La Duminica [a treia dupa Paste, aj 
mironositelor si despre Iosif din Arimateia 77 



i 



/. Surorilor §i maicilor, ne este ingaduit sa indraznim 
l.iuda fericitului Iosif, sa cugetam necontenit la lucrarca sa 
minunata $i sa imitam alegerea §i fapta lui buna. Caci, 
daca meditam in suflet la fapta buna pe care a facut-o el 
Domnului nostru lisus Hristos, §i noi vom inveli in inima 
noastra ca intr-un giulgiu trupul Domnului, strangand in 
E^PHdirea noastra sfanta Lui ingropare §i a§ezand-o in mc- 
moria/mormantul 78 sufletului nostru, ca sa nu mai uitam 
nicicand aceasta taina [Me 15, 43-46 par.]. 

2. Deci cine nu va admira pe Iosif cel cu bun chip [Me 
I5,43] 79 , care, preferand buna-cinstirea si iubirea fafa de 
I Iristos Dumnezeu, a trecut peste toate lemcrile omencfjti 
§i s-a dus la Pilat §i a cerut trupul Domnului [Me 15, 43 ]7 
Dcmnitatca sa He sfetinic n-n stnl&^-fdiii|a lui. I)oga|ia sa 
nu l-a impiedicat. Tcama de chinul Irupesc nil l-a oprit, ci, 
predandu-§i si dcmnitatca, caci era sfetnie, adica supravc- 
ghetor al trcburilor publiee, prccum ^>i bogajia ^i trupul, s-a 
grabit sa ia in loc de toate pe Hristos. Nu l-a inli icojfal lupta 

77 Datat 13 mai 1321 (R. SiNKBWiCZ, 1992; I. (iuiGOKOHli.os. 1996) 

78 Eulbnic in limba grcaca intre mneme = „nicinorie” miwiiui • 
mant”. 

19 Cf. ?i troparul „losif ccl bun chip f Ho euschcmon loscph \..cfmlal la 
vcccmia din Vincrca Marc, la Utrenia din Sambata Marc $i in Duminica a 
3-a dupa Pa$tc. 
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impotriva lui Hristos a iudeilor, ci, indraznind, L-a cerut 
pc Domnul, L-a primit §i L-a Tnvrednicit de Tngropare. 

3. Laud credinta ta, losife; fericesc alegcrea ta; cinstcsc 
lucrul tau. Ii socotesc nenorociti pc oamenii care in vremuri 
bune Tsi iubesc prietenii si stau aproape de ei, iar in vremc 
de incercari se intorc §i fug de la ei [Sir 6, 8-12; 12, 8], 
Deci, fiindca lucrul lui Iosif este fericit, sa-l imitam. Dar 
cum anume il vom imita? Ascultati, surorile melc. E cine- 
va inchis in temnita, condamnat, trecut cu vederea, urat de 
rude, de prieteni §i paring? Sa mergcm la inchisoare si sa-l 
vizitam, sa-l eliberam din inchisoare, sa ne apropiem de el, 
sa-i facem o danie. §i invelind datoriile sale in giulgiul 
rcazcmului §i sprijinului nostru, sa le ingropam. 

4. Zace altul in neputinta? Sa-i slujim, sa ramanein in 
prcajma lui, sa-i punem la dispozitic cele ce mangaie ne¬ 
putinta lui, sa legam ranile lui §i prin ingrijirea sanatatii sa 
ingropam durerile lui. E altul prizonier? Sa-i platim rascum- 
pararca, sa-l scoatem din mainile [necredinciosilor] celor 
care-1 dejin, sa-l salvam §i sa-I aducem inapoi in patria sa, 
ca sa-l pastram §i in dreapta-crcdinta 80 . 

5. Traie§te altul in desfatarea vietii §i petrecc tot timpul 
in lucrurile lumii? Sa-l indemnam §i ajutam prin sfatul nos¬ 
tru bun, sa-l aducem la biserica §i prin starea lui in ea sa-l 
smulgcm de pe caile sale desarlc. Daca facem acestea, in- 
gropam in chip Cuyios trupul Domnului si-I imitam pc Iosif: 

6. Dar invatati, surorile mele, cum poate fiecare din voi 
implini modul de comportare al lui Iosif. Obicciul rau §i 
deprinderea rea a pacatului sunt Pilat. Fiecare din voi este 
trup §i membru al lui Hristos, caci toti cre§tinii suntem trup 
si membre ale lui Hristos [I Co 6, 15; 12, 27; Ef 5, 30], 
Gandul iubitor de Dumnezeu este un ucenic al lui Hristos 
care iube§te lucrarea poruncilor lui Hristos §i se numeste 


80 Aluzic In crc§linii capturaji dc turci $i for|ali sa treaca la islam. Cu- 
vdnlul pare sa (1 fost adresat initial coin un i i din Filadclfia, fiind apoi 
adaptat pe u/.ul monahal (in a doua sa parte) $i (inut ?i in fa I a comunita(iIor 
monahalc dc la Fhilanthropos Sotcr din Constantinopol. 
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Iosif. Deci oricine l?i va elibera membrele §i simturile 
liupului sau din obicciul cel rau §i le va departa de reaua 
t onduila §i purtare, rugandu-se lui Dumnezeu zi si noapte 
■iA lie izbavit de lucrarea pacatului, acesta cere si primeste 
Iniptil lui lisus, „caci tot cel ce cere va primi §i cel ce 
emila va afla” [Mi 7, 8], Iosif a cerut si a primit trupul 
Domnului §i tu, care ceri lui Dumnezeu sa te departezi de 
pAcal, vei primi cererea ta si vei scoate trupul tau din robia 
color rele. 

7. Iosif coborand de pe cruce trupul Domnului, cumpa- 
t and giulgiul §i invelindu-1 in el, l-a pus Tn mormantul sau 
non. Orice om care a lasat pacatul §i petrece in cumintcnie, 
care zabove§te in biserica, iubeste dreptatea §i face milos- 
lenic, imbrati§eaza neagoniseala §i se ocupa cu postul, se 
inal|a in inima sa spre cugetarea celor inaltc §i spre slava 
departa atunci cand isi socote§tc virtutilc. Dar cand chcama 
pe Domnul si vine la aducerea-aminte a pacatclor sale, trage 
in jos cugetul sau §i, chemand pe Domnul sa-l dezlipeasca 
de ele, nu se mandre§te si nu cugeta cele inalte. Deci cel ce 
prin aducerea-aminte de relele pe care le-a facut si-a tras in 
jos cugetul sau din inalta-cugetare la realizable sale si a 
venit la smerita-cugetare, acela i§i cumpara sufletul din 
patimi ca pe un giulgiu. • 

8. Caci cel smerit cu cugetul §i ostenitor cu trupul gasc§tc 
in faptele bune iertarea gre§elilor proprii, iar cel caruia i-au 
fost iertate pacatele ?i a fost clibcrat din ele, negrcijit .si-a 
rascumparat sufletul. Fiindca orice sullct care lucreaza pa¬ 
catul e vandut de propria sa alcgerc libera $i, pana ce e (inut 
in pacate, e rob §i poarta o con$tiin(a invechila ^i inlinata. 
Dar cand prin smerenie §i osteneala trupeasea se elibereaza 
de cele reie, se vede curat; caci, primind iertarea pacatclor, 
respinge intinarea care vine din patimi. I'entru ca ziee | I'sal- 
mistul]: „Vezi smerenia mea §i osteneala mea §i iarlfi toate 
pacatele mele” [Ps 24, 18]. Deci cand sulletul va gasi ier¬ 
tarea pacatclor sale, atunci se face un giulgiu alb, ca unul 
care a dobandit o inima curata §i separata de orice intinare. 
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Prin urmare, fiecare sa lase pacatul pe care-I face si va fi 
gasit rascumparandu-si sufletul si facandu-l curat. 

9. Atunci §i gandul sau va fi trczit sa se mistc spre medi- 
tafii bunc, iar trupul invelit si legat ca §i cu o panza alba dc 
sufletul virtuos §i curat nu se mai poate misca spre lucrarca 
pacatului. Caci ceca cc sufletul lucreaza prin trup, accasta 
mediteaza §i invarte prin ganduri, iar ceea ce gande$te in 
gandire, accasta si faptuiestc prin membrele trupului. Deci* 
atunci cand gandc§te §i faptuie§te cele bune, el se restrange 
dc la cele rcle, caci trupul e legat de inima curata si nu fap¬ 
tuiestc celc rcle. 

10. Astfel umbland deci omul §i smerindu-se prin faptclc 
pocaintei §i aduccrea-aminte a pacatelor proprii, asaza in 
memoria/mormantul sufletului sau conduita [ polileia ] man- 
tuitoare a lui Hristos. §i asa cum Iosif ingropand trupul 
Domnului a rostogolit o piatra mare pe u§a mormantului, 
tot a§a §i omul care lucreaza cele bune, facandu-§i inima 
ca un mormant nou al sau, Tngroapa in el ca pe o comoara 
purtarea [ancistrophe] pamanteasca a Domnului, iar la usile 
sufletului, care sunt simturile trupului, pune o straja ca sa 
nu fie furata comoara cea buna. 

11. Fie ca noi, iubitc surori, sa nu pierdem comoara car 
ne face bogati, ci, purtand-o in inima nejefuita, sa ajungem 
la desfatarea ei. Caci daca gandul la o comoara dc aur 
vesele§te inijna'^ 9 ttti^ce o are/ or cat-mar mult cand dste 
stransa in vistteria sufletelor noastre, Comoara vietii noas- 
tre, lisus Hristos, ne aduce bucurie si ne pazeste in cele 
bune. Pcntru ca El este izvorul celor bune §i Lui I se cu- 
vintc toata slava, cinstca §i inchinarea, impreuna cu Cel 
fara-de-inceput al Sau Parintc si cu Preasfantul §i bunul si 
de-viata-lacatorul Sau Dull acum si pururea si in vecii ve- 
cilor. Amin. 


19 


La Duminica a patra [dupa Paste], 
exegeza la minunea ologului 81 


/. Surorilor §i maicilor, Fiind plecat in duminica trecuta 
din locurile de aici, n-am ajuns sa dau sufletelor voaslre 
obi^nuita hrana a invafaturii. Dc accea, exegeza minunii 
(acute cu ologul a ramas nepoveslila scapand inimilor voas- 
Irc, iar voi ati ramas ca ologul accla zacand in patul cu- 
noa^terii voastre neinvatate [cf. Ml 9, 2]; caci n-ati avut om, 
adiefi pe mine, invatatorul vostru, care ostenesc pentru man- 
tuirca voastra, ca sa va arunce ca intr-o scaldatoare [In 5, 7] 
in infclegerea minunii facute de Domnul. De aceea, petre- 
cand cu voi in duminica de acum, infafi§ez sufletelor voas¬ 
tre cateheza aceasta 82 . Prin urmare, ascultati cu atentie ca 
prin cunoa§terea acestei invataturi gandurile obosite ale 
sufletelor voastre sa se scoale intarite spre a purta grija 
mantuirii voastre §i a umbla in faptclc bunc. 

2. „Era o sarbatoare a iudeilor”, cca numita Cincizcci- 
me, „§i lisus S-a urcat la lerusalim” [In 5, IJ. Cti Datatorul 


81 Pericopa cvanghclica cilila: loan 5, 1-15. Cuvdnl datat 17 mai 1321 
(R. Sinkewicz, 1992, $i I. Grigoroeulos, 1996). 

82 Absent din Conslantinopol in Duminica Ologului (10 mai) — eflnd 
s-a atlat probabil la Adrianopol pc langa Andronic III ccl Tfmflr cu oca/.ia 
ambasadci dc rcconcilicrc trimisc dc Andronic II ccl Italian — , I'colipt sc 
liot5ra$le sa prcdicc pc accasta lenia in duminica urmfttoarc (17 mai): Du¬ 
minica Samarincncci. In alcStuirca omilici sale, Teolipt plead! dc la co- 
mcntariilc la Evanghelia dupa loan ale lui Eftimie Zigahhnui, (I'G 129) ?i 
TeofilactalOhridei (EG 123). 
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Legii sa nu apara stricator al Legii, a luat §i el parte im- 
preuna cu ceilalp la sarbatoare. Dar a venit la sarbatoare 
nu numai pentru aceasta, ci §i ca prin minuni §i invapitura 
sa conduca mulpmea stransa la credinta. Sa auda cei ce 
alearga dupa praznice si care savar§csc sarbatorile sfinplor 
in chefuri, hore §i cantari demonice $i in felurite alte jo- 
curi 83 . Domnul a luat parte la sarbatoare nu ca sa manance 
§i sa bea, nici ca sa faca lucruri lume§ti §i nemaivazutt 
ci ca sa faca bine §i sa lumineze pe top prin semne si in- 
vatatura. 

3. Se cade ca §i noi care venim la sarbatorile sfintilor sa 
praznuim duliovniceste in dumnezeie§tile biserici §i privc- 
ghind sa staruim in psalmodii, §i sa slujim sfintilor prin 
stari in picioare dc toata noaptea §i invocari ostenitoare §i 
a§a sa cinstim zilele sarbatorilor vorbind si auzind cele bune 
si imboldindu-ne unii pe altii spre imitarea lucrurilor fru- 
moase. „S-a urcat lisus la lerusalim” [Jn 15, I]. Observap 
expresia: „S-a urcat”. S-a urcat lisus randuind in economia 
Sa inaintarea §i urcu§ul nostru. Caci coborand noi la patimi 
si cazand in pacate, lisus urea la lerusalim rcalizand urcu- 
§ul nostru dc la patimi §i pacat, la nepatimire §i virtute 
Caci atunci cand ne ingrijim de cele frumoase §i lucram 
dreptatca, tinem sarbatoare in sufletcle noastre, ingerii se 
strang ccata impreuna cu noi §i urcam la lerusalim, adica 
ajungem la refugiul pacii §i al mantuirii. 

4. „lar in lerusalim era o scaldatoarc a oilor c 
cinci porticuri. In acestea zaceau mulpmc dc bolnavi, caci 
un inger se cobora la vreme §i tulbura apa. §i cel dintai 
care intra in ea se facea sanatos de orice boala era cuprins” 
[In 5, 2-4]. Scaldatoarea c pocainja care sc nume§te si a 
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83 Dctaliu care arata, ca §i ccle din §13-17 mai jos, ca accst Cuvdnt a 
fost initial tinut in fa(a unci comuniiati dc crcdincio^i mireni, la Filadclfia, 
Hind adaptat sus(inul $i in fata comunita(ilor monahalc dc la Philanthro¬ 
pes Soter, fapt probabil in cazul Cuvintelor 4, 11, 18-22, care par a fi fost 
prcluari $i adaptari pc uz ntonahal ale unor predici din omiliarul mitropoli- 
lului Filadclfici, azi pierdut. 
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oilor, pentru ca-i face blanzi §i lipsiti de rautate pe cei ce o 
imhra(i$caza. Caci asa cum in lerusalim scaldatoarea se nu- 
mcii a oilor pentru ca in ea se spalau maruntaiele oilor jert- 
lilc, lot a^a si pocain|a, care spala prin lacrimi maruntaiele 
Millelului §i curata gandurile dinauntru, ii face pe oameni 
blfmzi §i ingaduitori. Scaldatoarea pocain|ci sc numc§te ?i 
ii oilor, ca una care duce departe pacatcle ultimo ca pc ni$tc 
maruntaie §i imbrati§caza intaile odraslc ale sullelului carc-l 
imping spre nemaniere §i iubire dumnczciasca. 

5. Iar intaile odrasle ale sufletului sunt virtutile semanate 
mai intai de Dumnezeu in fire, §i care sunt inchipuitc dc oi. 
Iar maruntaie sunt patimile imputite care au venit mai apoi 
pestc neamul omenesc, dc la care intoarce adevarata poca- 
in|a lacand sufletul sa revina la starea sa dintai. „§i aceasta 
avea cinci porticuri”, caci cinci sunt modurile pocaintei: 
abjinerea de la rele, lucrarea celor bune, aducerea-aminte 
de pacate, marturisirca lor si plansul necontenit. 

6. Cei bolnavi prin pacate venind in cele cinci moduri ale 
pocaintei la scaldatoare gasesc odihna. Caci cel dintai care 
intra in apa pocaintei revine la sanatatea sulleteasca si ori¬ 
ce patima imbolnavitoarc ar avea — desfranarc, adulter, 
bepe, nedreptate sau tinere de minte a raului — e indepar- 
tata. Pentru ca, aruncate in apa pocaintei, toatc lucrarilc 
patimilor se ineaca §i mor. Dar sunt §terse dc lacrimiIc po¬ 
caintei §i ale marturisirii si gandurile intiparitc in suflel 
dupa lucrarea pacatuIbn-Caci sulletul zdrobit,^care plange 
§i caruia ii pare rau de rclcle pe care le-a laeut, ura^te mur- 
daria faptelor lui rele §i se intoarce cu tolul de la ca. fji a^a 
cum o haina murdarita pusa in apa $i frecata cu mainile se 
face alba, tot a§a §i sufletul care poarta un gaud necurat sc 
face curat prin marturisire §i zdrobirca con^tiinjei. 

7. Dar ascultap cu atentie, copilclc mcle iubile. Sulletul 
omului destramat de placeri §i cazut in polla luinii acesteia 
ajunge olog; toate gandurile lui sunt paralizatc !ji toatc moin- 
brele trupului sau sunt nemi$cate spre lucrarea binclui. 
Caci nu are sanatoase nici cele trei puleri ale lui: rapunea, 
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irascibilitatea $i pofta 84 , nici nu petrece Tn afara celor opt 
patimi generale. De aceca sufletul fiecaruia dintre noi a pe- 
trecut treizcci §i opt de ani in neputinta ca ologul [In 5, 5], 
Caci e cu neputinta ca sufletul care bole§te Tn ce prive§te 
rafiunea, irascibilitatea §i pofta sa nu fie tarat si de cele opt 
patimi $i sa fie plccat spre slujirea lor. Dar cum sunt bol- 
nave cele trei puteri ale sufietului si care sunt cele opt pa¬ 
timi pe care Ic aduce asupra sa sufletul? Fiti atente cand 
vorbesc. 

8. Atunci cand ratiunea [logismos] se ocupa de nedrep- 
tate si mediteaza la rautate, mediteaza cum sa minta, cum 
sa jure, cum sa savar§easca lucrul desfranarii, adulterului, 
uciderii, vrajitorici sau al oricarui alt rau, atunci e bolnava 
ratiunea. lar cand omul se manie Tmpotriva aproapelui §i sc 
Tnfurie Tmpotriva vecinului sau §i e starnit sa-1 chinuie §i c 
atatat Tmpotriva fratelui sau, atunci e bolnava irascibilita¬ 
tea [thymos] sufietului. Iar cand pofte§te lumea §i lucrurile 
din lume §i Tndrage§te slava lumeasca si lauda de la oa- 
meni, atunci e bolnava pofta [ epithumia] sufietului. Deci 
a§a fund cele trei parti ale sufietului, cele opt patimi au o 
pa§une §i un loc Tn inima omului §i Tn membrele trupului, 
§i asa sufletul se gase^te Tn neputinta treizeci si opt de ani. 

9. Dar care sunt cele opt patimi? Lacomia pantecelui, 
desfranarea, iubirea de arginfi, plictiseala [akedia] sau indi- 
fcrenta, mania, Tntristarea, slava desarta si mandria 85 . Deci 
cine dintre oammu.4HuJ0sfiSaeaz& §l.nu vicleneste, nu sk 
Tnfurie §i nu pofte$te bogatie §i slava? §i, iara§i, cine fiind 
a§a nu cade In cele opt patimi deja enumerate? 

10. Ati auzit boala sufietului? Ati cunoscut cum fiecare 
c neputincios treizeci §i opt de ani ca §i ologul? Inva^ati 




84 Logos, lliymos, epithymia; cl'. liVAGRin, Praktikos 86, 89 (.VC 1 17, p. 676, 
680-688) §i Ioan Damasciiinul, Despre cele opt duhuri ale rdutajii (PG 
92, 92B—96B). 

85 Gastrimargia, porneia, phylargiria, akedia e aphrontisia, orge, lype, 
kenodoxia, hyperephania ; cf. Evagrib, Praktikos 6 (SC 117, p. 506-508) $i 
Ioan Damasciiinul, ibid. (col. 80A). 


Iimfi $i modul vindecarii. $i grabiti-va sa afiati om, cu alte 
i uvintc sa va agonisiti ratiune chibzuita, care poate sa faca 
lAmflduirca sufletelor voastre. Fiindca §i Tn noi este o scal- 
dflloare: laudata si vindecatoarea pocainta [metanaia], care 
me cinci moduri ca ni§te porticuri, precum spuncam: abti- 
ncrca de la cele rele, lucrarea celor bunc, marturisirea, 
mlucerea-aminte de pacatele proprii si plansul. 

//. In scaldatoarea Ierusalimului un Inger tulbura apa §i-i 
dfidca putere lamaduitoare [In 5, 4], Aici, cand fiecare din 
voi vicpiieste rau, tulbura con§tiinta §i infrico^eaza sufle- 
lul; caci infap§eaza Tn amintirea inimii pacatele §i pune Tn 
lii|a ochilor sufietului judecata viitoare §i pedepsele Infri- 
co.saloare. Mustrata si tulburata de acesta §i temandu-se de 
osanda ei, sufletul se cufunda Tn pocain{a §i plangc cu amar, 
$i a$a se elibereaza de pacat. 

12. Cel ce se abfine de la rele, se pocaic^tc $i marturi- 
,se$lc, acela gase§te o rapune chibzuita de care fiind inlro- 
dus Tn pocainta se face sanatos. Dar daca Tntai va Tncepc sa 
se pocaiasca, dupa care intarzie, amana §i dispretuiestc ziua 
de azi §i e gata mereu pentru ziua de maine, atunci nu are 
om, nu are cu alte cuvinte cuget omenesc, ci are o cunoa?- 
tcrc dobitoceasca §i iraponala. Caci de§i prin mustrarc §i 
parcre de rau pare ca merge spre pocainta, gandul amanarii 
$i Tntarzierii luand-o Tnainte desfiinteaza sanatatca din su- 
flct.^i, iara§i 016 ®*petrece Tn pacate §i. umbla cu sufletul 
bolnav, nefiind izbavit de patimi. 

13. Dar ca sa fac mai limpede cuvanlul, ascultap: Omul 
care nu intra In biserica, ci pctrcce lot limpul in de$crta- 
ciuni §i nebunii mincinoasc, c un olog care, muslrnl bind de 
constiin|a proprie ca rau face petrecfmd in afara biserieii, Ti 
pare rau si se intristeaza §i Tnccpe sa mearga la biserica. 
Deci, daca intra Tn biserica $i asista cu I'rica .si aude psal- 
inodia, sufletul lui se vindeca §i sc mantuie^te, caci are ca 
un om ratiunea dreapta care, atunci cand il mustra conijli- 
inta, TI arunca Tn biserica precum Tntr-o scfildatoarc. Dar 
daca c mustrat de constiinta sa si pare ca Ti pare rau ca nu 
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petrece in biserica, dar totusi nu sc duce acolo, ci-si spunc 
in el insusi: „Voi face si accasta slujirc, voi drege si aceasta 
afacere a mca, dupa care voi ajungc §i cu la apolisul vecer- 
niei, iar daca nu voi ajunge, ma voi duce maine la utrcnic 
§i la Liturghic”, atunci ramanc ncvindecat si se lipse§tc dc 
mantuirca sa. Caci dc§i parca ca sc socotea sa mearga la 
biserica, grija victii §i prictcnia lumii luand-o inaintc 1-au 
lipsit dc intrarca in biserica si de auzirea cuvintelor dum- 
nczcic^ti $i i-au luat tamaduirea sufletului. Si se implincste 
cuvantul care spunc: „ln clipa in care ma due, altul o ia 
inaintca mea §i primeslc vindccare, iar cu ma due neputin- 
cios [cf. In 5, 7]” 86 . Cand imi pun in gand sa ma due la 
biserica, prietenia lumii si a lucrurilor ei o ia inaintc si ma 
tine si nu ma lasa sa alerg numaidecat la biserica, ci ia si 
ridica grija buna din sufleul meu, §i iarasi ma grabesc afara 
din biserica. 

14. Sau, iarasi: cineva desfraneaza §i zace in lucrarca 
adulterului, dar e muslrat de constiinta ca umbla rau. Deci 
daca, mustrat fiind, se departeaza de desfranare §i intra in 
scaldatoarea cuminteniei, sufletul sau se vindeca si se man¬ 
tuieste. Dar daca-si pune in gand sa se departeze de des¬ 
franare, dar nu va iubi cumintenia, gandul desfranarii se 
scoala iarasi“i ia gandul cuminteniei din inima lui, §i omul 
cade iarasi in (aptuirea desfranarii. $i se impline§te cuvan¬ 
tul: „Desi ma due, altul o ia inaintea mea si ia tamaduire, 
iar cu ma due neputincios.” Cu alti Wihte: „Dcsi ma so- 
cotese sa vin la cumintenie, gandul desfranarii luand-o ina¬ 
intca mca rapc§te din mine cuno;tin(a cuminteniei §i ma 
gasese dcslianand iarasi.” 

15. §i iara§i: daca cincva ncdrcpla(c§tc pc aproapele sau 
si zace ca un olog in palul lacomici, dar c mustrat de con- 
?tiinta ca rau face. Dcci daca, mustrat fiind, lasa nedrepta- 
tea si intra in scaldatoarea dreptajii, sufletul sau se vindeca 
si se mantuieste. Dar, daca-§i pune in gand sa se departeze. 


86 


Citat dintr-o slitiira dc la vcccrnia Duminicii Ologului ( Penticostar ). 
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i hipurilc, de nedreptate, dar nu va iubi dreptatea, o va lua 
inriiiji inainte gandul lacomiei §i va desfiinta din el gandul 
dreptapi. ^i iarasi omul va cadea in lucrarea nedreptatii si 
va rapi lucrurile fratelui sau si se implini cuvantul: „Dcsi 
ma due, altul o ia inaintea mca si ia tamaduire, iar cu ma 
due neputincios.” Cu alte cuvinte: „Desi ma socotcsc sa fac 
dreptate, gandul nedreptatii luand-o inaintea mea rapeste 
cuno^tinta dreptafii de la mine, iar eu nedreptatese iarasi 
pc fratele meu §i cad ca un olog in patul lacomiei.” 

16. §i iara§i: daca cineva va da cu imprumut unui om 
bani §i va lua dc la el camata §i zace ca un olog in patul iu- 
birii dc bani, dar e mustrat de constiinta §i de dumnezeiasca 
Scriptura ca rau face [/? 22, 24; Lv 25, 37; Dt 23, 30—31] 
$i-?i dubleaza capitalul. Deci daca, mustrat fiind, va lasa 
camata §i va intra in scaldatoarea milostcnici $i a imprumu- 
tarii saracilor potrivit lui Dumnczcu, sullctul sau sc vindeca 
si sc mantuieste. Dar daca va inccpc sa sc socoteasca in 
sine zicand: „Am plati de facut s» am nevoie de multi bani, 
imi trebuie un venit mare si de aceea sunt nevoit sa iau 
camata ca sa-mi hranesc oamenii si sa fac milostenie”, 
atunci gandul iubirii de bani ia de la el gandul milosteniei 
pc care l-a avut si iarasi omul cade in zgarcenie si nemilos- 
tivire si nu mai vrea sa dca altora. §i se implineste cuvantul: 
„Desi ma due, altul o ia inaintea mea si ia tamaduire, iar cu 
ma due neputincios.^-Cu alte cuvintc: ^Desi ma socotcsc 
ca iau camata ca sa dau milostcnibrzgarcenia mi-o ia ina¬ 
inte si, dupa ce iau cametele, nu mai dau nici un banu|. Caci 
ea rapeste de la mine amintirca compatimirii, iar eu sunt 
tras iarasi spre nemilostivire si nu-mi mai intind mana spre 
a da altora.” 

17. Ci fie, surorile mclc iubite, ca primind cuvantul livan- 
gheliei in inimile voastre, sa-l ascullafi, ca, supun;indu-va 
poruncilor lui Hristos, sa ne departam dc cugetul lumesc si 
sa umblam in cugete duhovniccsti [Rm 8, 6|. Caci asa cum 
ologul l-a ascultat fara sa mai stca pc ganduri pc lisus Care 
i-a poruncit sa-si ia patul si sa umblc [In 5, 8], si s-a sculat. 
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tot a$a §i noi, daca vom asculta dc poruncile evanghelicc 
care ne poruncesc sa u§uram pofta noastra de materia lu- 
mii acesteia §i sa nc inaltam gandul nostru ca pe un pat si 
sa-l punem pe umerii virtu[ilor, nc vom invrcdnici sa um- 
blam pc calca mantuirii noastre §i sa ajungem pe calea im- 
paratici cerurilor cu harul §i iubirca dc oameni a Domnului 
nostru lisus Hristos, Caruia I se cuvine toala slava, cinstea 
?i mchinarea in vecii vccilor. Amin. 


■■ 

Lura 

Document Proce 


20 


La Duminica a cincea [dupa Paste], 
a Samarinencei 87 


1. Surorilor §i maicilor, cand pescarul vrea sa prinda 
pe^ti, se duce la mare §i-§i arunca navodul in adanc sco- 
(and pcstii care inoata acolo. Acela§i lucru facandu-l §i lisus 
1 Iristos lucrand mantuirca noastra a §ezut la izvor [In 4,6]. 
.Si prinzand prin navodul credintei pe femeia samarineanca 
ce venise la put sa scoata apa, o trimite sa vesteasca sama- 
rincnilor puterea Dumnezeirii Lui [In 4, 7. 29-30. 39]. 
Vedeti pescuirea preainfeleapta? Vedeti prinderea laudabila? 
Samarineanca alergand sa-§i potolcasca pentru putina vre- 
me setea gase§te un izvor adevarat care, baut o data, nu-1 
mai lasa pe cel ce bea din el sa inseteze vreodata; caci zicc 
[Hristos]: „Cine bea din apa aceasta va inseta iara?i, dar 
cine bea din apti~pe care o voi*dli Eu ^u-,va-qiai inseta in 
veae” [/itafj 13-14], Vine sS scoata apa §i cumpara Apa vie. 
Domnul cauta sa primeasca apa $i cautand sc ingrije$te dc 
cca cautata. Cel ce cauta e cautat, §i cel cc cauta sa pri¬ 
measca acela da. 

2. O, adancul cunoa§terii [Rm 11, 33], o, dar cu neputin[a 
de intrecut! Ca un pescar in[elept pune inainle ca pc o mo- 

87 Pcricopa cvanghelicS citita: loan 4, 5—42. Cuvdnl datal 17 mai 1321 
(R. Sinkewicz, 1992, $i I. GRiGOROl’ULOS, 1996). In alciltuirea omilici sale, 
Tcolipt sc folosc§tc dc omiliilc $i comcntariilc la Rvmtghelia dupd loan ale 
lui Ioan HRISOSTOM (PG 59), Eftimie Zigaiienui. (PG 129) !ji Teofilact 
alOuridei (PG 123). 
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meala cautarea apei §i aruncand ca un navod cunoasterea 
apci vii §i duhovnicesti in sufletul samarinencei, §i facand-o 
sa atarne de dorul ci, o trage spre credinta in El Insusi prin 
recunoa§tere. „Da-mi”, spunc el, §i „da-mi” audc ea [In 4, 7], 
Caci curgerea apei sensibile cautate a aratat femeii raurile 
izvorului inteligibil. De aceea, ajungand sa Tnseteze cauta 
?i ia, bea si veste§te placerea bauturii si descopera izvorul 
cel tainic. $i a§a cum alearga cerbul la izvoarele apelor [Fy 
41,2], a§a ies din ora§ §i vin la lisus samarineni [In 4, 39-40], 
O, bogafia Tntelepciunii [Rm 11, 33], o, apa dulce! Caci Tntr- 
adevar apa vie §i curgatoare sunt cuvintele Domnului: „apa”, 
ca unele care rourcaza si racoresc pe cei aprin§i de arsita 
poftci cele rclc; „vic”, ca unele care scoala §i trezesc spre 
ravna pc cei omorati de lene; „curgatoarc”, ca unele care nu 
sunt stranse si ascunse Tn inima, ci ies pe gura din pricina 
iubirii care ta§ne§te Tn suflet si prin sunetul vestirii lor des- 
fata inimile oamenilor din pricina harului care este Tn ele. 

3. Apa sensibila bauta nu numai ca nu create, dar se pier- 
de; de aceea cel ce bea aceasta apa e din nou cuprins de 
sete. Dar apa data de Domnul nu numai ca ramane puru- 
rea, dar si tasne§te Tnmultita, iar pe cei ce o primesc Ti adapa 
din bel§ug si pe cei daruiti cu ea Ti Tngrasa ca si un izvor 
permanent care, desi trimite rauri Tntregi, nu este parasit de 
apa care tasnc^te din el. 

4. Pe la ccasul al saselea oamenii gusta de manicair£ §i hi 
ceasul al saselea lisus §i-a facut de tnancare mantuirea sa¬ 
marinencei [In 4, 6]. La ceasul al saselea Eva a fost vanata 
de convorbirea cu §arpele [Fc 3, 1—7], §i la ceasul al sase¬ 
lea samarineanca a fost prinsa de Tnfelepciunea Cuvantului 
Celui Viu 88 . In cinci zile a fost creata Tntreaga faptura iar Tn 
ziua a sasea a fost planuit de Dumnezeu omul [Fc 1, 1-31]. 
Iar prin cele cinci car[i ale lui Moise samarineanca a fost 
calauzita la cunoasterea lui Hristos, iar la ceasul al §asclea 
a fost plasmuita din nou de Domnul. 


! Cf. Slihira I dc la veccrnia Duminicii Samarinencei ( Penticostar ). 
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5. Caci spunand ea: „§tiu ca va veni Mesia Hristos”, a 
lost invatata de lisus ca El este Mesia, Cel ce vorbe^te cu 
ca [In 4, 25-26]. Acolo luand Dumnezeu tarana din pamant 
|-a plasmuit pe om [Fc 2, 7], aid Domnul cerand sa pri- 
mcasca apa de la femeie, a sculat-o spre dorirea §i cautarea 
Apei Sale. De aceea, dandu-i apa vie [In 4, 10], i-a umplut 
sulletul cu harul Duhului. Apostolii au plecat Tn ora§ sa 
eumpere de mancare, §i Domnul o hirotonc§te pc samari- 
ncunca apostol §i o trimite Tn cetatc, ca sa Tntoarca sullctclc 
spre 131 [In 4, 28-30. 39-42]. Lasand ora§ul, samarineanca 
a venit la izvor si s-a Tntalnit cu Izvorul tamaduirilor §i s-a 
invrednicit de Apa care curge spre viata vesnica [In 4, 14], 

6. Si-a lasat urciorul Tn put [In 4, 28] §i §i-a facut prin 
credinta inima urcior si a scos apa din izvorul Domnului 
din care luand s-a dus Tn cetatea ei [In 4,29—30] §i a adapat 
cu curgerile cunoa§terii pe cei tinufi de uscaciunea necu- 
noa§terii. Sa imitam toate cu zel credinta §i modul compor- 
tarii acesteia. §i asa cum aceea ie§ind din oras a alergat la 
izvor §i a Tntalnit pe Domnul, a§a sa lasam §i noi obiceiul 
conduitei noastre celei rele §i sa alergam la izvorul pocain- 
|ei §i al lacrimilor si sa vedem pe lisus daruindu-ne iertare. 
Cea Tnfuriata sa lase tinerea de minte a raului si sa vina la 
izvorul pocainfei si sa-si spuna Tn sine: „Da-mi, Doamnc, 
apa Tmpacarii cu sora mea. Da-mi curgerea iubirii fa [a de 
ca.”-§i numaidecat izvorul iertarii §i al iubirii va (a§ni Tn 
inima sa^J Tntr-o asemenea stare vet vedea pe lisus ca .se- 
zand la izvor, binevoitor ?i oferind manluire sulletului tail. 

7. Caci odihnindu-Sc Domnul Tn buna dispozi|ic a .sullc- 
tului tau, te va odihni §i pe tine dc povara maniei ^i a (inerii 
de minte a raului, ridicand-o §i facand-o sa dispara de la 
tine, caci face u§or sufletul tau cu aripile iubirii .^i TmpTica- 
rii. A cautat sa primeasca apa dc la femeie $i i-a dal El apa. 
A§a cauta si de la tine apa mantuirii ?i a pocain|ei ^i-[i va 
darui apa iertarii. Cauta de la tine apa disprcpiirii de sine §i 
a Tmpacarii §i-ti da apa iubirii. II odihne§ti pe El prin buna 
ta intenfie, ?i El te odihne^te pe tine prin darurile darului 
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Duhului Sau Sfant; caci zice: „Veniti la Mine toti cei oste- 
niti si impovarati, §i Eu va voi odihni pe voi” [Ml 11, 28]. 

8. Sa lasc fiecare din voi ca pc o Samaric grija vietii dc- 
§erte $i sa mearga la izvor, adica la Biserica, §i sa se in- 
vredniceasca de convorbirca cu Domnul. Fiindca asa cum 
cel ce se duce la palat il vedc pc imparatul §i se intalne§te 
cu el, tot a§a §i cca care alcarga la casa lui Dumnezeu vor- 
be§tc cu Dumnezeu si se imparta§e§te de apa manluirii. 
Caci stand in biserica si auzind cuvintele lui Dumnezeu, 
lasa ca pe un urcior purtarea pamanteasca si lumeasca §i se 
intoarce la conduita dintai, adica la cea dinainte de cadere. 
§i nu se rusineaza sa-§i descopere pacatele ei §i mareste pe 
Domnul Care a izbavit-o din robia celor relc. 

9. Urciorul primestc curgerile izvorului, iar gandirea pri- 
me§te cuvintele Cuvantului lui Dumnezeu. Deci daca za- 
bovim in biserici §i ascultam cu intelegere cantarile dum- 
nczeiesti, vom putea purta in noi inline §i dupa ce ie§im de 
acolo ca pe un urcior aducerea-aminte de cele auzite in ele, 
punand-o deoparte in sufletul nostru prin cunoa§terea celor 
savarsite in biserica si vestind cuvintele lui Dumnezeu 
oriunde ne-am duce. Sa ne ostenim, surorilor in veacul de 
fata, ca sa aflam odihna in veacul viitor, caci daca nc vom 
osteni pu{in, ne vom odihni in veci [2 Co 4, 17]. 

10. Ne-a aratat aceasta prin lucrurile pe care le-a facut 
Hsus, Cel ce ne calauze§te la calea cea cereascai Caci zice 
Evanghelistulr'^i iisus fiind osfemt de calatoric, s-a a§e- 
zat” [In 4, 6], Savar§ind toata Economia cea pentru noi §i 
ostenit de urcu§ul pe cruce, coborand la iad, inviind si 
Urcandu-Se la ceruri, a §ezut de-a dreapta lui Dumnezeu si 
Tatal. Dar §i apostolii, ostenindu-se in veacul de fata si 
semanand propovaduirea Evangheliei in inimile oamenilor 
si strabatand lumea intreaga pe jos, au fost asezati pe sca- 
Une sa judece lumea intreaga [Ml 19, 28], Sa suferim §i noi 
deci raul in lucrurile dreptatii, pentru ca, odihnindu-ne in 
salasurile cere§ti, sa primim odihna ve^nica in Iisus, Domnul 
nostru, Caruia fie slava §i puterea in vecii vecilor. Amin. 


21 


La Duminica a sasea [dupa Paste], despre 
minunea vindecarii orbului din nastere 89 


1. Surorilor $i maicilor, „cine va grai puterile Domnului, 
cine va face auzite toate laudele Lui?” [/\s 105,2]. lata, 
din nou, Mantuitorul, deschizand ochii orbului din nastere, 
deschide §i ochii sufletelor noastre spre cunoa^terea puterii 
Sale negraite. Caci asa cum dupa ce l-a facut vazator pe 
orbul din nastere a dat si sufletului acestuia sa-L vada si 
sa-L recunoasca Ziditor al fapturilor si Fiu al lui Dumne¬ 
zeu si Dumnezeu §i sa creada in El si sa se inchine Lui, tot 
asa prin semnul facut cu orbul ne ridica §i pe noi spre 
uimire §i iubirea bunatafii Lui. Vederea din nou a ochilor 
trupesti s-a facut vedcre din nou ?i a ochilor suflctc$ti. 
Orbul i§i agonisise un indoit defect: orbirea trupeasca avea 
ij^edefea lumin(|r§%|isibilc, dcfec^TT|sfinetesc avea in el 
necunoa§terea luminii dumnczcic§ti. A§adar orbul nu vedea 
nici soarele sensibil din pricina faptului ca avea un defect 
la ochii trupului, nici in Iisus Hristos, Soarele dreptatii 
[Mai 3, 20], nu credea ne$tiind ca e Fiul lui Dumnezeu. 
Dar Mantuitorul nostru a deschis si ochii trupului sau si i-a 


89 Pcricopa evanghclicS citila: loan 9, 1—38. Cuvant datat 24 mai 1321 
(R. Sinkewicz, 1992, §i 1. Grigoropulos, 1996). In alcStuirca omilicl sale 
Teolipt sc folosc$te de omiliile §i comcntariilc la Evanghelia dupa loan ale 
lui lOAN l lRISOSTOM (PG 59), EFTIMIE ZlGABENUL (129) §i TEOFILACT AL 
Ohridei (PG 123). 
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daruit sa vada lumina zilei de fata, dar i-a luminat §i ochii 
sufletului §i l-a Tnvrednicit sa recunoasca Dumnezeirea 
Tamaduitorului sau ca Unul ce cstc Facator si Stapan al 
suflctelor $i al trupurilor. Dc aceea, tofi cei ce vad pe orbul 
care §i-a recapatat vederea sunt §i ci luminati §i calauzifi 
spre a-§i vedea orbirea si a rccunoastc bincfacerea de care 
s-a Tnvrednicit firca noastra. Fiindca $i suflctul nostru alipit 
de cele nascute §i stricacioase §i care-§i tintuieste Tntreag 
dispozifie interioara de lucrurile veacului acestuia estc orb, 
nemaivazand nicidecum, spre dobandirea virtutilor dc care 
Domnul nostru lisus Hristos s-a preocupat in Fiecare zi 
prin Economia Sa mantuitoare §i pelrecerea Sa Tn trup. 

2. Caci vrand Domnul sa ne arate calea mantuirii, S-a 
facut om, iar prin aratarile minunilor §i Tnvafaturi a desfiin- 
fat piedicile pacatului. Iar noi cei ce credem Tn El trebuie sa 
nc fixam necontenit privirile spre El prin fapte §i cuvinte, 
pentru ca, meditand la faptele mainilor Lui §i la cuvintele 
cinstitei Sale guri, sa ne luminam sufletele; caci lumina 
sunt poruncile Sale. Fiindca prorocul spune: „De cu noapte 
zore§te duhul meu spre Tine, Dumnezeule, pentru ca lumina 
sunt poruncile Tale pe pamant” [Ps 26, 9], Fiindca asa cum 
soarele care lumineaza aceasta lume vazuta da ochilor tru 
pului posibilitatea de a vedea §i conduce spre cunoasterea 
minunilor [lumii], tot a§a §i meditarea la faptele §i cuvin¬ 
tele lui Hristos deschide ochii sufletului si calauze§te omul 
spre cunoasterea adevarata 90 . 

3. Dar, ca sa cunoastefi ce spun, ascultati cu atentie. Man- 
tuitorul nostru, „scuipand jos §i facand lut din scuipat, a 
uns cu lut ochii orbului §i i-a zis: «Mergi de te spala Tn 
scaldatoarea Siloamului!» Deci accla s-a dus §i s-a spalat 
?i a venit vazand” [In 9, 6-7], Acest lucru II veste?te Tn 
chip foarte limpede pe Mantuitorul drept Ziditor al omului. 
Caci cine dintre oameni va putea deschide cu lut ochii unui 



Cf. Simeon NoulTeolog. Capele practice, gnostice §i teologice II, 24 
(SC 51, p. 78-79; Fit VI, 1977, p. 59). 



oil), decat Cel care l-a plasmuit din pamant pe om [Fc 2, 7], 
Accla§i ia acum §i lut §i plasmuieste ochii trupului. 

4. Dar pe cei atenfi acest lucru Ti Tnvafa si un mod al vir- 
tufii tainice prin care sufletul uns §i spalat respinge Tnti- 
paririlc venitc din defectul patimilor §i se Tnvredniceste sa 
vada pe Binefacatorul sau. Scuipatul Tnchipuie§te cugetul 
sincreniei. Pamantul poarta prefigurarea alegerii noastre 
libere Tnfuriate §i Tnvarto§ate. Iar lutul sugereaza blandefea 
nascuta Tn suflet de smerita-cugetare §i facerea de bine. 
Caci a§a cum lutul moale se supune mainilor si e plasmuit 
dupa voinfa cclui care-1 framanta, tot a§a §i omul care 
poarta meditarea la smerenie Tnmoaie sufletul §i-si frage- 
ze§te inima si devine ascultator §i bland. §i nu mai vrea nici 
sa rasplateasca raul cu rau [Rm 12,17; / Tes 5, 15; 1 Ptr 3, 9], 
nici sa se sfadeasca Tn vreun lucru sau sa se razbune, ci 
cste gata cu totul spre odihna frafilor $i bunavoinfa fata de 
ci. §i asa cum scuipatul care iese din gura cade de sus spre 
cele de jos, se amesteca cu tarana din pamant §i fragezeste 
Urea aspra a pamantului, a§a trebuie sa ne aratam §i noi. 
Pentru ca, atunci cand ne Tnaltam Tn suflet pentru ca a fost 
(acut de sus, privind iara§i spre neputinta trupului Tnjugat 
Tmpreuna cu el, sa ni se stranga inima din pricina mortali- 
latii firii noastre. 

5. Ajunsa pacatoasa din pricina calcarii poruncii dumne- 
zeiesti, firea noastra e nesupusa §i Tnvarto§ata. §i a§a cum 
carnea groasa §i afoasa riu^sc supune dinfilor, lot a§a §i 
omul n-a vrut nicicum sa sc supuna poruncilor lui Dumnc- 
zeu. Dar Fiul lui Dumnczcu plecand cerurile |/’.v 17, 10; 
143, 5], coborand ca un scuipat §i s8l3§luindu-se Tn pantecul 
Sfintei Fecioarei §i Nascatoare-dc-Dumnczeu, luand Tn El 
Insu§i din preacuratul ei sange ca pe un pamant Urea omc- 
neasca, umpland-o cu bunatatile Sale, ungand-o cu unt- 
delemnul Dumnezeirii Sale §i spalandu-Se pentru noi prin 
botezul pe care l-a dat, ne-a Tndumnczeit §i nc-a pregatit ca 
sa vedem toate spre slava lui Dumnczcu. 










6. Dcci, daca vrea cineva sa rcspinga orbirea sufletului 
sau, care vine din slava de§arta $i din trufie, §i sa-§i lumi- 
neze gandurile, sa se gandeasca la coborarea Domnului 
pentru noi prin trup, la minunata Lui smerenie §i la saracia 
Sa covar?itoare, §i negrcsit va surpa cugetul Tnalt al inimii 
sale. $i ochii no§tri vor 11 un§i cu lutul smeritei-cugetari 
atunci cand cugetam dcspre noi inline ca suntem pamant §i 
cenusa [Fc 18,27] §i spunem impreuna cu prorocul: „Iar 
eu sunt vicrmc, nu om, ocara omului si defaimarea popo- 
rului” [Ay 21, 7], 

7. Ajungand astfcl noi blandc §i unse fiind de gandurile 
smeritei-cugetari, sa umblam In conduita [politeia] lui Hris- 
tos, spalandu-ne picioarcle ca in scaldatoarea Siloamului 
[In 9, 7] spre a fi gata pentru vestirea Evangheliei [Ef6, 15] 
§i trimiterea la propovaduirca mantuirii, caci zice: „invatati 
de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima” [Mt 11, 28] §i 
ca: „Eu sunt Lumina lumii” [In 8, 12] si: „Gandurile voas- 
tre vor afla din nou vedere, iar sufletele voastrc odihna” 
[Mt 11,28]. Deci daca veghem, iubitele melc, ne vom face 
imitatoare ale lui Hristos si ne vom recapata §i noi, orbii, 
vederea ca si acel orb din na?tere. 

8. De exemplu: este un om care nu zabove§te In biserica 
lui Dumnezeu, ci s-a predat pe sine insu§i impra§tierilor 
vietii? Acesta este un orb care nu vede adevarul. Prin ur- 
mare, cel care a deschis inima lui prin.invatatura, a aruncat 
cuvantul bun ca pe un scuipat in sufletul sau §i I-a uns ca 
sa mearga la biserica lui Hristos, acesta a deschis ochii 
unui orb. 

9. Cel impilat de saracie, care duce lipsa de hrana nece- 
sara §i blasfemiaza, acela e si el orb care nu vede rabdarea 
§i staruinta in Hristos. Prin urmare, cel ce i-a dat o bucata 
de paine, o haina sau un argint, acesta scuipa pe jos, caci 
vede pe fratele sau zacand jos §i-l hraneste cand e flamand, 
ii imbuneaza inima §i cu untdclemnul milosteniei mi§ca 
sufletul sau spre bucuric §i-i deschide gura spre slava §i 
mulpjmirea lui Dumnezeu; a^adar cel ce face aceasta des- 
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chide ochii unui orb, caci cel cc slave?te pe Dumnezeu §i-l 
mul]umc§te are ochii sufletului deschi§i. 

10. Cel scandalizat §i infuriat pe fratele sau este orb, caci 
nu vede porunca lui Hristos. Prin urmare, daca nu a§tcpti 
ca cel scandalizat sa vina la tine, ci te duci tu mai degraba 
la cl si cazi la picioarele lui, iata ai scuipat pc jos. §i daca 
prin cuvintc smerite inmoi sufletul lui, ai facut lut. §i daca 
ici asupra ta caderea lui §i pc acela il la§i nepedepsit ca pe 
un nevinovat §i-l aduci la scaldatoarea pacii, ai deschis ochii 
lui §i l-ai atras spre iubirca ta. De aceea cl umbla lau- 
ilandu-te §i multumindu-[i si te marcste inaintca cclor cc te 
defaima, ca orbul pe Hristos in mijlocul iudeilor. §i ori de 
cate ori se intalne§te cu tine, te saluta cu slava §i ti se in¬ 
china cu multa cinste. 

11. Sa ne sarguim deci sa mergem in biserici, ca fiind noi 
spfilate si curatite prin pa§irea in cle de petele pacatelor, 
ochii sufletelor noastre sa se lumineze §i sa nu adormim 
spre moarte [Av 12, 4], ci sa ne invrednicim de viata ve§ni- 
ca in Hristos lisus Domnul, Caruia I se cuvinte toala slava, 
cinstea si inchinarea, impreuna cu Cel fara-de-inceput al 
Sau Parinte §i cu Preasfantul si bunul §i de-via[a-facatorul 
Sau Duh acum si pururea ?i in vecii vecilor. Amin. 


sing Solutions 























La Cincizecime, 

despre venirea Preasfantului Duh 91 


1. Surorilor §i maicilor, multa este veselia care ne rasarc 
noua, cre§tinilor din sarbatorile duhovnice^ti, fiindca sufle- 
tele noaslre sunt pururea innoite de cele savar§ite §i graite 
in biserica. §i a§a cum cel ce urea pe o scara inainteaza din 
treapta in treapta §i intreaga alergarea lui sc face in sus, tot 
a§a §i plinatatea cre§tinilor care vestesc ca au cetatenia lor 
in ceruri [Flp 3, 20] tree de la sarbatoare la sarbatoare, 
„merg din putere in putere §i pun urcu§uri in inima lor” [Ps 
83, 6. 8], iar sufletele lor se inalta din grijilc pamante§ti §i 
gandurile lor privese nccontenit tinta spre ccr [Col 3, 2], 
Caci asa cum cel ce vine dintr-un loc aflat sus intr-unul 
aflat jos umbla §i privc§teicu totul la cele de jos, tot a§a §i 
cel ce privc^tb necontcnit la cer i§i inalta cugetul in lucruri 
§i intelesuri duhovnicesti. §i fiti atente, rogu-va. 

2. leri am praznuit fnaltarea Domnului nostru. Astazi 
sarbatorim venirea Duhului. leri am fost ridicafi cu cugetul 
de pc pamant §i am urcat la ceruri, unde a intrat ca Inainte- 
mergator al nostru Hristos [Evr 6, 20]. Astazi pamantul se 
face cer §i focul Mangaictorului ii aprinde pe apostoli ca 

91 Cavant dalal 7 iunie 1321 (It. Sinkewicz, 1992, $i I. GRIGOROI’ULOS, 
1996). In alcatuirea accslci omilii Tcolipl folose^lc Omiliile la Faple la 
Cincizecime ale lui lOAN Hrisostom (PG 50 si 60) $i comentariul la Fapie- 
le Apostolilor al lui OiKOUMENlOS (PG 118). 
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pc ni$te faclii §i lumineaza marginile lumii. leri apostolii 
priveau $inta spre cer [FA 1, 10]. Astazi §ezand in casa 
primesc Duhul Care §ade peste fiecare dintre ei [FA 2, 3]. 
leri firea noastra a fost urcata la ceruri §i a fost adusa lui 
Dumnezeu si Tatal, vrajmasia s-a destramat si impacarea 
s-a rcalizat. Astazi Duhul daruic prin apostoli darurile Sale 
ceresti celor de pe pamant si pacea §i impacarea noastra cu 
Dumnezeu prime§te incredintare. 

3. leri s-a facut fagaduinfa venirii Mangaietorului, caci 
/.ice [Hristos]: „Daca nu Ma due, Mangaietorul nu va veni 
la voi” [In 16, 7]. Astazi fagaduinfa ajunge la capat, caci 
„implinindu-se Cincizecimea, tofi apostolii erau adunati 
impreuna. §i s-a facut pe nea§teptate un vuiet din cer si li 
s-au aratat impartite limbi ca de foe si au sezut pe fiecare 
dintre ci. §i proroceau in limbi straine maretiilc lui Dumne¬ 
zeu” [FA 2, 1-4]. O, taine infrico§atoare! O, lucruri uimi- 
toare [paradoxale]. Hristos Se face mijlocitor intre Dum¬ 
nezeu §i oameni [1 Tim 2, 5], desfiinfeaza vrajmasia, castiga 
pacea, une§te cele distantate [Ef 2, 14]. A luat trup si a dat 
Duh. A urcat firea noastra §i coborat Duhului Sau. 

4. Umbland pe pamant, destelenind §i innoind cu cinstita 
cruce ca §i cu un plug inimile impadurite salbatic de nc- 
credinta §i pacat ale oamenilor, a aruncat scmin[ele cu- 
noa§terii lui Dumnezeu si ale virtufii in inimile noaslre. $i 
urcand la ceruri a daruit uccnicilor Sau,ea utnw lucratori ai 

k EvangheMei Lui, DuhidOi Sifa ca pe o secera ^fi i-a trimis in 
toata lumea [Ml 28, 19] sa secere man lui tea oamenilor, 
sa-i adune pe cei impra§tia[i in leluritc opinii ^i sa-i inchida 
in hambarele unei singurc crcdinfe ^i unci singure Biserici 
[cf. Me 4,26-29; Lc 10,2]. §i a§a cum secera laic partea 
de sus a spicului care se intindc in vazduh, pe care o aduce 
in mainile cclui care-1 secera, lasand partea sa de jos $i 
aproape de pamant ca ncfolositoarc §i nelrebnica, drept 
pentru care ea se va afla mistuita de foe, tot a.sa .si Duhul 
Sfant, Care a grait in apostoli, a deosebit pe crcdincios de 
necredincios ?i pe cel rau de cel bun. 
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5. Caci, cati au primit din propovaduire roada credintei, 
ace§tia taiati fiind de Duhul Sfant din necredinta §i rudenia 
parinfilor lor, au venit la credinta lui Hristos si s-au botezat 
in Numelc Tatalui ?i al Fiului si al Duhului Sfant [Ml 28, 19]. 
Dar cati au crescut saditi in pamantul necrcdintei §i s-au 
alipit de pofta lumii, ace§tia au ramas in cugetul lumii 
pregatindu-se pe ei Tn§isi prin ratacirea victii drept materi 
a focului ve§nic [Ml 13, 30]. 

6. Duhul Sfant e §i secera §i foe: secera ca Unul care 
taie $i deosebe§te pe cei rai de cei buni; foe ca Unul care 
mistuie tot pacatul. Caci de aceea s-au aratat pcste apostoli 
impartite limbi ca de foe [FA 2, 3], ca sa Tnvefi u§urimea si 
purlarea in sus a lucrarii Duhului §i puterea Sa de a mislui 
toata rautatca §i a lumina suflctelc alcse. „$i a sezut peste 
fiecare din ei” [FA 2, 3]. De ce a §czut? Ca sa-§i faca in 
noi salas [In 14, 23] pe care avandu-1 dintru Tnceput 1-am 
pierdut 92 . 




23 

Lamurire partiala spre aducerea-aminte a 
diferitelor lucruri graite si scrise de sme- 
itul Teolipt al Filadelfiei preaaugustei lm- 
aratese Evloghia monahia si monahiei 
athoniki aflata impreuna cu ea si sub ea 93 




I. Mintea [nous] avand o putere a ratiunii [logike] §i una 
a dragostei [erolike] 94 , prin puterea rationale lucrcaza mo- 

93 Me r ike diatranosis pros hypomnesin tou para ton tapeinou Phi lade l - 
phias Theoleptou diaphoros lalelhenton kai graphenton. Pcntru imprejura- 

»l/> nvlnninrl! nnoctni \u>rifnhil foct'imiMil cnirifiml” nl 1 11i Tmlinf t’f nifll iOS 



92 Cuvdntul sc inlrcrupc brusc §i pare incomplct pastrat. 


Epistola 3, 15. El a fost scris la inccputul lui 1322 (R. Sinkewicz, 1992) 
sau intre iunic-noicmbric 1322 (I. Grigoropulos, 1996), dcci cu catcva 
luni inainlc dc moartca mitropolitului in toamna aceluia$i an. Din aecst 
important text al misticii bizantinc Philokalia (Venera, 1782; FR VII, 1977, 
p. 66-72) a publicat 9 scurtc cxtrasc. Accstc cxlrasc sunt prezente alaluri 
dc altc texte isihastc in Cod. Patmiacus 690 (sccolul XV), cf. A. Rigo, 
„Ancora sullc opcrc di Tcolcpto di Filadclfia”, Orienlalia Christiana Peri¬ 
odica 66(1994), p. 245-246. 

94 Cf. GR1GORIE Palama, Capitole naturale, teologice, ctice ft practice 
34-3*8 {Philokalia, t. IV, p. 144-147; m7, p. 442-^148). Cf. 

R. SiNKEWICZ, „St. Gregory Palamas and the-Doctrine of God's Image in 
Man According to the Capita 150", Theologia 57 (1986), p 857-881 s(|, $i 
introduccrca la St. Gregory Palamas, The One Hundred and Fifty Chap¬ 
ters , Toronto, 1988, p. 16-34, unde Teolipt c prezental, alftturi dc Grigorio 
Sinaitul (cu pasajc din Cuvintele 1, 18. 22 ^i 23, 1—2. 13-14. 56 57), drepl 
sursa invalaturii despre caractcrul trinitar al spirilului uman ca rellex $i par- 
ticiparc a omului la via(a Sfintci Trcimi. Sursa tcxtualfi a aceslor analogii a 
fost recent identifiealain traducerea greaca a tralatului De Trinitate al I'eri- 
citului Augustin cfectuata inainte dc 1282 de umanislul bi/anlin Maxim 
Planudes (1255-1305) $i editata in 1995; cf. R. Flogaus, „l)er heimliche 
Blick nach Wcstcn. Zur Rezeption von Augustins De Trinitate bci Gregor 
Palamas", Jahrbuch der osterreichischen Byzantinistik 46 (1996), p. 275-297 
ft „PaIamas and Barlaam Revisited: A Reassessment of East and West in 
the Hesychast Controversy of I4 lh Century Byzantium", St. Vladimir’s 
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durile virtutilor, mediteaza la cuvintele §i intelesurile dum- 
nezeic^ti, cerccteaza fara greijeala cele ce sunt, distinge 
fara ratacirc adevarul din celc cc sunt §i vine prin adevar la 
cunoa^terea lui Dumnezeu. Distingand asadar, prin puterea 
ratiunii cele rele de celc bune si cautand si gasind pe 
Dumnezeu, cum zice Scriptura [Ml 7, 7-8], [mintea] se 
unestc cu El prin puterea dragostei [erolike], legandu-se si 
de El prin iubirc [agape] §i vcselindu-se numai dc frumu- 
setca contcmplarii Lui, ca una care a ajuns la ceea ce e 
stabil, suprem §i dorit prin fire. §i, de aceea, nu mai gan- 
dc$tc, nici nu mai intelege nimic din cele ce sunt. Fiindca 
are puterea ci rationale oprita inactiv din pricina unirii cu 
Dumnezeu Cel mai presus de Uinta si de toata cunoa§terea 
si gasindu-§i placerea numai in contemplatia neintcleasa §i 
iubirea [agape] Lui inflacarata, luminata fiind de preadul- 
cea §i negraita lumina care izvora§te de aici, i§i gase$te 
odihna; caci zice [Psalmistul]: „Satura-ma-voi cand mi se 
va arata slava Ta” [/Lv 16, 15]. 

2. Astfcl deci mintea e lucratoare [activa] atunci cand 
ofera puterii rafiunii forta ci §i suporta [pasiv] o lucrare 
atunci cand e legata de dragostea [eroti] foarte fierbinte 
fata de Dumnezeu; iar cand cade asupra simturilor trupu- 
lui, vine la simtire prin sesizarea lucrurilor sensibile. Daca 
punc ratiunea supraveghetor al simtirii, atunci ratiunea 
legand pofta de ea insa$i realizeaza cele spuse mai Tnaint'e' 
si mintea urCS spre progres, precum am aratat. Daca insa 
mintea Tnclina spre pofta lucrurilor sensibile prin simtirea 
irajionala, atunci pofta alipita prin alegerea libera de sim- 
(irca irationala face puternica rascoala trupului impotriva 
sufletului 95 . §i legea trupului facandu-se stapana, face 
mintea lrufa§a, iubitoare de slava, fatarnica §i dornica de a 




Theological Quarterly 42 (1998), nr. I, p. 1-32, aici p. 17 sq. Cf. ?i sludiul 
meu inlroductiv („Stantul Grigoric I’alama — scriitor duhovnicesc isihast ?i 
cpoca sa”) la: Sfantul Grigoriu Palama, Fecioara Maria fi Petru Atho- 
nitul prototipuri ale viefii isihaste. Scrieri II, Ed. Dcisis, 2005, p. 85-90. 

9S „Vai mic!” — no!8 marginala a Evloghici. 





placca oamcnilor, iar ratiunea o face rea §i curioasa, nasco- 
cind §i ostenindu-se cu toata puterea spre gasirea modurilor 
placcrii §i spre Tmplinirea poftei, care e desfatarea trupului. 
Caci desfatarea trupcasca e pofta activata in membrelc tru¬ 
pului §i care e numita placere. 

3. Prin urmare, cand mintea Tmbraca simfirea §i prin ca c 
atrasa irafional spre pofta cclor sensibile, atunci i§i savar- 
$e^te placerea Tmpreuna cu trupul §i cele sensibile. Daca 
?nsa nu are lucruri spre implinirea placcrii trupesti, atunci 
i$i gase§te placerea Tn gandire prin imaginafia irationala si 
ganduri. Fiindca pofta sufletului care din pricina contactului 
ei cu sim]irea irationala respinge discernamantul rafiunii, 
prcfacandu-se Tn placere prin lucrarca trupului, Tntipare§te 
Tn ganflire modurile de comportare iubitoare de placere ale 
trupului si, strangand §i Tncuind mintea in imaginatia cclor 
(acute in chip sensibil in trecut, punc in mi^carc gandurile 
care specifica actiunile placerii defaimate. 

4. $i prin faptul ca in gandire zabove§te imaginatia care 
genereaza gandurile modurilor umede ale placerii, mintea 
vine la o dispozitic ru§inoasa §i se risipe§te §i se pierde 
inactiv in placeri; fiindca ceea ce facea prin simturi §i lu¬ 
cruri sensibile face acum prin imagina]ie §i ganduri. Atunci 
cand are lucruri din bel§ug §i-§i gase§te satisfacfic, ducc la 
capat placerea poftei, iar atunci cand nu arc lucruri savar- 
§e§te cu ratiunea ceea ce savarsca cu trupul. 

5. Prin urmare, cel ce vrea sa ve§tcjeasca poltele trupu- 
lui §i sa-si impodobcasca trupul cu seriozitate .si sa-l aiba 
curat, sa se sarguiasca sa fugfi pururca de simtirilc trupului, 
prin care placerea simtirii activa in membrelc lui (inluieijte 
mintea de cele sensibile. 

6. Fiindca mintea care fuge de cele din al’ara ."ji se aduna 
inauntru revine la ca insa§i, adica sc unc^tc cu ra|iunea ei 
ascunsa in chip natural in gandirea ei, dupa care prin rafiu- 
nea care este in chip fiintial impreuna cu ca se une$lc cu 
rugaciunea, iar prin rugaciune urea spre cunoa$terca lui 
Dumnezeu cu toata puterea si dispozitia iubirii. 
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7. Atunci pofta trupului plcaca, toata simtirea iubitoarc 
de placcrc devine nelucratoarc §i cele frumoase ale paman- 
tului se arata neplacute. Caci punand in urma sa toate cele 
ale trupului §i din jurul trupului, suflelul 96 porne^te pe ur- 
melc frumusefii lui Hristos urmarindu-L cu faptcle seriozi- 
talii si cu neprihanirea gandirii §i cantand: „Aducc-sc-vor 
Tmparatului fecioare in urma lui” [Ps 44, 15]. Imaginandu- 
§i-L pe Hristos §i vazandu-L mai Tnainte, suflctul zice: 
„Vazut-am mai Tnainte pe Domnul Tn fata mea pururea” 
[Ps 15, 8]. Alipindu-se de Hristos prin iubire [agape] slri- 
ga: „Doamnc, Tnaintca Ta c toata dorirea mea” [Ps 37, 10]. 
Fixand cu privirca pe Hristos pururea striga: „Ochii J mdi 
pururea spre Domnul” [Ps 24, 15]. 

8. Dialogand [dialegomene] cu Hristos prin rugaciunea cu- 

rata, Tndulcindu-se §i veselindu-se, zice: „lndulceasca-sc Lui 
graiul meu, iar eu ma voi vcseli de Domnul” [Ps 103, 34] 97 . 
Caci primind dialogul din rugaciune, ca unul Care estc aici 
iubit, numit si chemat Tn ajutor, Dumnezeu daruie^te sufle- 
tului care se roaga o bucurie negraita. Fiindca, aducandu-§i 
aminte de Dumnezeu prin dialogul rugaciunii, acesta se ve- 
sele?te de Domnul; caci zice [Psalmistul]: „Adusu-mi-am 
aminte de Dumnezeu §i in-am veselit” [Ps 76, 4]. ^ 

9. Nici cei de alte limbi nu pot sa aiba conversatii fara 
talmaci din pricina ca nu-§i cunosc Tntre ei graiul, nici 
mintea nu poifte^^^jfevarseasca placerea Tn cele scns^ile 
fara simturile trupului, nici, iara^i, sa simta placcrc Tn gan- 
dire potrivit poftei suflete§ti, prin ganduri, fara imagina]ia 
celor placute. Fugi a§adar de simturi, §i ai facut nelucra- 
toare placerea lucrurilor sensibile. Fugi si de imaginafiile 
In gandire ale lucrurilor placute, $i ai facut nelucratoarc 
Tnclinatia spre placere a gandurilor. 

96 ,,1'cricil suHclul care a venit la o ascmcnea stare!” — nota marginala 
a Iwloghiei. 

97 §6-7 §i inceputul §8 alcaluiesc capilolui \ din celc 9 extrase rc(inute 
in Philokalia. 
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IV. l*ovatuitorul filocalic 

10. Iar mintea, ramanand libera de imaginatii, Tntrucat 
mi primc§te sa fie Tntiparita si pecetluita nici de modurile 
plaecrii, nici de gandurile poftei, se gascstc Tn simplitatc. 
,Si ajungand mai presus de toate cele sensibile si inteligibile, 
i^i urea gandul spre Dumnezeu, nemairostind nimic alt- 
ceva dccat Numele Domnului prin adancul aduccrii-aminte 
necontenite ca un prune care chearna pc tatal sau; caci zice 
|Scriptura]: „Ma voi chema pc numele Meu «Domnul» ina- 
inlea ta” [Zy 33, 19]. 

11. §i a§a cum Adam plasmuit de mainile lui Dumnezeu 
din tarana s-a facut „suflet viu” prin suflarca lui Dumnezeu 
| Fc 2, 7], tot a§a §i mintea plamadita de virtuti prin chema- 
rea aleasa a Domnului cantata dintr-o gandire curata §i o 
dispozitie fierbinte se schimba cu schimbare dumnezeiasca. 
Hind facuta vie §i Tndumnczcita de cunoastcrea §i iubirca 
lui Dumnezeu 98 . 

12. Dumnezeu Cuvantul/Ratiunea plasniuind rationala 
mintea omeneasca a Tnjugat la carul ei alaturi de ratiunc 
[/ogos] §i puterea dragostci [erotos], ca ratiunca firii folo- 
sindu-se ca de un colaborator de dorul suflelului sa savar- 
.■jcasca faptele bune; aceasta pentru ca virtutile asezate pe 
suflet ca si culorile pe o icoana sa salvezc imitarea exacta 
a asemanarii dumnezeiesti §i a§a sa sc pazeasca atat „dupa 
chipul”, cat si „dupa asemanarea” [omului cu Dumnezeu, 
Fc 1,26-27r. 

13. Fiindca „dupa chipul” sc arata Tn dcmnilalca ra|iunii 
[logos], iar asemanarea dumnezeiasca o efistiga iubirca 
[agape], §i ratiunea cunoa§te adcvarul, caci zice [Serip- 
tura]: „Incepulul cuvintelor Tale c adcvarul” |/’s 118, 1601, 
dar „iubirca zide§te virtutile” [cf. 1 Co 8, I]. $i orice cu- 
noa^tere neratacita sc raportcaza la adevar, iar orice bine 
savarsit duce la iubire. 

98 § 10-11 alcStuicsc capilolui 2 din ccle 9 extrase rc(inute in Philokalia. 

99 Cf. DiadO! 1 AL FonCEIl, Cuvdni despre desavdr$ire 89 {SC 5 ter, 1966, 
p. 149-150; FR I, 1947, p. 379). 
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14. Rafiunea calauze§te mintea prin cunoasterca celor ce 
sunt spre Cauza celor ce sunt, Adevaratul Dumnczcu, iar 
iubirea care lucrcaza unirca cu Dumnezeu nu lasa mintea 
sa fie purtata in afara aducerii-amintc de Dumnezeu, ci asa 
cum ca [iubirea] se alipeste de Dumnezeu, tot asa prega- 
te§tc §i mintea sa se alipeasca de contemplarea lui Dumne¬ 
zeu; caci zice [Psalmistul]: „Bine este mie a ma lipi de Dum¬ 
nezeu, a-mi pune nadejdea mea Tn Domnul” [Ps 72, 28]. 

15. Dispozitia §i prietenia spre trup §i cele scnsibile neso- 
cotesc iubirea lui Dumnezeu. Nesocotirea iubirii dumne- 
zeiesti naste uitarea facatoare-dc-intuneric. Uilarea poarta 
necunoaslerea lui Dumnezeu, iar nccunoa.stcrea lui Dumne^ 
zeu c moarlca sufletului 100 . Caci atunci cand nu este cuno 
cut, Dumnezeu omoara, dar cand este cunoscut, face vi 
caci zice: „Aceasta este viata de veci, ca sa te cunoasca pe 
Tine, Singurul Dumnezeu adevarat, si pe Iisus Hristos pe 
Care L-ai trimis” [In 17, 3]. 

16. De aceea prin virtuti ratiunea se grabcstc sa stea de- 
parte de pofta trupului si a lumii §i sa se potrivcasca/armo- 
nizezc lui Dumnezeu Cuvantul. Fiindca atunci cand sufle- 
tul e legat de Dumnezeu prin iubire, nici aducerca-aminte 
a mintii nu iese din contemplarea lui Dumnezeu. Caci spre 
lucrul de care c legat sufletul prin iubire, spre acesta pri- 
veste tinta pururea prin cunoa§tere §i mintea. Dat fund ca 
sufletul i§i da pilt^nja^luj Dumnezeu Care i]le-a dat, $i pb 
acestea le inchina slujirii Lui, precum s-a si poruncit, el 
primeste de la Dumnezeu Care l-a facut si rasplata buna- 
voinfei §i a dispozitiei sale bune fata de El. 

17. Cand mintea rationala/cuvantatoare [logikos nous] din 
noi lasa lumea sensibila exterioara, precum si formele lu¬ 
mii din gandirc si toate cele simtite §i gandite [sensibile §i 
intcligibile] de dupa Dumnezeu, indata vede §i cheama pe 
Dumnezeu pe cat ii e cu putin[a cu minte curata. Fiindca 
atunci cand mintea a ie§it din toate cele ce sunt §i a ajuns 

100 cu adevarat da!” — nota marginal;"! a Evloghici. 
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mai presus de cele ce sunt, ratiunea/cuvantul mintii, care 
|a?nc§te in interior in chip natural din ea $i care inchipu- 
ieijtc iconic pe Dumnezeu Cuvantul/Ratiunea, aduce min- 
tea la Dumnezeu ca o icoana la Prototipul ei. 

18. lesi din toate cele ale simtirii §i lasa legca trupului 
| Rm 8, 2], §i legea duhovniceasca sc va inscric in gandirea 
la. Caci a§a cum, potrivit Apostolului, cel ce umbla in Du- 
hul nu face pofta trupului [Ga 5, 16], tot a§a §i cel ce iese 
din simturi §i din lucrurile simtite, adica din trup §i din 
lume, vine la umblarea in Duhul §i la cugetarea celor ale 
Duhului. Invata-te acestea 101 din cele pe care le-a facut 
Dumnezeu lui Adam inainte de neascultarea lui 102 . 

19. Cat timp a pazit porunca, Adam a locuit in rai. §i 
vrand Dumnezeu sa o faca pc Eva, „a adus asupra lui Adam 
ie§ire din sine [un extaz] §i el a adormit” [Fc 2, 21], Prin 
somn Adam a ajuns nelucrator/inactiv fata de toata lucra- 
rca simtirii. Si a facut-o Dumnezeu pc fcmcie „si a adus-o 
la Adam” [Fc 2, 22]. Si Dumnezeu, Care l-a scos pe Adam 
din sine prin somn, l-a luminat prin femeie. De aceea, pri- 
vind finta la ea, a spus in chip limpede cele pc care nu le-a 
vazut cu ochii §i nu le-a cunoscut cu gandurile. 

20. Prin urmare, §i pe tine care lup[i pentru paza porun- 
cilor, starui in raiul rugaciunii §i §ezi langa Dumnezeu prin 
aducere-aminte necontenita, [Dumnezeu] tc face sa ic^i din 
lucrurile iubitoajrtrck(Jl^<|€^i |le jn^£^I|ji ?i^|i toate mi.s- 
carile simjirii §i din toate formele gandirii $i, (acandu-te 
mort pentru patimi §i pacat, tc face parta§ al vic|ii dumne- 
zeie^ti [2 Plr 1,4]. Fiindca a§a acum cel ce doarmc sea- 
mana cu un mort dar este viu — primul lucru prin lucrarca 
trupului, iar cel de-al doilea prin unirea cu sufletul —, tot 
a§a §i cel ce ramane in Duh este mort pentru trup ?i lume, 
dar viu prin cugetul Duhului [Rm 8, I3] 103 . 


101 „Vczi o anagogic minunata!” — nota marginals a livloghiei. 

102 § 18 repre/.inta capitolul 4 din ccic 9 extrase rc(inulc in I’liilokalia. 

103 <j20 reprezinta capitolul 5 din ccle 9 extrase re(iuutc in I’liilokalia. 
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21. Inainle de faccrca femeii, au venit pcstc Adam iesirc 
din sinc/extaz si somn, iar Tnainte de darurile harului Du- 
liului vin peste ascet iesirea din lucrurile lumii si moartea 
cugctului trupesc. 

22. In straina plasmuirc a femeii, Dumnezeu Cuvantul a 
inlcmciat anlicipat intcieapta §i iubitoarea dc oameni rein- 
vicrc ulterioara prin crucc a neamului nostru. Injclcgand 
Pavel cu ochii duhului atat Economia din vrcmurile din 
urma a Mantuitorului pcntru mantuirea oamcnilor prin 
crucc, cat §i zidirea la Tnceputul veacurilor a femeii din 
coasta lui Adam, vazand tainelc din amandoua acestca a 
zis: „Pentru mine lumca cste rastignita §i eu pentru lumc” 
[Ga 6, 14], facand aluzie la ie§irca din sinc/extazul si la 
somnul lui Adam In rai, dupa care adaugand: „Dar nu cu 
mai victuiesc, ci Hristos viejuieste in mine” [Ga 2, 20], a 
aratat ascuns reasumarea provenita din zidirea femeii din 
coasta, prin care Adam a dcscopcrit dcznodamanlul cc avea 
sa fie atat in plan trupesc, cat §i duhovnicesc. 

23. Caci privind la femeic §i asociind prin dcscoperire 
dumnezeiasca zidirea femeii cu taina lui Hristos, [Pavel] a 
zis: „De aceea”, adica din pricina tainei lui Hristos, „va 
lasa omul pe tatal sau $i pe mama sa”, adica lumea §i trupul, 
lucrurile si cugetele pamantului, pofta si irascibilitatca, 
materia §i forma din care sunt trupurile, vointa §i indrepta- 
tirea, „§i se lipi)<jRnja^a sa’^gn^i^fell^^"potrivit lui 
Hristos, „§i vor fi cci doi un duh” [Ef 5, 31; Fc 2, 24], caci 
zice Apostolul: „Cine se lipe§te de Domnul c un Duh cu 
El” [1 Co 6, 17], 

24. Cclc zisc de Pavel au acelasi sens cu cclc spuse lui 
Adam. Fiindca „Nu eu mai viejuiese, ci Hristos vietuie^te 
in mine” [Ga 2, 20] arc acelasi sens cu „Dc aceea va lasa 
omul pe tatal si pe mama sa §i se va lipi dc femeia sa”, 
adica de viaja potrivit lui Hristos. Si, iarasi, in|clcs duhovni- 
ceste „Vor fi cei doi un singur trup” [Fc 2, 20. 24] consuna 
cu „Cine se lipeste de Domnul e un Duh cu El” [/ Co 6,17]. 
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25. Dcci daca vei iesi din pofta celor pamanle§ti prin 
rugaciunea continua §i sinccra §i in loc dc somn te vei 
odihni dc orice gandire la cele de dupa Dumnezeu si tc vei 
rezema cu totul numai de aducerea-aminte a lui Dumnezeu, 
atunci vei rezidi in tine insuti ca pe un alt ajutor [Fc 2, 18] 
iubirea [agape] lui Dumnezeu 104 . Caci, devenita dispozijic, 
strigarea din rugaciunc face sa ]a§neasca iubirea dumneze¬ 
iasca, iar iubirea dumnezeiasca treze^te minlea spre aratarca 
cclor ascunse. Atunci mintea armonizata cu iubirea rodc§te 
in[elepciunca si prin injelepciune vestestc cclc ascunse. 
Fiindca, atunci cand c numit prin strigatul rugaciunii dcvc- 
nite dispozi[ie, Dumnezeu Cuvantul, luand intclegerea min- 
[ii ca pe o coasta, ii daruie cunoa§terea §i umpland locul ci 
cu buna dispozitie daruie virtutea. 

26. Desavar^ind astfel virtutea, zide§te iubirea lacatoare 
de lumina §i o aducc la mintea ic§ita din sine [in extaz] §i 
care doarme §i se odihne§te de orice pofta pamanteasca. §i 
iubirea se gasestc a fi un alt ajutor al mintii care se odih- 
nc§te de Tmpatimirea irationala a lucrurilor sensibile; de 
aceea si trezestc mintea, ca una curata, spre cuvintele inte- 
lepciunii. Atunci, privind mintea spre ea §i indulcindu-se, 
face publice si altora, prin ie§irea cuvintclor, dispozidilc 
ascunse ale virtu[ilor si lucrarile nevazute ale cuno§tin[ci 105 . 

27. Eva inchipuie§te iconic iubirea, prefigurcaza poca- 
in[a, figureaza gandirea §i descrio aluziv sim]irea: iubirea 
ca una care lumineaza mintea §i o face treazS; pocainja, ca 
una care ridica pc cci ce cad §i conscrva crcajia, caci crea- 
tia e adusa la fiinta din cclc ce nu sunt, iar pocain(a repla- 
madc§te ccea ce s-a zdrobit; figureaza gandirea, ca una 
care prime§tc intelesurile ascunse §i contraclate ale min[ii, 
zamisleste §i pune in mi§carc alergarca cuvantului, $i de- 
scrie aluziv sim[irca atunci cand vorbc^le cu .sarpele care 
arata cclc placutc ?i tara§te spre placerca cclor sinijile. 


104 „Mul|umita tie, stSpanc!” — nola marginals a livloghiei. 

105 §25-26 alcatuicsc capitolul 3 din cclc 9 extrase rctinule in Pliilokiilia. 
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IV. I'ovlifuitorul filocalic 


28. Cand auzi: „§i |-a pus Dumnezeu pe om in gradina 

raiului ca sa o lucreze §i sa o pazeasca” [Fc 2, 15] aplica 
acest cuvant si la tine insuti. Caci a pus niintea ta in ratiu- 
nea firii spre lucrarea faptclor bune §i paza min(ii, ca nu 
cumva mintea luata pe sus sa fie tarata ca una nepazita spre ■ 

faptele irationalc ale trupului. 

29. Cand auzi iara§i: „A adus Dumnezeu vic(uitoarcle la 
Adam si cl le-a pus numele” [Fc 2, 19], ia acest lucru si cu 
privire la tine insuti, pune-Ji in randuiala simturile irationale 
si parcurgc legile contemplatici naturale. 

30. §i iara^i, cand Tnvcti plasmuirea femeii, ridica-ti min- I 

tea la contemplarca duhovniceasca, intcleptesle-ti gandirea, 

umbla cu Duhul §i nu savar^i placerile trupului [Ga 5, 16]. 

Caci contemplarca duhovniceasca a mintii si meditarea 
cuvintelor dumnczeiesti alunga §arpele ca pe unul strain de 
cugetul ceresc. 

31. Pctrecand pururea in acestea, vei invafa §i virtutea 
practica ?i convorbirea duhovniceasca si vei ramane in ti- 
nutul sigur al cunoa§terii dumnezeie§ti, ca unul desavarsit 
cu trupul, cu sufletul §i cu mintea. Atunci e§ti §i gol §i nu 
te ru§inezi [Fc 2, 25]: e§ti gol din pricina neamcstecului 
poltei lucrurilor pamante§ti, §i nu te ru§inezi din pricina 
curatiei gandirii §i a indraznirii con§tiintei spre Dumnezeu. 

Caci daca nu ne osande§te con§tiinta noastra, „avem in- 
draznire | parrheski} spre Dumnezeu” [1 in 3H21] 106 . 

32. Psalmodia cu limba are neaparata nevoie de supra- 
vegherea mintii ca sa nu-i scape contemplarea celor spusc; 
caci zice Apostolul: „Cant psalmi cu duhul, cant psalmi §i 
cu mintea” [1 Co 14, 15]. Lucrul desavarsit §i trebuitor e 
a§adar cantarea de psalmi impreuna cu aten}ia mintii la 
cuvintele mantuitoare, astfel ca jertfa imnelor sa fie savar- 
sita din tot sufletul si tot trupul. Fiindca limba se slave§te 
prin rostirea celor spuse, iar mintea se sfinle$te din cunoa§- 

,,1'cricit cjli, stapanc, ca unul care ai lacut accstca §i pentru demnita- 
tCti ta! nota marginalu a Evloghici. 


Icrca cuvintelor dumnezeiesti. Atunci, dispozi]ia e legata 
tic contemplarea in jurul sfintei cunoasteri a celor cantate, 
urmeaza intclegerea/priceperea [synesis], potrivit prorocu- 
lui care zice: „Cantati cu pricepere” [/ > i' 46, 8]; cu alte cu- 
vinte: „Pune-ti dispozifia sufletului in acord cu cele puse §i 
nu parcurge fara pricepere §i fara dispozitie launlrica cele 
psalmodiate cu gura!” 

33. De aici sufletul inainteaza §i spre faptuirca celor bune 
cu trupul 107 ; caci zice [Psalmistul]: „lnceputul inlclcpciunii 
c frica de Domnul, pricepere buna tuturor celor ce o fac pc 
ca” [Ps 110, 10], Frica departeaza de la cele rele, pricepe- 
rea ca^tiga cele mai bune. Vezi cat bine ofera faptul de a 
urmari mintea cu adevarat cele zise? Daca insa cuno§ti 
cole pe care Ic canji, iei §i recunoa§terea [epignosis] lor, 
din recunoa§tere vei agonisi priceperea [synesis] lor; din 
pricepere odraslcstc faptuirea [praxis] celor cunoscute; din 
laptuire rode§te cunoa§terea [gnosis] ca deprindcre; din 
accasta rasare intelepciunea [sophia] care umple prin harul 
cuvintelor luminoase vazduhul gandirii §i lamureste si celor 
din afara cele ascunse 108 . 

34. Cel ce canta psalmi cu trezie, a§a cum am zis, sc 
ascamana cu un om care ?tie bine un me§tesug si prin 
uneltele la indemana arata un lucru folositor vie(ii, unul 
care ofera mcstesugarului atat castig, cat §i lauda. Iar ccl 
ce canta psalmi cu limba, dar mintea sa vagabondeaza in 
griji pamante§ti §i e impra§tiala in palimi ira(ionale loy , se 
aseamana unui barbat care i?i poarta de jur-imprejur unel¬ 
tele, dar nu stie mestcsugul §i nu desavarseste lucrul. Aces- 
ta, daca va intelege celc spuse de Domnul prin prorocul ?i 
prin Evanghelie, va reteza imprasticrca §i va inainla spre 
cunoa$terea celor spuse de ace$tia. Caci prorocul zice: 


107 „Vczi experienta?” — nota marginals a Evloghici. 

108 Ultima Iraza a §33 reprezinta capitolul 6 din celc 9 extrase rc|inutc 
in I’hilokalia. 

109 „Vai mic, vai mie!” — nota marginala a Evloghici. 
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„Poporul acesta ma cinste$te cu buzele, dar inima lui e de- 
parte de Mine” [/.y 29, 13; Ml 15, 8], §i [Evanghelia zice]: 

„Nu tot cel ce-Mi spune: Doamne, Doamne! va intra in 
Imparatia cerurilor, ci cel cc face voia Tatalui Meu Cel din 
ceruri” [Ml 7, 21], 

35. Unul ca acesta sc aseamana iarasi cu un om stapan 
pcstc o casa, care pe sluga sa a pus-o sa poartc dc grija dc 
casa lui, dar pe sine insu§i s-a predat §i s-a vandut puterii 
jocurilor§i de^ertaciunilor 110 . 

36. Psalmodia c un dialog cu Dumnczeu. Cine atunci 
cand sta in fata cclui cc poatc sa-l ajutc, nu sc uita la fata 
binclacatorului si nu-§i face ccrcrca sa catre cl cu dispozi- 
{ic ficrbinte, cuget smerit §i recunoastcrc in gandire? 

37. Mcrgand dupa Invierea Domnului spre Emaus, Luca 
§i Cleopa umblau pe cale impreuna cu Domnul §i vorbeau 
despre El, dar nu L-au cunoscut. De aceea au si fost mus- 
trafi de El ca unii care nu injelegeau Scripturilc si sc indd- 
iau de ele. Dar cand L-au silit pe Domnul sa ramana im¬ 
preuna cu ei, iar El induplecandu-Se a §ezut la masa impre¬ 
una cu ei, atunci li s-au deschis ochii si au recunoscut pe 
Domnul Inviat si L-au vestit si altora cu crcdinja sincera 
[Lc 24, 13-35]. 

38. $i tu, asadar, cantand psalmii si stihurile lor, nu privi 
spre sunetul rostirii cu limba, nici nu tc gandi la cantitatea 
stihurilor, nici nu piji^T^aiijtOOfiS^furimnelor, grB- o 
bindu-te ca §i cum ai avea de pus jos o povara . Daca 
accasta e dispozitia ta, atunci nu stii cc citc^ti, nici nu-L 
cuno§ti pe Domnul Care umbla §i vorbe^tc impreuna cu 
tine prin recitarea cuvintelor sfintc. 

39. Forfeaza-te pc tine insuti 112 pururea sa-li intorci min- 
tca spre celc spusc §i sa-ti strangi cunoa^terea in gandire ca 
pe o comoara, ca prin iubirc §i mcditarca la ccle dumneze- 


110 „Vczi adcvarul?” — noia marginala a Bvloghici. 

111 „Vai mic. cclei trandave!” — nota marginals a Bvloghici. 
1,2 „Fic, tic, stapanc!” — notil marginals a Evloghici. 
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iesli sa prcgatc§ti un salas Domnului si cererea ta va fi in 
celc din urma primita; caci zice: „Daca ramaneti in Mine ?i 
cuvintclc Mele raman in voi, oricc veti cere dc la Mine se 
va lace voua” [In 15, 7]. 

40. Prin accea ca Domnul nu c recunoscut pe calc inva- 
|;'im ca nu psalmodia §i stihologia facutc in trcacat §i cu 
tulburare dau luminarca, fiindca accasta nu arc cunoa^tcrc, 
dispozitic si faptuire. Iar prin faptul ca Domnul a §czut la 
masa §i a ramas cu ucenicii §i asa a fost recunoscut dc ci 
stmtem invatati ca trebuie neaparat sa savarsim cu trupul 
celc pc care le recitam cu gura si sa induplecam pc Dom¬ 
nul; caci „lmpara]ia cerurilor sc ia cu forta §i cci ce fortea- 
za o riipcsc” [Ml 11, 12]. Acest lucru l-au aratat si ucenicii, 
silindu-L pe Domnul sa ramana cu ei. 

41. Psalmodiind, stihologizand §i citind, fortcaza-te pe 
line insu]i §i in ce private paza poruncilor si facerea virtu- 
lilor, ca intr-un glas cu Evanghclistul sa spui: „Pazim po- 
runcile Lui §i facem cele cc sunt placute inaintca Lui” 
[7 In 3, 22], fiindca numai a§a va fi induplecat sa-§i faca 
sfila? in noi. Caci a§a cum, silit fiind de ucenici, a intrat sa 
ramana impreuna cu ei intr-un sat numit Emaus, tot asa 
Domnul i§i va face sala§ §i la tine care te ostenc§ti pentru 
faptuirea poruncilor §i esti ocupat cu meditarea lipsita dc 
slava dc§arta a cuvintelor dumnezeic§ti; caci zicc: „Cine 
paze§tc poruncile Mclc ramane in Dumnczcu ^i Dumnczeu 
in el” [t 24]" 3 . 

42. Dovada iubirii dc Dumnczeu e paza poruncilor, caci 
El zicc: „Cine are poruncile Mclc $i lc pazc.ste pc cic, accla 
este cel ce Ma iube§te. Iar cine iubc§tc pc Domnul, va li 
iubit de El §i El Se va arata lui” [In 14, 211. DacS pazc^li 
poruncile, ramai in iubirca Domnului, caci El zicc: „Daca 
veti pazi poruncile Mele, ramaneti in iubirca Mca, a.sa cum 
§i Eu pazesc poruncile Tatalui Mcu §i raman in iubirca Lui” 
[In 15, 10]. 


113 


,A$a estc!” — nota marginala a Evloghici. 
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43. Cel care are o astfel dc dispozitie, acela vine §i la 
Tntelegerea negraitci smerenii a Domnului 114 , pe care a lu- 
crat-o prin intcleapta Economic a Intruparii manluitoare, §i 
la dcscoperirca tainclor, pentru ca celor smcriti El le da har 
[lac 4, 6]. Caci atunci, Tntrucat Cuvantul lui Dumnczeu 
ramane la tine din pricina meditarii interioare si staruitoare 
a cuvintelor dumnezeie§ti, mintca Tti csle ca o painc, ca 
una ce este desavar§ita prin iubire §i gustarea slavitei goliri 
[kenoze] §i saracii facatoare-de-bogatie, a minunatei sale 
conduite [jmliteia] §i a semnelor ce sc cuvin lui Dumnezeu, 
a ranilor tamaduitoare §i a mortii dc ocara pe crucc, a Mor- 
mantului dc-viata-facator si a Invierii. §i rupand §i zdrobind 
El mintea prin aducerea-aminte limpede a celor smerite §i 
inalte, a celor de necinste si de slava, deschide gandurile 
sufletului si da recunoasterea celor savar§ite de El in chip 
intelept §i cuvenit binelui spre rechemarca si slava noastra. 

44. Cine a inteles smerenia Domnului in purtarea [anas- 
trophe ] Sa in lumea aceasta va recunoa§te doua lucruri mi- 
nunate: ca fiind noi vrajmasi ai lui Dumnezeu §i faptuind 
tot pacatul, §i dc aceea fiind supu$i pedepselor, Dumnezei 
Cuvantul nu s-a scarbit de noi, ci a primit sa se faca parta§ 
al trupului nostru prin Intrupare; §i ca pe noi care n-ai 
facut nimic bun, ne-a facut parta§i [koinonous\ ai Dumne 
zcirii Sale. 

45. Ai vazut oceanul bunatatii §i covarfirea iubirii Sale 
pentru noi? Ai ctj^ls^ui^bogaiia harului $i adancul iubirii 


de oameni ? Cel drept a fost condamnat pentru condam- 
nati §i condamnarea nedreapta a celui drept i-a indreptat pe 
cei condamna^i [cf. 1 Plr 3, 18]. Noi, cei loviti de acul pa- 
catului, ne-am supus mortii [7 Co 15, 56] §i Cel fara pacat 
a fost rank pentru noi, §i ranile Lui s-au facut pentru noi 
tamaduiri, iar moartea Sa pentru noi ne-a facut pe noi vii 



114 „Fcricit ccl cc invu(a accslca din cxpcricn(a!” — nola marginals a 
Evloghiei. 

11 „Vezi iubirca dc oameni a lui Dumnezeu §i minuncaza-tc!” — nota 
marginala a Evloghiei. 
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|/.v 53, 5-8]. Noi nc-am plecat patimilor de necinste si 
Domnul slavei a rabdat necinste pentru noi, iar necinstea 
Lui ni s-a facut cinste. Cel bogat dupa Dumnezeirc a sara¬ 
cii dupa trupul luat din noi, iar prin saracia Lui noi, cei 
saraci, ne-am Tmbogafit facandu-ne frafi, como§tenitori 
\l{m 8, 17] §i fii ai lui Dumnezeu. 

46. Intclegerea nccontenita a acestora, prcocuparca cu 
ele $i meditarca nccontenita la ele se fac hrana $i bautura 
sullctului nostru care eugeta la ele cu dor si credinfa. §i 
a^a cum cine mananca painea aceasta simfita [sensibila] ?i 
bea acest vin T§i alcatuieste astfel viata trupului, fiindca arc 
ramanand Tn el sufletul care intare^te viata lui prin hrana, 
tot a?a §i cel ce se Tmparta§e§te cu credinfa §i cu dragostc 
din trupul §i sangele Stapanului Ti pastreaza viata sufletu¬ 
lui, fiindca are ramanand in el pe Duhul Sfant Care da viata 
sufletului si-1 umple de iubire, pace, Tngaduinta §i toata 
bunatatea. Caci a§a cum e cu neputinfa ca trupul sa fie viu 
fara suflet, tot a§a e cu neputinfa si ca sufletul sa fie viu 
fara Dumnezeu. 

47. Dar §i cel ce mediteaza la cuvintele dumnczeic§ti, 
care eugeta si reflecteaza la ccle ale dumnezeiestilor Scrip- 
turi, T§i pastreaza viu sufletul sau, ca unul hranit §i intarit 
dc painea mgerilor [Pa- 77, 25], fiindca prin fortarea din 
faptuirea poruncilor Tndupleca pe Domnul §i prin curatia 
din virtufi II introduce in casa sa, prin iubirea sinccra ii 
pregate§te sala? [/«"14,23],(jar El $czand ^n inima aduce 
mintea la simfirea negraitci Sale smerenii. 

48. De aceea Domnul, facandu-$i ale Sale $i toate pute- 
rile suflete§ti, atragandu-lc la Sine Insu$i, binecuvantan- 
du-le, sfintindu-le §i lmparta§indu-lc slin|irca Lui, deschide 
ochii sufletului spre recunoasterea Sa, facand sa (asneasca 
bucurie negraita. Caci a$a cum, atunci cand nu e prezent 
soarele, vazduhul ramane neluminat, tot a$a §i sufletul care 
nu cunoa§te pe Dumnezeu ramane mlunccal ?i mort. Soa¬ 
rele simfit [sensibil] lumineaza lumea simfita [sensibila], 
iar Soarele gandit [inteligibil], Hristos, scantciaza lumea 
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gandila [intcligibila]. Unul ofera delectare ochilor omene$ti, 
iar Hristos daruie ochilor mintii dcsfatarea celor gandite cu 
mintea [inteligibilc]. 

49. ^ Intrupandu-Se, Dumnczcu Cuvantul a descoperit tai- 
nele Imparapei ceresti si a aratat in preacuratul Sau trup 
Iucrurilc mantuirii. Pentru ca victuind pc urinele Lui sa in¬ 
tram impreuna cu El in odaia dc nunta a slavci, facandu-ne 
como$tcnilori ai Lui [Rm 8, 17] potrivit bogapei harului si 
bunalapi Lui fata dc noi. Vezi, a§adar, lucrurile uimitoare 
[paradoxalc] facute din pricina ta §i innoie§te-te duhovni- 
cc§tc, ca sa nu cazi din harul de care te-ai invrednicit. 

50. Botezandu-Se, Hristos S-a coborat in apele Iordanu- 
lui, invatandu-ne prin cufundare sa fim morti pacatului 
pentru a nu mai fi robi pacatului, ci a nc face nemi^cap 
fata de rau. Dupa care Hristos a urcat din apa propovadu- 
indu-ne prin ie^irea din ea invierea potrivit faptelor virtutii 
§i viata in dreptate 116 . „Urcand Hristos din apa a vazut ce- 
rurile deschizandu-se §i Duhul coborand in chip de po- 
rumbel peste El. §i un glas din cer s-a facut zicand: «Aces- 
ta este Fiul Meu Cel iubit intru Care am binevoit!»” [Me 
1, 10-11; M3, 17]. 

51. Tot a§a cel cc s-a ridicat mai presus de firea curga- 
toare a celor prezente §i a trecut pe langa pofta celor treca- 
toare, nu mai prive§te spre cele de jos, nu mai dore§te cele 
frumoase ale pamantuiui, ci are deschise vederile dc sus, 
vede frumusetililjfi^^eryri §i ,obfee(toirtfeficire|a celor nea- 
mestecate. Caci asa cum celui ce se tavaleste in materiile 
pamantuiui §i se pleaca spre placerilc trupului cerurile ii 
sunt inchise ca unuia care are intunecati ochii mintii, tot 
asa cel ce dispretuie$te cele de jos §i sc intoarce de la ele, 
are mintea inal]ala §i vede slava celor ve§nice §i infelege 
stralucirea rezervata sfintilor. Accsta prime^te iubirea lui 
Dumnezeu coborand dc sus peste cl si se face templu al 
Duhului Sfant [/ Co 6, 19], dorc§te voile dumnezeiesli, e 


116 


.Minunat!” — noia marginalil a Bvloghici. 
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manat dc Duhul lui Dumnezeu, se Tnvredniccste de Tnfierc 
^i are pc Dumnezeu binevoind §i gasindu-§i placerea in El; 
„caci cap sunt manap de Duhul lui Dumnezeu, accstia sunt 
lii ai lui Dumnezeu” [Rm 8, I4] 117 . 

52. indreapta-ti mintea cu smerenic §i nadejdea in Dum¬ 
nezeu asupra celor savar§itc de Mantuitorul la Botcz ?i vci 
vedea pe Dumnezeul-om [ Theanthropon ] inipindu-tc in mari 
taine: prin cufundare §i iesire te invata virtutca morala, prin 
vedcrca ccrurilor deschise tc inva]a contcmplarea nalurala 
a celor ce sunt, iar prin Duhul Care Se coboara in chip de 
porumbel peste El §i prin glasul Tatalui Care marturisc^tc 
inlicrea celui botezat te invata „teologia” [invatatura despre 
Dumnezcu-Treime] exacta. 

53. Tine, prin urmare, faptcle §i cuvintele Manluitorului 
$i vei injelege comoara adevarului. Caci El este si desavar- 
•jirca virtutii, El este §i daruitorul cunoasterii celor ce sunt, 
$i tot El este §i exegctul cel mai bun al „teologiei”, „Cel ce 
este in santul Tatalui” [In 1, 18] ?i cunoa§te pe Tatal si c 
cunoscut de Tatal [In 10, 15]. 

54. Pogorarca de sus a Duhului peste Fiul inseamna si 
iesirea ipostatica a Duhului din Tatal, veste§te §i intimita- 
tca Sa naturala cu Fiul si propovaduie§te pe Tatal drept 
Cauza a Fiului §i a Duhului: a piului ca Nascator, a Duhu¬ 
lui ca Emitent [Proboleus], 

55. Cu aceasta inipcrc in mister [mystagogia], aratata in 
0 ^pjeKiil MantuitoruluCg^nsuna §i invfpatuiin©i din Evan- 

ghelii. Caci Duhului Adevarului, adica al Fiului, purcede 
din Tatal, dar odihne§tc in Fiul ca Dull al Sail \In 14, 17; 
15, 26; 16, 13], nefiind nici desparpt dc Taliil din Care 
purcede, nici distantat de Fiul in Care odihne$le, ci coexisla 

( impreuna cu El §i-L inso{este ca unul dc-o-fiinpi ^i inlim 
cu El potrivit firii. Din apa aratata la Iordan $i pi^nita din 
izvorul Evanghelici acestei „teologii” 118 bca §i lumineaza-te, 

117 §51 reprezinta capitolul 8 din ccic 9 exlrase re(imitc in I’hilokalia. 

118 Cf. Gkigorib din Nazianz, Cuvdntarea 39 (la Liunini), 126 (I’G 36, 
348AC). 
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si apoi adapa si lumineaza pc cci insetati. Stai insa deopar- 
te §i intoarce-te cu toata hotararea §i taria dc la adaosul 
Italian 1 19 ca unul care tulbura curgerea curata a „teologiei”. 

56. Dumnezcu nc-a dat ca pe o oglinda foarte stravezie 
ratiunca flrii, ca, atunci cand e curatita, sa ne tntoarccm de 
la revarsarea lumii spre ea si sa urcam prin ca spre Dum- 
nezeu; caci zicc: „Ferici[i cei curati cu inima, ca aceia v 
vcdca pe Dumnezcu” [Ml 5, 8], 

57. Mai intai mintea cauta si gase§te, dupa care sc uneste 
cu ceea ce a gasit: cautarea [zelesis] se face prin ratiune 
[/o#o.v], iar unirea [henosis] prin iubirc [agape], Cunoaste- 
rea prin ratiune sc face pentru adevar [aletheia], iar unirea 
iubirii pentru bine [agathon]' 20 . 

58. Parcurge citirca acestor lucruri nu in mod inactiv, ci 
activ, nu in treacat, ci stiintific, necautand cuvintele fara 
gandire, ci cufundand mintea in adancul celor gandite cu 
mintea, ca de acolo sa tragi duh. Caci in cele scrise vei 
gasi puterile sufletului, diferenta lor, mi§carile naturale, 
urcu§urile Duhului §i lucrarile tainice §i vei vedea ziua cea 
noua, pe care praznuind-o prorocul [David] zice: „Aceast 
estc ziua pe care a facut-o Domnul. Sa ne veselim $i sa n^ 
bucuram in ea” [Ps 117, 24], 

59. Astfel ingrijindu-te, vei putca, impreuna cu Inva[ato 
rul Hristos [Ml 23, 10], sa treci pe langa §i sa depase§ti 
simtirea si t<5ate cele simtite si sa tc sala^luiesti in [inutul 
celor in[elese cu mintea si dtthinczcic^ti. Aici pofta trupu- 
lui §i a lumii e surghiunita, iubirea nascatoarc-dc-lumina a 
lui Hristos e introdusa in casa, iar neprihanirea, scriozitatea 
§i buna-cuviin[a negraita se incetajcnesc. Vei vedea viata 




119 Filioque („^i dc la Fiul”), dogmatical dc conciliul pscudo-„unionist” 
dc la Lyon (1274), pc care intre 1274-1282 a inccrcat sa-1 impnna in Bi- 
zan( inipflratul Mihail VIII Palcologul, provocand m9rturisirca ?i rczistcn(a 
monahilor, printre care $i a tanSrului diacon Tcolipt. 

120 „Vczi care c faptuirca adevarata ^i imit-o!” — nota marginala a 
Bvloghiei. §57 reprezinta capilolul 7 din ccic 9 extrase rc(inutc din accst 
Cuvant in Philokalia. 
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potrivit lui Hristos in ascuns [acum] 121 purtand arvuna vie- 
|ii vcsnice slavitc din viitor si aratate atunci cand Sc va 
arata Hristos, Viata celor vii, cu Slava Lui negraita. 

60. Daca asadar voi ft incrcdintat ca voi urmari[i cu gri- 
ja acestea, ca sa aratati prin socotinta si fapta iubirea unora 
fa(a de altele, ascultarea, smerenia, taria in ccic cumplitc §i 
multumirea, atunci voi ravni sa va lamurcsc ^i sa va Irimit 
cu insuflarea lui Hristos §i cclclalte. Iar daca nu, inlristarca 
ma va dobori §i va pune taccrc imprcjurul buzclor mclc, 
caci nici o vietate intristata nu-§i canta cantul sau. Lui 
Dumnezcu fie slava in veci. Amin. 


recn 

sing Solutions 


121 Fie, fie, stapanc!” — nota marginal a Eviogliiei. 









Epistola [a 2-a a] lui Teolipt al Filadelfiei 
catre imparateasa Irina, careia prin intra- 
rea in dumnezeiescul si Tngerescul chip i 
s-a schimbat numele in Evloghia monahia 
si a fost adevarata fiica duhovniceasca 
lui, pe care a si tuns-o cu propriile s 

/v ■ -122 

maim 


1. Fiica a smcrenici noastrc in Duhul Sfant, invrednicita 
cu numclc binecuvantarii [eulogio] lui Dumnezeu, Evlo- 
ghie monahie, rugaciunile noastre necontenite se indreapta 
spre lubitorul de oameni Dumnezeu, ca sa ai frica lui 
Dumnezeu locuind in suflctul tau aducandu-ti aminte de 
tribunalul nemitarnic §i infricosator §i ducandu-te la intele- 
gcrea faptului ca trebuie sa Jii linia dreapta potrivit drepta- 
rului [kanona] poruncilor lui Hristos. Caci frica §i price- 
perca [phobos kai synesis ] sunt extremitatile intclcpciunii 
una facand abtinerea de la rele §i eliberand de osanda, iar 
cealalta dcsfivar§ind calea modurilor de comportare indum 
nezeitoarc ale virtutilor. 



-rient Pro 

ului 1321, dar trimisS pu(m dupa acesta; 


122 Scrisa inaintea CrSciunuIui anuli 
cf. finalul cpistolci, unde Teolipt spune ca a primit o a doua scrisoarc de la 
Evloghia In chiar ziua de Cr&ciun (prima venindu-i cu mult Inainte), dar 
Teolipt amanasc trimitcrca scrisorii sale din lipsS de curicr potrivit. Notele 
la epislole utilizeazS comentariul care insole edijia lor princeps data de 
Angela C. Hero: The Life and the Letters of Theoleptos of Philadelphia , 
Hellenic College Press, Brookline MA, 1994, p. 96-100. Priniul care a 
atras aten^ia asupra scrisorilor lui Teolipt pastratc in Cod. Vatic. Ottobonia- 
nus gr. 405 , f. 218r-247r (§i in copia sa din Cod. Alexandrinus gr. 131) fi a 
publicat extrase din ele a fost V. Laurent intr-un studiu de pionicrat csen- 
tial publicat in 1930 („Unc princessc byzantine au cloilre. Ircnc-Eulogic 
Choumnos Paldologinc, fondatrice du couvcnt des femmes tou Philanthro- 
pou Soteros”, Echos d'Orient 29, 1930, p. 29-60). 
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2. Noi insa cum vom putea vesti lucrurile minunate [Ps 
39, 5] ale Domnului facutc fata de noi §i acum? Caci Tn 
chiar ziua Tn care nc pregateam sa urcam pe corabie §i sa 
lie facem plutirea 123 cazand intr-o boala cumplita care pro¬ 
duce o durcre Tngrozitoare §i curgcrc de sange — pe numele 
ci dizentcric — a primit verdictul mortii rostit de catre 
medici. Caci ace^tia vazand batranc|ca 124 , slabiciunca tru- 
pului, virulenta dispozitici maladivc $i sporirea bolii cc avea 
sa fie produsa de plutirea pc marc §i osteneala calatorici, 
au deznadajduit de viata noastra. Dar, desi am urcat pc co¬ 
rabie cu boala care ne tinea in puterea ei §i cazuji in mai- 
nile a tot fclul de rautati §i mizerii venite de la valuri, de la 
vanturile aprige, de la tulburarea corabiei, de la stramtorarea 
venita din mul^imea oamenilor, de la duhoarea si intreru- 
perea necesitatilor firii — care e lucrul cel mai rau dintre 
toate —, desi ne aflam in aceasta stare, Datatorul vietii 
Domnul Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre ne-a 
rcchemat la o vigoare atat de mare, incat accste lucruri 
cumplite n-au produs sporirea bolii, ba chiar au fost prefa- 
cute in leacuri de vindecare, punand pe fuga boala in chip 
desavar$it §i acut §i redandu-ne sanatatea dinainte. 

3. Acestea deci despre cumplita boala §i izbavirea ex- 
traordinara de ea. Iar greutajile cate ne-au intampinat iara§i 
de cand am ie§it din Foceea 125 zorind spre Filadelfia, tc- 

123 Ultima venire a lui Tcolipl la Constanlinopol a avul U>e in primavara 
anului 1321, cl plccand inapoi spre Filadelfia intre sfar^itul lui octombrie 
§i inceputul lui noicmbric, cand vremea se fnr&utftlisc. Cftlfitoria dura cel 
pu(in o luna. 

124 in 1321 Teolipt avea 71 de ani, o varstft inaintahl in epoeft. 

125 Plccat imbarcat pe o nava in Constanlinopol, leolipt debarca in 
Foceea Veche, port controlat de genovezi. I)c aici se ajungea la Filadcllia 
(azi Ala§ehir) situata la cca 150 km in intcriorul Asiei Mici contincntnlc, pe 
doua rutc: Foceca-Magnezia-Nymphaion-Sardis, sau Foceea-Smyrna Nym- 
phaion-Sardis; cf. H. Ahrweiler, „L'hisloirc et la geographic de la region 
de Smyrnc entre les deux occupations turques (1081-1317)”, Travaux et 
Memoires 1 (1965), harta de la p. 175. Cakltoria era ainenin|atfi de primej- 
dii pentru cS traversa cmiratclc turcomane care inconjurau enclava grcacil 
independents a Filadelfiei; cf. H. Ahrweiler, „La region de Philadelphie 
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mandu-nc noaptea dc uneltiri §i pande nevazute, iar ziua 
de atacuri §i navaliri pe fata, pe acestca le tree deoparte 
gandindu-ma la deznodamantul mantuitor dat dc la Dum- 
nezeu §i la cuvantul prorocului [David] care ne-a inanga- 
iat: „Trecut-am prin foe §i prin apa §i ne-ai scos la racoare” 
[Ps 65, 12]. 

4. Dintre scrisorilc trimise dc tine noua 126 , celc trimise cu 
Karbonis 127 Ic-am primit dc praznicul Na§terii lui Hristoi 
iar celc trimise cu Kydonalis, care locuie§le cu noi 128 , le-am 
primit mult mai inainte. Primirea lor nc-a mangaiat, dar 
cuprinsul aratat inauntrul lor ne-a mahnit nu putin, fiindca 
lucrurilc noastre n-au ic§it, precum vad, nici dupa nadejdea 
mea, nici dupa fagaduinfa voastra, ci eu m-am in§elat, dar 
voi ali minfit. „N-ati mintit insa unor oameni, ci lui Dum- 
nezeu” [FA 5,4—10], Pricepeti scnsul afirmafiei Apostoli- 
lor si razbunarea care a venit dupa aceea. Fiindca sora [cu 
pricina] 129 s-a facut bataia de joc a repezelii, tu te-ai facut 
roaba micimii suflete§ti, iar eu sunt biciuit de intristare 
pentru fiecare vazand ca ostenelile depuse de mine n-au 
adus nici un castig. 

5. $tii, §i §tii exact, ca de fapt cele mai multe din cuvin- 
tele noastre catrc voi nu priveau spre nimic altceva decat 
spre rabdare, pentru ca sufletul tau se ingra^a intotdeaui 

au X1V C sicclc (1290-1390), demier bastion dc I’llcilcmsmc cn Asic.Mi- 
ncur”, Comptes Rendus de I’Academie des Inscriptions et Belles-Lettres 
(jun.-mars/1983), p. 175-197. 

126 Scrisorile Evloghici nu nc-au parvenit. 

127 Probabil crudilul bizantin conlcmporan Ghcorghios Karbonis; cf. 
R. Browning, „A Byzantine Scholar of the Early 14 th Century: Gcorgios 
Karboncs”, in: Gonimos: Neoplatonic and Byzantine Studies Presented to 
L.G. Westemik at 75, Buffalo New York, 1988, p. 223-231. 

128 Personaj din anturajul mitropolitului Tcolipt, necunoscut altfel. 

129 Numita mai jos, in finalul cpistolei: Agathoniki. Necunoscuta din alte 
surse, ea era — cum rezulta din context — o fata din provincic rascumpS- 
ratii din captivitatca turcS convertita la monahism dc Evloghia. Intrc cele 
doui maici intcrvcnisc un cpisod critic, in cursul caruia Agathoniki ajig- 
nit-o pe Evloghia. Dcteriorarea relatiei lor a provocat ingrijorarea $i preo- 
cuparca lui leolipt. 



cu descle burnite ale Tnfranarii ?i rabdarii [enkraleia kai hy- 
ponione]. Caci, ca ni§te virtuti cuprinzatoare, acestea sunt 
in acclasi timp temelia celorlalte virtuti §i poarta §i virtu- 
|ile de capetenic, adica iubirea §i smerita-cugetarc [agape 
kai tapeinophrosyne]. Infranarea este fraul patimilor de bu- 
navoie care retine pornirile libere ale sufletului spre placere; 
caci despartind sufletul de pofta celor prezente, il unctjte 
prin iubire de Dumnezeu. Rabdarea c burctelc nccazurilor 
care vin peste noi fara voic; caci primind §i acceptand nc- 
cazurile care vin peste noi din afara, face smerit cugctul 
trupului. Placerea §i slava nc dczbraca de slava dumneze- 
iasca, infranarea §i rabdarea tes din nou ve^mantul dumne- 
zeiesc; caci placerea fund vestejita de infranare, §i slava 
de^arta fiind desfiintata de rabdarea necazurilor, sufletul e 
redat iubirii de Dumnezeu §i se imbraca iara§i in frumusetea 
smeritci-cugctari. Infranarea desfiin]caza vointa iubitoare 
dc placere, iar rabdarea nimiceste cugetul plin de slava 
de^arta. Infranarea §i rabdarea lupta impotriva irascibili- 
ta(ii §i poftei. Daca ai infranare, pofta trupului [Ef 2, 3] nu 
mai stapaneste sufletul tau. Daca nu ai rabdare, irascibilita- 
tca va domni peste mintea ta. Prime§te cu bunavointa orice 
fcl de necazuri vin peste tine, ca sa te incununezi degraba 
cu premiile rabdarii [cf. Rm 5, 3-4]. Incepatorul stricaciu- 
nii, Adam, pierzand infranarea §i rabdarea, a fost izgonit 
din rai: infranarea a pierdut-o din pricina lacomici manca- 
rii, rabdarea a pierdut-o din pricinfi ca n-a iubit porunca 
[Fc 2—3]. „Incepatorul vie]ii” [FA 3, 15], Ilristos, biruind 
pe ispititorul prin post §i surpandu-l prin rabdarea manlui- 
toarelor patimiri §i a crucii, nc-a proclamat biruitori ;ji ne-a 
facut iara§i locuitori ai raiului. 

6. Ai in niinte zicerea Sfantului Arsenic vestit intrc as- 
cefi. Reca§tigandu-§i inflacararea §i aductindu-^i am into dc 
zelul fierbinte dintru inceput pentru retragcrc |analioreza|, i§i 
spunea in sine neincetat: „Arsenie, pentru cc ai ie§it?” 130 , 

130 Patericul, avva Arsenic 40 ( PG 65, 105BC). 
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cu alte cuvintc: „Tinc-te, Arsenic, de hotararea cea buna 
pentru care ai lasat lumea §i umbla spre scopul pc care (i 
l-ai pus inainte”. Spune-fi §i tu in tine insuti acestea: 
„EvIoghio, pentru ce ai primit-o la inceput pe sora care a 
alergat la tine?” §i acestc scurte cuvinte vor face sa ta§- 
neasca in sufletul tau o multimc de ganduri §i cle vor lu- 
mina gandirea ta spre carmuirea surorii care tc-a avut 
na§a de calugarie pe tine. Socote^te sarguin^a pe care a ara- 
tat-o pentru a ie$i din lume. Gandc§te-te la buna ei incre- 
dere deplina §i de la inceput in tine, la timpul petreccrii 
impreuna cu tine, la multcle feluri de carmuiri pe care le 
aratat §i le araji inca fa^a de ea, la nccazurilc pe care le-ai 
suportat din pricina iubirii fata de niantuirea ei. Intelcge 
desavar§ita ei neagoniscala, lipsa de afectiunc fata de cei ai 
sai §i indepartarea ei de cei inrudiji cu ea dupa neam, pare- 
rilc ei de rau pentru cadere. Si gandind la toate acestea, 
„biruic raul cu binclc” [Rm 12, 21], biruie usuratatea aproa^ 
pelui cu statornicia cugetului tau, iar repezeala §i ne^tiinta 
surorii cu discernamantul tau sanatos. 

7. Adu-ti aminte de cuvantul Sfantului Antonie care zicc: 

„De la aproapele vine si moartea §i viata. Daca-I ca§tigi p 
fratele tau, L-ai ca§tigat pe Hristos. Daca-I intristezi pi 
fratele tau, L-ai intristat pe Hristos” 131 . Lipsurilor aproape 
lui opunc-le calitafile lui §i socote§tc ea pe cele bune aproa¬ 
pele le are prin dispozi]ie interioar3, iar pe'd5te¥epro§abil'e o 
prin rapirc, neatentie si mraurirea celui rau. Judecand ast- 
fel cu discernamant, fii compatimitoarc fa(a de sora ta §i 
intoarce-]i lupta impotriva vrajma^ului comun. Cel rau o 
tulbura pc sora ta prin banuiala §i repezeala, pentru ca te- 
melia pe care sora a pus-o bine la inceput sa o surpe [cf. 

Evr 6, 1], sa ruineze zidirca cea buna pe care a adaugat-o 
peste ea, sa nesocoteasca legamintclc si sa faca incalcarea 
poruncii [Ml 7, 24—27]. Iar ea tc tulbura prin micimc sufle- 


Patericul, avva Anionic 9 (PC 65, 77B). 
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teasca, ca sa te lipseasca de premiile rabdarii si sa piarda 
rasplata ostenelilor tale cele multe. 

8. Adu-ti aminte de scopul tau iubitor de Dumnezeu pen¬ 
tru ca, de luptele pentru ea pc care le-ai primit in rastim- 
puri §i, iara§i, de ingrijirca ei in neputintele tale ?i sarguin(a 
ei in celelalte slujiri. Gandc§le-tc §i la parcrea de rau a 
con§tiin]ci ei §i la repro§ul de la cei cu euget bun pe care-1 
vci afla, daca o vei alunga din pricina micimii sulletc§ti. 
Ascmenea ganduri sa-|i reteze indiferen(a. Tine in chip 
sigur rabdarea care te mangaie §i nu te vei departa nicicum 
de comuniunea surorii accsteia, ca nu cumva sfar§itul sa tc 
cuprinda degraba §i sa-ti pagube^ti iubirea. „lubirea nu 
socoteste raul”, „iubirea toate le sufera, toate le rabda” 
[1 Co 13, 5. 7-8]. Deci daca nu socote§ti lipsurile aproape- 
lui, daca suporti intristarile care vin de la el si ai ingaduinta, 
iata ai §i iubirea; caci ea estc cea care te pune in mi§carc 
spre facere de bine §i stapanire. 

9. Eu, cand mi-aduc aminte de tulburarile venite de la 
sora noastra, sufar numaidecat, dar de indata gandindu-ma 
la adevarata ei parere de rau, la dispretuirea ei de sine §i la 
cuvintele ei smerite, ma mangai §i sunt ca §i cum lucrurile 
triste nu s-ar fi intamplat 132 . Cand vad lipsurile aproapclui, 
socotesc mai intai lipsurile aceluia drept ale melc, dupa 
care imi spun in mine insumi acestea: „Ccl cc tulbura pc 
fratele este du^manul nostru comun. Astazi i-a pus picdica 
acdluia, maine irrtf'va pune picdica mic. M« voi infuria 
a§adar pe vrajma§ul §i voi birui astfel in lupta impotriva 
lui, iar pe fratele care m-a intristat il voi invrcdnici dc icr- 
tare §i voi rabda intristarea produsa de acela ca pe suferinta 
ranii mele. Iar prin rabdare §i prin rugaciunea pentru el voi 
da o mana de ajutor celui ce a cazut” 133 . Prin asemenea 
ganduri voi dobandi rabdare, iar prin rabdare voi izbavi pc 
cel ce m-a intristat de tulburare si-1 voi atrage spre iubirc, 

132 „Vezi invatatura cu fapta!” — nota marginala a Evloghici. 

133 „0, tntelcpciune a irival;!lurii!” — not! marginala a Evloghiei. 
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§i cel cc m-a Tntristat va incepe sa se intristeze Tmpotriva lui 
Insusi pentru ca a fost Invins de repezeala §i m-a mtristat. 

10. Prin urmare, vazand tulburarea surorii nu te ambi- 
tiona din micime sufleteasca sa te Indreptate§ti sau sa te 
razbuni, caci, iata, tu Insud te-ai facut roaba patimii iubirii 
de sine §i amandoua v-ati facut bucurie celui rau: aceea 
prin repezire si Inceputul sfadirii, iar tu prin micime sufle¬ 
teasca §i rasplatire cu aceea§i moneda. Deci cand o vei ve- 
dea pe sora aprinsa, iube§te Tntelepciunea prin rugaciune §i 
rabdare ?i nu fii atenta la ceea ce se savar§e§te pe fata §i Tn 
prezent, ci la asediul vrajmasului tn ascuns 134 . Si pentru ca 
,,ai lasat loc maniei” [Rm 12, 19], aprinderea se vestejeste 
§i, prin tacere, cea care te-a Tntristat vine la cunostinta, cu- 
no§tinfa aduce durere celei ce a fost pusa Tn miscare cu 
rautate, iar ea se va biciui pe sine prin pocainta, §i, cazand 
inaintea ta, se va osandi pe sine §i-ti va cere iertare. Iar 
prin refinere si rugaciunca pentru ea tntristarea venita de la 
sora ta se va face prilej de bucurie pentru tine. 

11. Nu socoti ca sora ta — ea, care te-a Tntristat §i dupa 
putin timp s-a pocait, a cazut la picioarele tale $i si-a facut 
repro§uri — ramane Tn patima ei. Caci nu patime§te dintr-i 
dispozitie launtrica §i din premeditare, ci din rapire, naivi- 
tate §i amagire, §i tot ceea ce nu se savar§e§te dintr-o di 
pozifie launtrica are schimbarca u?oara. Calauza acestui 
cuvant e discernamantul sfantului anahoret Pimen, imitato- 
rul bunului Pastor Hristbs [In 10, 1*1 ]. Caci atunci cand 
cineva i-a spus despre o femeie ca face desfranare, dar Tn 
acela§i timp savar§e§te §i milostenie, cunoscand grabnica 
Tndreptare a femeii a zis: „Nu va ramane Tn patima ei” 135 . 
$i potrivit stravederii sfantului, pufina vreme a trecut §i ea 
s-a departat prin pocainta de pacatul ei, a ie§it din lume, a 
aratat o mare asceza §i a facut semne [minuni], Caci facea 
milostenie mustrata fiind de con§tiinfa sa §i temandu-se de 



134 „Vczi accstca ci sunt ncccsarc” — nolit marginals a Evloghiei. 

135 Patericul, avva Timotei (PG 65, 429AB). 
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osanda din pricina desfranarii, iar aceasta a fost samanta 
pocainfei care, crescand, a ve§tejit patima §i a cultivat graul 
virtufii. 

12. Presupune ca ai vrea sa faci o casa §i ca ai pus teme- 
lie §i ai facut constructia, dar n-ai pus acoperi§: atunci ai 
suferit o paguba totala §i odata cu paguba fi-ai pierdut si 
odihna. Ceva asemanator sc vedc §i Tn prezent: ai dorit sa 
ca^tigi mantuirea surorii, ai primit-o la Tnccput Tn mod sin- 
cer, ai carmuit-o In multe feluri. Dar n-ai suportat pana la 
sfar§it lipsurile ei, si toata carmuirea anterioara s-a dovedit 
a ft de^arta si ai fost pagubita pierzand atat pe sora, cat si 
pacea gandurilor tale. Caci Tn rabdarea pana la sfar§it pu- 
teai sa dobande§ti atat pe sora pe care ai primit-o, cat §i 
sufletul tau [cf. Lc 21, 19]. Sa nu-ti scape din gand porunca 
Sfantului Nil care spune a§a: „Toate cate le faci sau spui Tn 
apararea fata de cel ce te-a nedreptatit pe tine Tti este piatra 
de poticneala la rugaciune” 136 . Deci Intrucat parinfii defi- 
nesc rugaciunca spunand ca e „vlastar al blandetii ?i nema- 
nierii si izgonirea Intristarii si descurajarii” 137 , cum II mai 
cheama atunci pe „blandul” Iisus cel ce se Tnfurie pe 
aproapele §i se umple de tulburare? Cum se va mai ruga 
atunci „Tnccpatorului pacii” Hristos §i va avea inima senina 
cel ce se Intristeaza pe aproapele sau? Cine are inima pa§- 
nica gate§te loc Domnului [In 14, 2-3] $i II cheama cu Tn- 
draznire ^,iubire [Eyr 4, 16], §i Tndata Cel chcmat ^i Cel 
dorit Se a^ata §i umple de bucurie ncsfar§ita sufletul 138 . 
Ispitele sunt Tngaduitc pentru cxcrcitiul socotintci [gnomes], 
Daca nu vin necazurile, cum se va mai realiza rabdarea? 
Necazul sade§tc mladita rabdarii, rabdarea odrasle§te stru- 
gurele Incercarii, Tncercarea cultiva vinul nadejdii [cf. Rm 
5, 3-5], iar nadejdea vesele§te sufletul ca unul care vede ca 
prezenta desfatarea viitoare. 

136 Patericul, avva Nil (= Evagrie) nr. 1 (= De oratione 13) ( PG 65, 
305A; FR I, 1947, p. 77). 

137 Ibid. 2-3 (= De oratione 14 ? i 16) (PG 65, 305AB; FR I, 1947, p. 77). 

138 „MultumiUi tic, stapanc!” — nota marginal a Evloghiei. 
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13. Ccle spuse mai sus sunt deci porunci comune pcntru 

tine §i cea Tmpreuna cu tine. Eu Tnsa, citind scrisorile fieca- 
reia dintre voi, din cea a surorii 139 am aflat ca te-ai Tntristat 
dar n-ai aratat accst lucru, iar din cuvintcle ei Tmi dau sea- 
ma ca, de§i ai primit prilejuri de tulburare, Ic-ai Tndepartat 
§i ai rabdat. Dar tu nu mi-ai aratat acest lucru, fie ca sa nu 
te arati ca Tnvinuie§ti [pe cineva], fie ca sa nu ma intristezi 
pe mine. Deci pe tine te-am laudat si am primit prin econ 
mie atat rabdarea, cat $i carmuirea pe care le-ai aratat spre 
mantuirea surorii, §i ma rog sa ramai Tn dispozitia rabdar 
pana la sfar§it. Iar de sora mi s-a facut mila §i am socotit 
vrednica de icrtare din pricina marturisirii §i a parerii de 
autenticc, astfel Tncat sunt convins ca Tn curand Dumnezeu 
o va „vizita cu o vizita” [Fc 50, 24. 25; Is 3, 16] si o va 
elibera de amagirea de care a fost rapita. Caci a§a cum cel 
ranit §i care §i-a aratat rana medicului se Tnvrednice§te de 
tamaduire, tot a§a §i cel ce-§i face public dispretul de el 
Tnsusi da marturie ca n-a fost biruit Tn ce privefte intenfia 
§i avertizeaza dinaintc ca asteapta Tndreptarea. Spre infor- 
marea ta Tfi scriu cuvintelc disprefuirii de sine 140 §i ale mar¬ 
turisirii ei 141 . Aducandu-fi aminte mereu de aceste smerite 
cuvinte, fine Tn chip sigur rabdarea §i prin iubire lucreaz 
alungarea Tntristarii stingand prin picaturile Tndelungii-ra 
dari a unui suflet mare ficrbinjcala celei Tnfuriate §i primind 
buna ei schirffbahp>—v n ■ ■ pv"! n i 

14. Daca vezi pVvreuna dtn maici 142 Tntinzandu-§i mai- 
nile fara randuiala §i lovind pe vecina ei, interzice acest 
lucru cu Tnjelepciune §i pedepse§te-o aspru cu Tngenun- 
cheri spre osteneala trupului, cu post spre adormirea iras- 




139 Pc langa cclc douS scrisori dc la Evloghia, Tcolipt priinisc §i una, picr- 
duta ca, dc la Agathoniki, carc-$i marturisca grc$cala ?i ccrca icrtarc. 

140 Cuvintcle de p3rere dc rau ale Agathonikici crau probabil anexate la 
scrisoarc sub forma unei note separate care s-a pierdut. 

141 Pc marginea manuscrisului, Evloghia a notat: „lcrlatc s3-i fie |p3ca¬ 
lcic] [Aphethesari\\" 

142 „Alta pova]uire” — nota marginal a Evloghici. 
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cibilitalii si cu rugaciune Tncordata pcntru scularca ratiunii 
spre zdrobirc si smerenic, Tnvatand-o pc cea care-?i Tntinde 
mainile fara minte sa Tnfeleaga sensul rugaciunii din verse- 
lul din psalmi care zicc: „Sa se Tndrepteze rugaciunea mea 
ca tamaia Tnaintea Ta, ridicarea mainilor mcle jertfa de 
seara” [/’a- 140, 2]. Caci cea care Tndraznc§tc Tmpotriva 
vccinei ?i o alunga cu lovituri aducc prcablandului lisus 
irascibilitatc in loc de tamaie §i Tn loc de jertfa dc seara 
aduce lovituri si rani Celui cc Tn seara veacurilor [cf. FA 
2, 17; Evr 1,2] a fost ranit §i S-a adus jertfa pe Sine lnsu§i 
pcntru noi 143 . Adu-ti aminte de aceasta porunca a Aposto- 
luluig „Vreau ca barbatii sa se roage Tn tot locul ridicand 
maini sfinte lara manie §i certuri” [1 Tim 2, 8]. 

15. A ft voioasa Tn necazuri §i a te bucura launtric in 
Domnul cand esti ispitita Tn afara c simbol al unui suflet 
aflat sub Tnraurirea lucrarii harului bogat al Mangaictoru- 
lui 144 . Iar a nu te descuraja, dar nici a ft voioasa Tn nccazu- 
rile care vin asupra sufietului, este semnul unui suflet Tnca 
ncaprins de focul iubirii, care imita totusi pe cel ce spune: 
„M-am pregatit §i nu m-am tulburat” [Ps 118,60-61] — 
iar a se tulbura in inima din pricina Tmprejurarilor din afara 
c un semn al faptului ca sufletul e legat dc o afecfiunc 
irationala —, Tnsa prin tacerc asculta de cel ce zice: 
„Tulburatu-m-am si n-am grait” [T'.v 76,4]. Dar a te sfadi, 
a contrazice §i a lg razbupa pc ,c(ja,carc tc;-fWicdrepta(it c 
semnul unci socotinte «are conlucrcaza la unehirea demo- 
nului. Caci pc cand dcmonul se luplft Tn chip nevazut, cca 
care sc Tmpotrive^te celei care a ncdrcpta(il-o asediaza pc 
fata facandu-se un alt demon pcntru vecina ci prin aceca 
ca se razbuna pe ea. Iar a Tntinde maini Tndrazncfe iji a lovi 
cu Tmpunsaturi pe vecina e o dovada I impede a robiei .-ji 
captivitatii sufietului. Spune sufietului care e tarat a^a: 
„Sarguindu-te sa ridici casa alteia, |i-o surpi pe a la!” 


143 „Cumplil!” — nota marginal a Evloghici. 

144 „Vezi o faptuirc impreunata cu cuno§tin|a!” — nota marginala a 
Evloghici. 
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16. Fcmeia pc care ai departat-o dc cei nccrcdincio§i 145 
$i, traind ea dcparte de tine, ai cautat-o §i ai adus-o la tine 
Tnsuji, oranduic§te-o cu ocarmuire, ca nu cumva sub inipe- 
riul asprimii sa faca ceva din cele necuvenite. 

77. Despre cea care rau a facut ie§ind din manastire si 
iara§i a intrat Tn manastire — nu §tiu cum — am mare in- 
doiala 146 . Caci Tnca ma indoiesc daca i-a parut rau cum se 
cuvine §i a ales sa fie Tn pace cu ea insa§i §i cu celclalte. Iti 
voi spune Tnsa ca sfat ce mi se pare. Faptul ca se gaseste 
Tnauntrul manastirii si locuie$te in chilia In care a ramas 
mai Tnainte §i are de la tine cinstea, iubirca, carmuirca §i 
vizitarea Tn neputinte, va folosc§le pc amandoua: pe aceea 
ca pe una care arc odihna care-i revine §i sala§ul obisnuit, 
iar pc tine ca pc una care te linistesti Tn chilia ta §i nu exista 
prilejuri de Tntrerupere a pacii §i de Tmpra§tierc. Dar a avea 
comuniune cu ea atat tu, cat §i cele Tmpreuna cu tine mi se 
pare nepotrivit, fiindca nici ea, pe cat socot, nu-§i va Tm- 
blanzi cugetul spre supunere §i pentru a primi sa Tnvete 
ceva de la tine, nici tie nu-ti va fi deloc de folos sa urmezi 
voilor ei. Caci unirea exterioara a celor ale caror socotintc 
sunt distanfate nu se face fara tulburare. Ma rog Tnsa Man- 
tuitorului Hristos, Care poate toate $i „vrea ca toti sa se 
mantuiasca” [7 Tim 2, 4], ca mersul lucrurilor privitoare 
ea sa sc faca dupa a§teptarca §i dorin(a ta, pentru ca desfi- 
in|at fund cugetul<€Tjmpra§tiat : 'E?jf5|o umpTe dc pacla, sa 
se lumineze launtric, sa-si vada smerenia et §1 sa se umplc 
de har duhovnicesc. „Caci Domnul celor mandri le sta Tm- 
potriva iar celor smeriti le da har” [Pr 3, 34; lac 4, 16; 
I P/r 5 , 5]. 



145 Evloghia ?§i chcltuisc o parte din averi rascumparand prizonicri cre§- 
lini cazu(i In mainile musulmanilor. Printre acc^tia se numarase §i Agatho- 
niki inainte dc a fi intrat Tn manastire. 

146 Aceasta alta maicS rSzvratita era probabil dc familic nobila facea 
parte din grupul maicilor dc vazS din manastire, bucurandu-se de privilegii 
§i cxceptii dc la rcgulamcntul monahal care pcdcpsca drastic un astfel dc 
comportament. 
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1H. Dupa cum aflu, Teodota 147 T§i odihne§te atat sufletul, 
cat $i constiin|a ci. Faca-se ca si ea sa fie miluila de Dum- 
ne/.eu, ca sa-§i pastreze ealitatile ei bune §i sa Tnainteze 
spre cele mai bune. 

19. Fiica lui Proximos 148 , cum dai marturic, a pus Tnceput 
bun §i §i-a pus o temelic buna [7 Co 3, 10]. Ingrijc§tc-lc dc 
ea Tn multe feluri Tntelcptind atat gandurile ei, cat §i cuvin- 
tclc gurii si toate naravurile ci, ca prin Tmpreuna-lucrarea 
lui Dumnezeu sa fie frumos Tntiparite, sa sc fixcze Tn cele 
bune §i sfarsitul sa urmeze consecvent Tnceputului: sa slu- 
jeasca Datatorului celor bune, Hristos, sa te odihneasca pe 
tine, primitoarea ei, §i pe mine sa ma faca fericit ca pe unul 
care am adus o planta aleasa care cinste?te ca un vlastar al 
ei cctatea noastra. Pe ea, o copila care din pricina tinerctii 
varstei a fost Tncredintata pentru educate §i siguranta unci 
monahii, calauze?te-o §i tu prin povatuiri la vreme potrivita, 
supraveghindu-i comportarea 149 , daca progreseaza frumos, 
ca nu cumva Tndepartarea cu totul de tine sa o aruncc Tn 
vointe nefolositoare §i obi§nuinte contrare ratiunii. 

20. Cum am aflat, pentru ca nu ti s-au adus de la noi 
scrisori, ai intrat la banuieli §i ti-ai tulburat gandul. Sa §tii 
Tnsa ca accst lucru s-a Tntamplat nu din uitare, nici din in- 
dolenta, ci din pricina ca nu s-a gasit cincva potrivit pentru 
o astfel de slujirc. Caci dc§i mul|i ealatorese de aici spre 
cetatea HtfCSnstantin [Constantinopol], |3U(ini sunt cei vred- 
nici sa li ^C^Tncredintczc un comision duhovnicesc. Daca 
vrei sa ai sufletul senin, nu te lasa prinsa u$or dc banuieli, 
ci, atunci cand acestea Tnccarca sa te atace, destrama-lc ca 
pe ni§te valuri ale Tntristarii §i tulburarii. Pe acestea le vei 


147 Alltel necunoscuta. 

148 Numc dc familic din Filadclfia cunoscut $i din altc sursc. El aparc 
intr-un lypikon din 1247 al manastirii Skotcinc de Iang3 EiladcHia. in mar- 
tic 1348 un loan Proximos a cazut apirand cctalca contra atacului cmirului 
din Aydin. 

149 Probabil era fiica unor rcfugia(i la Constantinopol din acca vreme, 
tncrcdin|ata man;Istirii Evloghici. 
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putca destrama insa, cum ai fost invatata adeseori, daca in 
momentul atacului lor le Ia§i jos §i ifi inalti gandul spre 
nadejdea lui Dumnczeu §i dc aici a$tepti deznodamantul 
cererilor folositoare, caci zicc [Psalmistul]: Jnconjurand 
m-au inconjurat §i in Numcle Domnului i-am infiant p 
[Ps 117, 11-12], 

21. N-am uitat, nici nu voi uita cererea ta 150 , iar tu, cai 



ai fost invatata de Apostolul §i stii ca „mult poate rugaciu- 
nea” cclui cc sc roaga [lac 5, 16-17] cand cstc facuta efi- 
cicnta de cci cc mijloccsc, grabe§te-te sa savarscsti §i s 
cuno§ti prin lucrare aceasta porunca. Vczi, §i vezi fara rata- 
circ, ca nu cumva grabindu-lc sa-i randuic?ti [ rythmizein ] 
pc altii, „tu insuji sa tc afli neincercata” [1 Co 9, 27], ncin- 
grijindu-te de cclc poruncite in multc fcluri §i lasandu-tc 
purtata Tn afara dreptarului [kanonos]. Caci cuvantul poarta 
multa putere atunci cand are drept martor impreuna cu el si 
faptuirea. Fiindca atunci cand curge in gandirc cuvantul care 
are cunoasterea din experienta, el cheama intreaga dispozi- 
]ie a sufletului spre zelul deopotriva al virtutii. Iar cum se 
savar§e§te aceasta, Tti voi spune acum. 

22. Cuvantul Tntarit cu fapta atragc mintea [nous] prin 
ochii care vad viata stralucita a celui ce invata §i, iara§i, 
atrage ratiunea [logismos] prin auzire ca unul care introdu" 
cc in gandirc cunoa§lerea din experienta 151 . Iar atunci cand 
mintea §i rajiunea sunt luminate din amandoua partile: de o< 
viata §i de cuvant, si amandoua incredinteaza gandirea prin 
lumina cunoa§terii devenite deprindere, atunci de indata 
sufletul devine supus §i ascultator §i se alipeste prin dispo- 
zijia sa launtrica de cuvantul rostit, iar prin faptuirea celor 
bune vine la imitarea celor bune si cel invajat devine ace- 
easi socotinfa cu cel care invata. Cel cc invata §i randuieste 
astfel pe ascultatorul sau 152 poate spune cu indrazneala: 


150 Probabil o cercrc de ruguciunc. 

1,1 „A^a stau luerurile $i nu alll'el!” — nota marginals a Bvlogliici. 
152 „Cum §tii lu, prcafcricitc!” — nota marginals a [Jvloghici. 
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„L)oamnc, doi talanfi mi-ai dat”, adica mi-ai daruit trup §i 
sullct, pe unul l-am impodobit cu moduri dc comportare 
bune, iar pe altul l-am randuit prin cuvintele dumnezeic§ti, 
am laptuit §i am invatat §i „am ca§tigat cu ei alti doi talanti” 
\Ml 25, 22-23], adica pc aproapcle care poarta alti doi ta¬ 
lanti, adica trupul §i sufletul, facandu-l prin modul virtupi 
.-ji cuvantul credincios al invataturii zelos al poruncilor Talc 
pc ccl invafat de mine. 

23. Cand vin zorii fiecarei zilc, socote§tc-i inccputul 
luptelor duhovnice^ti 153 , ba chiar ai viejii tale, ncmaisoco- 
tind ostcnelile zilei trecute, ca nu cumva inaltata sau facuta 
indolenta dc amintirea faptelor trecute sa-ti petrcci nclap- 
tuitor timpul vietii prezente, binele realizat picrzandu-1 prin 
parere de sine §i u§uratatc, iar lucrarea vremii de acum 
ncaratandu-o din pricina amanarii, zilci de azi daruindu-i 
usurarea, iar pocainfa amanand-o mereu pc maine 154 . Nela- 
sandu-te furata astfel, nu-ti petrece ceasurilc vietii in celc 
de^arte, ci randuieste-ti viafa chcltuindu-ti pururea cu folos 
timpul de acum in lucrarea celor bune. Lazar, care a ajuns 
in sanul lui Avraam [Lc 16, 22], nu §i-a agonisit nici o vir- 
lute de bunfivoie, ci a aratat numai rabdare greutatilor fara 
voie 155 ?i o socotinta multumitoare pentru acestea si s-a 
invrcdnicit de locul odihnei. 

24. Mi sc pare bun lucru ca, daca vrei, toatc celc care 
suntftrripfreJina cu tii)C Tti manastire sa ctyiC»sca putcrca 
epistolei mele. CSci de aici cte sc vor folosi, iar tu vei avea 
plata facandu-tc cauza a folosului lor. Ilarul Domnului 
nostru lisus Hristos [Rm 16,20; I Co 16,23-24] sa te pa- 
zeasca mai presus dc uneltirea diavolului .<ji sa te alature 
cetei celor ale caror nume sunt scrisc in ceruri [Evr 12,23] 15( ’. 

25. Cum am aflat ca §i pe tine te tulbura gandul de a-(i 
lasa chilia §i manastirea §i a plcca altundcva sau a veni aici, 

153 „Minunat sfat!” — notS marginals a Evloghiei. 

154 „Vai, inic!” — nolS marginals a Evloghiei. 

155 „Fericit3 rSbdarc!” — notS marginals a Evloghiei. 

156 „Amin” — nolS marginals a Evloghiei. 
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Tfi spun nu numai sa-fi rctczi pornirca sprc aceasta, ci si 
sa-ti suprimi gandul accsta din suflctul tau ca unul necuve- 


nit si nefolositor 5 . Nu Ic gandi la o mutarc cu locul, care 
n-arc nici un folos sau unul foarte mic, ci cugeta mereu la 
mutarca socotinfei care Intoarce suflctul de la rautate la 
virlute 158 §i ridica mintea de la Tnaltarea aroganta la malti- 
mea smerenici. §tii dar ca, §i atunci cand am fost de fafa la 
tine, fi-am rctezat un asemenea gand; acela^i lucru II fac §i 
acum prin scrisoarca de fafa. Judecata sufletului meu o vei 
cunoa^te §i din scrisoarca catre Agathoniki §i fa sa inceteze 
zdroaba unui asemenea gand care va tulbura, ca sa savar- 
siti cu Tnflacararc faptcle mantuitoarc Tntr-un suflet senin. 

26. Potrivit cererii pe care ai facut-o despre monahia 
Hristofili 159 , spun rugandu-ma: Hristos Care vindeca toata 
boala §i slabiciunca [Mt 4, 23] sa o izbaveasca de umflatura 
trupeasca $i sufletcasca de care e tinuta, pentru ca daru- 
indu-i-se sanatatea din amandoua partile sa savar§easca ou 
trupul, cu sufletul §i cu duhul cele ce plac lui Dumnezcu ?n 
cuget smerit si partea ei sa fie tmpreuna cu aceia care au 
iubit pe Domnul [7 Co 2, 9; lac 1, 12-13]. 

27. Viziteaza surorile neputincioase, §i, daca e cu putinta, 
Tncearca de Ic sluje§te cu propriile tale maini. In ceasul Tn 
care o sora i§i da suflctul, fii de fata si prive§te lupta de la 
ie§irea sufletului, caci accst lucru poarta recunoasterca de- 
§ertaciunii victii prezerrtC |i dispretul fa^ de ea si treze^tc 
sufletul sprc lupte ascetice. 

28. La Intrebarile cuprinse in cea dc-a doua scrisoare a 
ta voi raspunde intr-o alta scrisoare, daca va binevoi Dum- 
nezeu, caci scrisoarca de fata a fost deja scrisa. 

29. lar Doctorul sufletelor §i al trupurilor, Hristos; prin 
mijlocirile sfantului ?i slavitului apostol §i cvanghclist. 


157 Cf. mai jos Tn Epistola 3, 14, unde Tcolipt respinge categoric dorin[a 
Evloghiei de a sc stabili la Filadclfia pentru a f! Tn prcajma lui, pentru a nu 
o cxpunc pcricolclor situatiei Tn care sc alia cctatea. 

158 „Minunat!” — nota marginals a Evloghici. 

159 AltTcI nccunoscuta. 
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Icciorclnic ?i iubit, care §i-a rezemat capul de pieptul Sau, 
loan Tcologul 160 , sa te izbaveasca de bolilc care cad asupra 
ta §i de greaua suferinta ce sc prevede 161 , caci El este Izvo- 
rul tamaduirilor. Spre Care privind cu credinta, zi in sufle¬ 
tul tau: „Pentru ce e§ti Tntristat, suflclc al meu, §i de ce ma 
tulburi? Nadajduie^te in Dumnezcu ca ma voi marturisi Lui. 
Mantuirea fetei mcle este Dumnczeul Meu” f/'.v 41, 16-17; 
42, 6-7], 


Pell 

sing Solutions 


160 Ilramul catcdralci mitropolitane din Filadelfia bizantina, ruinatS Tn 
timpul dominalici otomane, trei din pila^trii ci imcn§i fiind Tnca Tn picioarc 
in mijlocul localitSiii Ala^chir din Turcia actuals. 

161 Evloghia avea la data accstci scrisori 31 dc ani. Boala la care sc face 
aluzic n-a fost gravS, Evloghia avand sa mai supravictuiasca 33 de ani, 
murind abia in jurul anului 1355. 












A aceluiasi catre aceeasi. 
Epistola 3 162 



1. Scrisorile trimisc noua cu Kydonatis §i Karbonis §i, 


ultima, cu monahul Nifon, chiar daca au fost scrise in mod 
difcrit, au Tnsa acela^i sens. 

2. Prin urmare, scrisorile trimise de mine, una tie, iar alta 
lui Agathoniki, sunt de ajuns cu harul lui Hristos spre de- 
savarsirea a tot lucrul bun [Evr 13, 21] §i pentru rabdarea 
lucrurilor cumplite venite din afara, avand si un raspuns 
chestiunile cuprinse in acele scrisori. Deasa lor citire, in- 
noirea memoriei care vine din citirea lor si folosul ca 
vine de aici prin faplc vor aduce un mare castig celui ce 
eugeta la elc. 

3. La ccle spuse acolo adaug acum §i acestea: ispitele/in- 
cercarile [/jejfcadrteiplaca bjJtl-aCrliprins, Tnca n-ai inva- 
tat lupta cu elc, inca n-ai simtit amaraciunea lor, nici n-ai 
gustat dulceata care lasneste din rezultatul si mangaierea 
rabdarii, de aceea i|i cste greu la micilc suparari care-ti vin 
o singura data. Inca umbli in primavara patimirii cclor bune. 
Mananci din mangaierea parintilor, fratilor, prietcnilor si a 
tuturor cunoscutilor. Te desfatezi de mircasma laudelor. 
Delectarca usuratatii te fine in stapanirea ei. Iar acestea 


162 Datala intre sfar?itul iernii inccpulul primaverii lui 1322. Tcolipt 
raspundc aici scrisorii Evloghici care i-a parvenit dc Craciunul lui 1321, ?i 
unci altc scrisori ultcrioarc accstcia. 
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slu(csc cuno§tinta, inaspresc socotinta si fac alegerea libera 
moarta spre lucrurile care cer osteneala si chin. De aceea 
iarna ispitelor zaboveste, fiindca esti neputincioasa si nu o 
poti indura. Copila§ului mic mama ii da laptc in loc de 
lirana, dar atunci cand crcsle ii da hrana tare [Evr 5, 12-14]. 
Daca se apropie de tine necazuri, cunoa§te ca ele sunt mici, 
harul randuind accasta ca prin necazuri mici sa ajungi putin 
cate putin incercata prin rabdare 163 . Iar daca vin peste tine 
incurcaturi dese, iata Rasplatitorul Hristos iti pregateste 
multe premii; „caci dupa multimea durerilor melc in inima 
mca mangaierile Tale au veselit sufletul meu” [Pi - 93, 19]. 

4. Nici unul din lucrurile simtitc nu se procura fara oste¬ 
neala si chin 164 . Taranul cultiva graul cu multa osteneala, 
gradinarul face sa creasca legumele cu multe irigatii, negus- 
lorul strabate multe noiane ale marii §i multe rauri si face 
drumuri lungi pentru castiguri mici, iar necazurile amin- 
lesc anticipat monahului bucuria cea adevarata. 

5. Atat pacatosul, cat si virtuosul se mantuiesc prin ispi- 

tc/incercari [lac I, 12]. Pacatosilor ispiteleje vin spre pe- 
depsirea pacatelor, ca aici cumintindu-se prin necazuri, sa 
se izbaveasca de Tncercarile de acolo. Iar virtuosii intalnesc 
iara§i ispitc spre smerenia cugetului inaltat dc virtuti si 
pentru a nu-si pierde rasplata pusa dcoparte de Dumnczcu 
pentru cei drepti. Nici sabia nu se calc§tc fara foe §i apa, 
iiic|i|cS)Kijnj|le apfi'ns.nu c {ini4 F4Cny* 6,6-7], 

nici monanul nu sc Tncununcaza fara ostcncli dc bunavoic 
si Tncercari fara voie. Clcstelc focului dumnezeiese sunt 
ostenelile de bunavoic si necazurile din afara. Daca vrei sa 
primesti si sa aprinzi focul dumnezeiese, nici nu slabi m 
luptele virtutilor care provin din vointa, nici nu te feri de 
necazurile care ti se mtampla. Caci a§a vei avea pc Dum- 
nezeu in tine ca „foc mistuitor” [Dt 4, 24; 9, 3] care mistuie 
toata ticalosia. 


163 „SlavS singurului mjclcpt, Dumnczcu!” — nola marginala a l^vloghici. 

164 „Asa estc!” — nota marginala a Evloghici. 
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6. Infelege aceste cuvinte, pricepe luminarea ascunsa Tn 
ostenelile de bunavoie §i Tn necazurilc fara voie, iar mintea 
ta va fi luminata de lumina cunoasterii [2 Co 4, 6] §i inima 
ta se va bucura de bucuria adevarata si care nu va fi luata 
de la nimeni [In 16, 22] 165 . Caci a§a cum atunci cand cre- 
menea e lovita de fier ies scantei, tot a$a §i atunci cand 
sufletul care iube$te pe Dumnezeu cstc atacat de ispite- 
le/Tnccrcarile din afara, scanteiaza de revarsarile luminar 
lor dumnezeie§ti §i devine Tntreg lumina 166 , §i poate lumina 
pe cei ce se apropic si care vad scanteierile care fulgera 
din rabdarea, din blandefea §i Tngaduinfa lui fata de toti din 
pricina iubirii lui Dumnezeu. Ostenelile de bunavoie ale 
celui ce se lupta fac inactive modurilc aratate ale placerilor 
trupului, iar nccazurile din afara resping §i desfiinfeaza 
patimile nevazutc ale sufletului, si Tn acest fel se plama- 
de§te omul potrivit lui Dumnezeu. 

7. Ai vandut toate avcrilc talc §i ai lasat parinti, frafi, 
rude, pricteni, cunoscuti, bani, Iocuri, proprietati, §i Tnsu§i 
trupul tau, iar Tn locul tuturor acestora ti-ai agonisit marga- 
ritarul ccl de mult pret, Hristos [Mt 13, 46], Care e tot bi- 
nele §i mai presus de tot binele. Agonisind pe Hristos, 
tot binele. Ce-fi mai lipse§tc §i ce te mai agascaza? De ce 
c§ti lipsita §i-[i estc grcu? Ai gustat din Hristos, „Painca ce; 
cereasca” [In 6, 53—55], Mana cea adevarata [In 6, 30-36. 
47-51]. Ai baut Bautura Vietii [In 4. .LK 14]. Ai cunoscyt 
ca „bun este Domnttr [/*.v 33, 8; 1 Plrl, 5]. Ai aflat ca „nu 
este nici o lipsa pcntru cei ce-L iubesc pe El” [Ps 33, 10]. 
In vistieria iubirii ai strans comoara iubirii, Hristos, respin- 
gand placerca lumii venita prin cele alipitc de aceasta 167 . 
Ai pus portar la ca frica de Dumnezeu [2 Co 7, I], care te 
convinge sa suporti toata durerea veacului acestuia din pri- 



165 „Cinc e in|clept va injclegc accstca!” — noia marginala a Evloghici. 

166 „Frumos!” — nota marginala a Evloghici. 

167 „Cc sullct nu va fi mangaiat dc accslc cuvintc ale laic pline de bucu- 
ric ?i vcsclic duhovniccasca, cliiar daca e fcmcic?” — nota marginala a 
Evloghici. 



cilia Celui ce a fost ranit pcntru tine §i te-a facut parta§ al 
slavci Lui [I Ptr 4, 3; 5, 1] prin faptul ca primesti multe 
I'cluri de necazuri care vin asupra ta §i simti rabdarea Lui. 

8. Bogatii veacului acestuia vor saraci si vor flamanzi 
|/*v 33, 10] ca unii amagi{i dc pofta celor stricacioase ?i 
carora li se pare ca detin cele ce nu pot fi tinutc. Dc accca 
vor §i flamanzi acolo §i vor sufcri ca unii care au cazut din 
adevarata bogatic si au iubit materia curgatoare si dclcctarea 
mincinoasa a celor ce se tes §i pier asemenea unei panze 
dc paianjen [Ps 59, 4-6] Tn acest veac trecator 168 . Unii ca 
ace§tia vor saraci §i vor fl mistuiti de foame [Dt 32, 24] nu 
numai acolo, ci de multe ori ?i aici din pricina instabilitatii 
celor prezente. Dar cei care au Tmpins deoparte toate si nu 
$i-au crutat nici macar viata trupului lor din pricina ca au 
preferat Viata cea adevarata, Hristos [In 11,25; 14, 6], aceia 
cauta zi si noapte pc Domnul ca unii care s-au Tntors de la 
lume, s-au tagaduit pe ei Tnsisi si umbla pe urmele lui Hristos 
[Mt 16, 24]. Ca unii care „cauta” cu adevarat „pc Domnul”, 
acc^tia „nu vor fi lipsifi de tot binele” [Ps 33, 10]. Iar cel 
care arc tot binele, si binele incomparabil nu e lipsit de ni- 
mic, nu vrea nimic, ci are pururea desfatarea de tot binele, 
aceia se bucura pururea ca unul care se veseleste Tn Dom¬ 
nul, potrivit poruncii Apostolului [Pavel]: „Bucura[i-va Tn 
Domnul pururea!” [Flp 4, 4—5]. Caci a§a cum c cu ncpu- 
tmfa a trai fara fef ^ ltot ttea fara El cstc cu neputin[a a nc 
bucura pururea si a nc bucura cu adevarat 169 . 

9. Daca vei primi lingu^cala celor ce te-au nascut, daca 
dore§ti Tntalnirea cu fratii 170 , daca Tndrage§ti convcrsafiile 
cu rudele, daca Tti place sa se apropic de tine obi§nuinta 


168 „Vai, cc ralacire!” — nota marginala a Evloghici. 

169 „Cu adevarat fcriciti sunt ace§lia!” — nota marginala a Evloghici. 

170 „Lucruri demne dc luare-aminlc” — nota marginala a Evloghici. 
Evloghia nu parasca niciodata manastirca ca sa-^i vizilc/c rudele, dar Tl 
printca tn schimb pc tatal ci in ficcare sambata <fi duminica, ocazic cu care 
era vizitata ?i dc al|i membri ai familici. Evloghia avea, pc langa o sora mai 
mare care a prcccdat-o in viata monahaia, al}i patru fra|i. 
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lumii, daca tc |ii de lucrurilc zcstrci talc §i dctii in chip 
contrar case ?i ogoarc, §i altccva din celc pamantesti rama- 
ne la tine, cum vci spunc oarc impreuna cu Pavel: „Lumea 
c rastignita pentru mine” [Ga 6, 14-15], atunci cand lumea 


c vie ?i sc umfla in tine ? Daca tc-ai lepadat de toate 
accstea, acum insa vazand ridicarea lucrurilor tale de catre 
parinti 172 §i dclurnarca aceslora dc catre ci, precum §i dis- 
prctul oricui vrea |fa{a dc tine], te tulburi §i rascole^ti une- 
ori lancea intristarii, a furiei si a tinerii mintc a raului Hind 
aruncata spre tine, iar alteori sagetandu-i tu pe cei care tc 
viziteaza cu replicilc limbii, cum iara§i vei spunc cuvantu! 
urmator al Apostolului: „§i eu sunt rastignit pentru lume” 

[Ga 6, 14-15], cand sufletul tau e legat prin pofta de trup 
si de lume 173 ? Prietenii veacului acestuia au legaminte cu 
lumea si, urmarind viata trupului, o socotesc desfatare pe 
aceasta. Tu insa ai vazut deja veacul viitor §i ai iubit ferici- 
rea de acolo, te-ai rastignit pentru cele prezente prin viata 
monahala §i ai lagaduit sa vietuie§ti numai pentru nadejdea 
celor viitoare, ca sa po^i spune impreuna cu Pavel: „Nu eu 
mai vie(uiesc, ci Hristos victuie§tc in mine” [Ga 2, 20]. 

Cine nu e viu c mort. Mortul e nemi§cat fa]a dc cugetele 
voile trupului §i a$a II are pe Hristos viu in el, prin aceca 
ca vie|uic§tc via]a Duhului ?i umbla in Duhul facandu-^ 
ceta]enia in ceruri [Flp 3, 20], „lar daca Hristo s. z. ice 
[Aposlolul], estc in voi, trupul csle mort din pricina paca- o 
tului, dar duhul c viata din pricina dreptapi [Rm 8, 10]. 

10. Cautat dc mama si de fratii Lui, Domnul a zis: „Ma- 
ma mea si fratii mei sunt cei cc asculla cuvanlul lui Dum- 
nezeu §i-l fac pe el” [Lc 8, 21]. Spunc si tu: „Tatal meu §i 
mama mea m-au parasit, dar Domnul m-a Iual” [.P.v 26, 10]. 

Fiind nedreptatita §i dispretuita nu te intrista, caci nedrep- 
ta]ita fiind nu esti pagubita, iar intristandu-ne iti nedrepta- 


„Cu ncputin(Ti!” — nota marginala a livloghici. 

' Cu scopul dc a o impicdica sa-§i risipcasca marca avcrc. 
1 „Nu sc poalc!” — nota marginala a Evloghici. 
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]esti sufletul facandu-1 intunecat §i mort 174 . „Caci Tntris- 
tarea lumii”, zice Apostolul, „lucreaza moarte” ve^nica 
[2 Co 7, 10-11]. Cei ce-ti rapesc cele ale tale §i te dispre- 
(uiesc 175 se nedreptatesc inca mai mult pc ci in§i§i, caci nu 
cel cc sufera raul §i suporta cu vitejie necazurile c pagubit, 
ci cel ce nedreptatestc §i nccaje^te pc aproapelc 176 . Cei ce 
iti rapesc cele ale tale, aceia i]i rup lan(urilc §i tc ealauzese 
spre libertatca duhovniccasca. Cei ce tc disprejuiese, lc 
ferese de slava de§arta. §i vezi cum anume se randuicstc 
aceasta: fiind dispretuita suferi, suferind recuno§ti rusinea 
iubirii de slava, caci lucrul pc care-1 ingrijeai in tine fiind 
lingu§ita §i nu-l §tiai, l-ai recunoscut fiind intristata §i tul- 
burata din pricina ocarii §i dispretului. Fiind cinstita §i im- 
plinind voia iubitoare de lume, hraneai o fiara salbatica 
§i socoteai ca ai pace §i esti nepatima§a. Ai fost ocarita, 
nedreptatita, dispretuita, §i iata fiara s-a sculat sfasiindu-te, 
intristandu-te, a]atandu-te spre manie §i aruncandu-te in 
prapastia Jinerii de minte a raului. 

11. Vazand, prin urmare, anomalia inimii §i toata hido- 
senia starii sufletului, distinge dispozitia interioara a patimii 
care te tine, socotind in tine insuti astfel: „Patima aceasta, 
care ma intristeaza acum, ma atragea inainte prin alegerca 
libera de catre mine a lumii; de aceea sunt sfa§iata de ne- 
cazul din afara contrar alegerii mele libere. Daca mi-a§ li 
repnut pofta trupului ^fraul infranarii^aj fi fost pedep- 
-sita acum de intristarca irational;! dtn pricimi dispretului 
celor ai mei. Voi biciui a$adar micimca sufleteasca prin 
taria cu suflet mare, voi rabda orice fel dc intristari de ori- 
unde ar veni pcste mine §i-mi voi face sulletul pasnic si, 
asa cum am respins de la mine de bunavoie placerile accs- 
tei vie{i intristalc, a§a ma voi pregati sa primesc §i durerile 
care vin din afara” 177 . 

174 .Jnscmncaza acc.slca!” — nola marginala a Fvlogliiei. 

175 Rudclc Evloghici. 

176 „Vczi o comporlarc slraina!” — nota marginal^ a Evloghici. 

177 „Vczi un slat cunoscator!” — nota marginala a Evloghici. 
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12. Gandind accstea, vei uri patimilc §i vei dobandi rab- 
darea, vei fugi de placeri prin infranare ?i vei suporta dure- 
rile prin rabdare. §i ajungand mai presus de placere si du- 
rere, nici una dintre ele nu te va Tmpicdica sa fii impreuna 
cu Dumnezeu 178 . Caci culegand pacea din gandurile cuno§- 
tintei pe care le-am spus, oferi lui Dumnezeu un Ioc Tn inima 
ta, Tti aduci aminte de Dumnezeu in inima ta §i savar§e§ 
rugaciuni curate Tn gandirca ta, canti cu Tnjclegcre §i cite§ 
cu aten[ie, trimi[i cele citite spre meditarea inimii, aprinzi 
focul iubirii de Dumnezeu §i in tine rasar roadele Duhului 
[Ga 5, 22] care arunca din adancul sufletului tot cugetul pa- 
rintesc a$a cum vantul [risipc?te] tarana de pe fa]a paman- 
tului [Ps 1,4—5]. Caci prin iubirea dumnezeiasca alungi pofta 
spre lucrurilc pamantesti placutc, prin bucurie zdrobe§ti in- 
tristarile irationale care-ti vin din afara, prin pace surghiu- 
ne§ti mania, prin bunatate alungi tinerea de minte a raului, 
printr-un suflet mare reprimi micimea sufleteasca, prin mol 
deratie surpi inaljarea, prin credinta tare in cele viitoare 
departezi necredinta care vine din placerea celor prezente, 
iar prin infranare faci nelucratoare placerea neinfranata 179 . 

13. O astfel $i o atat de mare bogafie dandu-ti-se din in- 
cercari, nu te lupta cu cei ce te incearca, nici nu-i uri pe cei 
ce te intristcaza, ci socoteste-i drept mcdici care te vindeca 
prin leacurile necazurilor §i-}i ofera bunata{i negraite. Cin- 
ste§te-i, roaga-te perrtru ei §i iube§tc-i orieine ar fi cei care 
te intristeaza. §i daca \^i avea un razboi mai mare fiind 
necajita de ai tai, impotrive§te-te gandurilor care te tulbu- 
ra, raspunde-Ie zicand: „Pe cat de mare e razboiul, pe atat 
de mai puternica e biruin]a §i, iara§i, pe cat de slavita e 
biruinja, pe atat de mai mari sunt §i cununile!” 

14. Lasa deoparte toata grija celor din veacul acesta §i 
agonise§te-]i o singura grija, pururca [...] 180 , inceteaza [a 




178 „Cine auzind accstea, nu va dobandi rabdare $i indelunga-rabdarc 
va/.and Inaintc gatirca alator bunataji?” — nota marginals a Evloghici. 

179 „Vezi mangaierca!”— nota marginal a Evloghici. 

180 LacunS de o foaic, 242rv, in unicul manuscris ( Ottob. gr. 405). 
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mai gandi] ca vei plcca in alta parte sau vei veni aici. Mai 
degraba alunga [acest gand] din inima ta ca unul care este 
tin hot, un uneltitor §i du§man. Cite^te si scrisoarea mea 
catrc Agathoniki §i, intelegand sensul celor scrisc acolo, 
dcsfiintcaza acest gand distrugator. Prin cuvant iti tai voia, 
iar prin fapta te sile^ti sa-l tii tare. Spun accasta pentru ca 
lucrul pe care de multe ori ti 1-am intcrzis in mod expres il 
vad pus din nou in mi§carc. „De acum insa nimeni sa nu-mi 
mai faca suparare” [Ga 6, 17] §i intristarca din pricina 
gtindului acesta, pentru ca e unul cu desavar§ire interzis 181 . 

15. Alta data sa nu mai trimiti aici [la Filadclfia] nici un 
monah, nici un mirean, fiindca drumul e foarte greu ?i cu 
multe primejdii, §i ma tern de primejdia care ii vine omului 
din pricina drumului §i de intristarca care urmeaza de aici 182 . 
Eu ii vad pe cei ce ies de aici §i nu incetez sa-ti trimit scri- 
sori cu omul potrivit. Ti-am trimis trei coli impaturite fie- 
care in patru 183 , cuprinzand un memoriu partial al celor pe 
care le-am grait catre voi 184 , pe care cite§te-lc cu grija, dar 
arata-le §i lui Agathoniki si las-o sa aiba si ea copii. 

16. Domnul Dumnezeu sa o invredniceasca pe preacin- 
stita egumena §i pe surorile aflate sub ea de bunatatile cele 
neamestecate din ceruri. Pe ea o rog sa poarte de grija cu 
blandete de monalui, iar pe ele sa se supuna celor spusc de 
ea si sa-i dea cuvenita cinstire. „Domnul sa indrcptc inima 
ta spre iubirea de Dumnezeu $i rabdarca lui Ukjstos” [2 Tes 
^ 5]. Suport-o, rogu-te,pc Agathoniki ?i ingrije§tc-te de ea 
in multe feluri, ca sa o ca$ligi atat pc ea, cat $i ostcnclile 
tale pentru ea. 


181 Cf. mai sus flnalul Epislolei 2, 25. 

182 Aluzie la inrSutatirca situalici din zona Filadclfici inaintca blocadci 
ci dc catrc cmirii din Germiyan din vara lui 1322 §i panft in 1324, 

183 „Telradopoula Iria” = trei caiclc, rcspcctiv un mic manuscris dc 
3 x lG = 48dc pagini. 

184 Meriken hypomnesin. Estc vorba dc Cuvantul 23 (Merike diatrano- 
sis\ catrc Evloghia $i Agathoniki, cuprinzand leslamcnlul spiritual al lui 
Teolipt, cf. mai sus. 




















A aceluiasi catre aceeasi. 
Epistola 4 185 



1. Cci chemafi la o cina §i care se ating cu placere de 
cele puse inainte, astfel incat nu lasa in urma nici cea mai 
mica bucafica de mancarc, il bucura pe cel cc i-a chemat la 
cina din pricina desfatarii lor de pe urma imparta§irii din 
mancaruri, drept pentru care T1 fac inca §i mai sarguitor in 
punerea pe masa a mancaruri lor. 

2. A§a aratandu-mi-te astazi §i tu Tntr-un chip foarle lim- 
pede, ai umplut de voio§ic suflctul meu. Caci citind scri- 
soarca ta trimisa impreuna cu Krasa 186 §i ajungand la inse 
narca punctclor din scrisoarea mea pe care ai ales sa o fa< 

§i cunoscand ca ai prins gandul §i ai inteles sensul celor 
scrise, m-am bucurat cu suflctul §i m-am rugat Lui Dumnc- 
zeu pentru spn^tj^CE*todca mi te£ai infatisat ca una o 
care a citit cu grija §i sarguinta scrisorilc mele. De accea 
m-ai facut Tnca si mai inflacarat spre a-ti scric §i a te in- 
demna la cele mantuitoarc, fiindca m-am convins de iubi- 
rea ta de Tnvatatura §i de iubirea ta de ostencala. 

3. Vreau Tnsa sa tc cercetezi riguros pe tine insuti, ca nu 
cumva gandurilc rcle care urmeaza virtutilor sa te fure pe 


185 Oalata aprilic 1322, Inainte de boala ("mala a lui Tcolipt pctrccula la 
cinci luni dupa mtoareerea sa de la Constantinopol, la mccputul lui noictn- 
bric (cf. inai jos Epistola 5). 

186 Alll'cl necunoscut. 
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nscuns §i sa-ti vatame ostenelile tale 187 . Caci ai invatat ca 
rSulatea duce razboiul atat prin cele de-a dreapta, cat si prin 
cele dc-a stanga [2 Co 6, 7]: prin cele de-a dreapta suge- 
rand pe fata cele rele, ca sa-l faca pc cel raspunzator de elc 
vinovat de pedeapsa, iar prin cele de-a stanga uneltind in 
chip nevazut propune slava oamenilor, ca sa-l instraineze de 
slava lui Dumnezeu [In 12,43-44] pc cel cc se oslenc§tc 
plin de slava desarta 188 . Accasta capcana facand-o 
vadita Domnul prin Evanghclie, mai intai surghiune^te din 
sullctul oamenilor pofta si mania irationala, zicand: „Cinc 
se uita la o femeie ca sa o pofteasca a iji facut deja adulter 
cu ca in inima sa, §i cel cc se infurie pc fratele sau vinovat 
este de ghecna focului” [Ml 5, 28-29. 22], Dupa care, fa- 
cand publica §i slava desarta care unelte§te in ascuns, spu- 
ne: „lar tu, cand postesti, unge-ti capul cu untdelemn ?i 
spala-ti fata, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tata- 
lui tau Care este in ascuns, §i Tatal tau Care vede in ascuns 
iti va rasplati ]ie pe fata. Si cand faci milostenie, sa nu stie 
stanga ta ce face dreapta ta” [Ml 6, 17-18. 3—4]. 

4. Acestea gandindu-le in chip intelept, spune frumos 
cuvantul prorocului [David]: „Sa se intoarca inapoi §i sa 
fie ru§inati cei ce gandesc despre mine rele” [Pi- 34, 4-5]. 
Aceasta impotriva celor ce insaman|eaza placcrilc trupu- 
lui. §i: „Intoarca-se indata ru^inati cei ce-mi grfiicsc mie: 
Bine, binef 3 |[P.v 69, 3-4j. Accasta impotriva celor ce suge- 
reaza slava de§arta §i mandria. 


187 „Vczi uncltirile dcmonilor $i ia aminlc!” — not;1 marginal;! a Iivloghici. 

188 „Vczi iara§i e Injclcpciunca tnvatatorului §i minuneaza-le!” — nota 
marginaia a livloghici. 












A aceluiasi catre aceeasi. 
Epistola 5 189 



1. Prime§te §i aceasta scrisoare ?i binecuvanteaza pe 
Dumnezeu, copila in Domnul, monahie Evloghia. Caci de 
cand am ie§it de acolo [din Constantinopol], am petrecut 
cinci luni sanatos, dar restul timpului I-am petrecut zacand 
pe pat §i, dupa cat in[eleg, sunt pe sfarsitc 190 . Acest sfar§it 
sa si-1 inchipuie gandirea ta §i sa se grabeasca sa-si agoni- 
seasca mai inainte de sfar^it cele ce vor aduce mangaiere 
dupa sfarsit. Iar acestea sunt virtujile care sunt agoniseala 
suflctului 191 ; „Caci in rabdarea voastra”, zice Domnul, „va 
ve(i agonisi sufletele voastre” \Lc 21, 19-20]. Iar necazu- 
rile potrivil lui Dumnezeu nasc rabdarea; „caci necazul”, 
spune apostolul, „lucreaza rabdare” [Km 5, 3-4]. 

2. Sa nu te amageasca hido$cnia simtirilor trupului; iar 
hido§enie numesc placerea contrara rajiunii, caci placerea 
aratata a simpirilor se preschimba in hido§enic la vremea 
iefirii [suflctului]. Ca unele ce sunt ale lucrurilor prezente, 


189 „§i ultima, caci alia n-a mai trimis din pricing ca a plccat la Domnul” 
(inscmnare marginals pc foaia cuprinzand sumarul manuscrisului Ottob. gr. 
405 , f. 3v). Scrisoarca a fost scrisa cu pu(in inainte dc moarlea lui Tcolipt, 
pctrccuta nu mai tarziu dc noicmbrie 1322. 

190 „intocmai ai §liut accasta, prccum ai $i inchipuit mai inainte, prea- 
sllntile stapanc!” — nola marginala a Evloghiei (f. 245r). 

191 „Pc drept cuvant §i despre tine, prcastlnfitc, sc va spunc: «Revarsatu-s-a 
har pc buzclc talc» [Ps 44, 3]” — nota marginala a Evloghiei (f. 246r). 
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iim\irile trupului mangaie mai inainte de sfarsit. Ca unele 
care rapese sufletul spre cele viitoare, virtutile mangaie 
dupa sfarsit §i „bucuria aceea nimeni nu o va lua” [In 
16, 22-23] de la suflet 192 . Fugi de placerile trupului ca 
uncle ce fac hido§enia suflctului §i-l trimit in iad. Imbrati- 
.'jeaza virtutile care nccajesc trupul, dar vesclcsc sufletul. 
Virlulca c soata binelui, „iar sfar^itul virtutii §i al bunatatii c 
veselia”, zice Marele Vasile 193 , caci zice [prorocul David]: 
„Vcsclise-va Domnul de lucrurile Lui” [/’.v 103, 31—32]. 
Alegc necazurile fara voie si vci realiza virtutca. Nu refuza 
cele ce vin peste tine fara voie §i vei primi rabdare, iar prin 
rabdare te va primi la El Domnul; caci „Tu esti rabdarea 
mea” [Ps 70, 5] zice prorocul, si: „Rabdand am rabdat pe 
Domnul si a luat aminte spre mine” [i’s 1 39, I], 

3. Dumnezeu sa te ierte! Dumnezeu sa ierte pc preacin- 
stita cgumena §i monahiile aflate sub ea! Dumnezeu sa o 
ierte pc monahia Agathoniki 194 ! Dumnezeu sa o ierte pe 
monahia Teodota. Dumnezeu sa-i ierte pe tatal tau §i pe 
mama ta! Pe copiii lor ii rog sa se scoale spre facerea dc 
bine §i spre a bine-placea lui Dumnezeu. Parinfilor lor le 
ccr ca de acum inainte sa se desparta unul de altul, sa ra- 
mana in manastirile lor §i sa-si petreaca restul zilelor 195 lor 
ca monahi; ca prin pujinele zile petrccute in accasta viafa 
inseptita [in §aptc zile sau veacuri] dandu-li-sc o parlicica 

dill viata [veacului/zitei] a opts, sa gascasea odihna 196 in 

192 „Vczi la cc nepatimire a ajuns meat |trci-patru cuvintc ilizibilcP — 
nota marginala a Evloghiei (f. 246r). 

193 Vasile cel Mare, Constitufiile ascetice 2, l (PC 31, 1340C; PSP 18, 
1989, p. 478). 

194 „Vezi cuvintclc urmatoarc. E vadit ca dumnczcicscul |pHrintc| ^i-a cu- 
noscut Intocmai dinaintc plccarca sa, chiar daca din modcstia cugcUihii n-a 
dcscopcrit limpede accst lucru” — nota inarginalil a Evloghiei (f. 246v). 

195 Parintii Irinci/Evloghici au urmat sfatul lui Tcolipt, relragfmdu-se 
amandoi inainte dc moartc ca monahi in dubla manastirc Philanthropos 
Sotcr din Constantinopol condusa dc flica lor. rattil ci, minislrul Nielli lor 
Chumnos, va muri aici in 1327 ca monahul Natanail. 

196 „Minunat!” — nota marginala a Evloghiei (f. 247r). 






viata viitoare care nu va Inceta vreodata, atunci cand vor 
lasa cele prczente. 

Nu uilati in rugaciunile voastre de josnicia mea 197 ! 


Lur 

Document Pro 


197 „Dar acum $i tu, stapanc silntc, nu nc uita pc noi, rugamu-ne avand 
Tndraznirc spre Domnul!” — nota marginala a Evloghici (f. 247r). 
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DUHOVNICESC 

orespondenta Irinei/Evloghiei 
cu al doilea ei duhovnic 1 

ech 

ssing Solutions 






1 PastraUl lnlr-un singur manuscris: Codex Scorialensis gr. &-1II-J1 (230) 
(sccolul XIV), f. 235r-254r, unde este ncmijlocit preccdata de patru cpislol 
ale lui Grigorie Akindynos (f. 230r-234v). Dcscoperita dc J. Darrouzi 
la Inccputul anilor 50, studiala dc V. Laurent („La direction spiriluclle a 
Byzancc. La corrcspondancc d’Ircne-Eulogie Choumnaina Palcologinc avee 
son second dircctcur”. Revue des Etudes Byzantines 14, 1956, p. 48-86), co¬ 
respondent a fost editata dc ^(GELA CJJmtfv A Woman’s Quest for Spir¬ 
itual Guidance: The Correspondence of lfinces\ tg&e Eulogia Choumnaina 
Ralaiologina , Hellenic College Press, Brookline MA, 1986, dupa care s-a 
lacut traduccrca dc fa|a $i din al c3rci crudit comentariu (p. 103—153) au 
fost alcaluitc notcle. In manuscris epislolcle apar anonim. 8 din cclc 22 dc 
piesc aparp'n prinfesei devenite monahic, iar 14 duhovnicului nceunoscut. 
Corespondent e incompleta, inccpand cu un ruspuns al Evloghici $i sfar- 
$ind cu un bilct al duhovnicului. Lipsese atat prima scrisoarc, a accstuia, cat 
$i raspunsurile Evloghiei la ultimclc $asc scrisori ale duhovnicului. Primclc 
16 piese I?i succcd ca schimburi cpistolarc dircctc, dupa care scrisorilc 
Evloghiei se oprcsc. Elc fie s-au pierdut, fie au fost sclcctatc dc copist din 
dosarul Evloghiei. Scrisorilc sunt ordonate cronologic fund scrisc pc par- 
cursul unui singur an, candva intre 1332 (moartca lui Andronic II, socrul 
Evloghiei, menjionata in Ep. 5) $i 1338 (moartca fratclui Evloghici, loan 
Chumnos, care apare in via|3 in Ep. 21), eel mai probabil intre 1336-1337. 










I 

< Evloghia > 

Raspuns la prima scrisoarc 



Parinte sfinte, primind preainvatata §i preainteleapta ta 
scrisoare 2 , m-ani bucurat si, manala de frumusetea ei, am 
Cost imboldita sa-[i scriu ca sa intelegi doua lucruri despre 
mine: pe de o parte, din grc§elile de ortografie 3 §i de acccnte 
[sa intelegi] simplitatea mea si lipsa mea de invajatura in 
§tiin[a gramaticii, iar, pe de alta, [sa intelegi] §i mica mea 
putere de intelegere care-mi vine din marele dar, din iubirea 
de oameni §i din harul Facatorului §i Mantuitorului meu 
lisus Hristos, iar nu dintr-o educatie sau talcuire omcneas- 
ca. Caci [parin[ii mei] m-ar Ft inva[at §i gramatica, daca ar 
ft avut atata grija de mine. 

Prin urmare, ifi mulpimesc, laud §i admir scrisoarca sfin- 
tiei tale. l[i multumcsc pentru laude, chiar daca nimic nu-mi 
e mat strain dec ^ma c^tejtjjHi? 1 , cft|r^[it]SsunV @unoscatoa- 
re] pentru buna ta dispozi[ie §i opinie despre mine. Laud §i 
admir [scrisoarea ta], fiindca are in ea cea mai mare putere 
a filozofiei, caci o putere si o mare dovada a (ilozofici c sa 
infati^eze in cuvinte putinc §i scurte mull in|elcs $i o tema 
marc. Drept pentru care, de§i sfintia ta ai facut inten[ional 
scurta aceasta scrisoare din pricina smereniei §i in nadcj- 
dea de a scapa de insistent noastra, scopul [i s-a rasturnat. 

2 Prima scrisoarc a duhovnicului nu s-a pastrat. 

3 Antistoicha , vocalc, diftongi sau cuvinte idenliee fonetic, dar diferile 
ortografie. 
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Caci vazand atata putere in atat dc putine cuvinte, tc-am 
slavit inca §i mai mult $i am fost imboldita sa te tulbur. 

De aceea o rog pe sfinfia ta sa ma lase sa vad si cclclalte 
scrieri ale tale. Mai mult, o rog, si o rog foarte mult, sa nu 
ma lipseasca de scrierea sfintiei tale in apararea preasfi 
tului patriarh, kyr Atanasie 4 . 


< duhovnicul 5 > 

Nu numai ca am dat ceva bun, dar am §i primit. Sau, 
mai degraba, fara a oferi nimic bun, am primit un lucru 
minunat: un glas ie$it din apartamentele femeilor, dar can 
se potrive^te unui barbat Tntelept si nobil, odrasla foart 
fireasca a unei guri §i a unui suflet ele insele intelcptc. Am 
avut mai intai cu admiratie iubirea de invatatura a unui su¬ 
flet de imparateasa, iar acum folosul pe care mai degraba 
decat sa-1 primeasca de altundeva gasindu-1 in chip ales, T1 
poate oferi altora ea insasi din propria ei socotinta. 

Caci mi se pare ca, oferite unei asemenea firi, cuvintele 
[tratatele] noastre se arata a fi de prisos. Astfel incat, din 



4 Patriarh slant al Conslantinopolului intrc 1289-1293, 1303-13 
(f 1325), promotor al unci reformc asccticc a Biscricii bizantinc, drcpt pcn- 
tru care $i-a ca§tigat mul^i du$mani fiind silit s& demisioneze dc doua ori. 



Cf. The Correspondence of Athanasius l Patriarch of Constantinople , cd. 
A.-M. Talbot, Washington, 1975, §ixt7. Boojamra, Church Reform in Late 
Byzantine Empire. A Study of the Patriarchate of Athanasios of Constanti- 
nople, Thessaloniki, 1982. 

5 V. Laurent (1956) a crezut c&-l poate idcntifica in persoana isihaslu- 
lui Ignatic, despre care §tim ca a protestat impotriva lui Varlaam din Cala¬ 
bria cand accsta $i-a inccput atacurilc impotriva isiha^tilor. Tot din cores¬ 
pondent lui Varlaam §tim ch a fost ales episcop, dar a refuzat s3 acccpte. 
Un monah Ignatic aparc ca unui din lidcrii partidei antipalamite condam- 
naji la Sinodul dc la Vlahcmc din 1351. 

Mult mai plauzibila cstc insa idcntificarea propusa dc J. Nadal (1995, 
1997), urmat dc A. Stolfi („La biogralia di Irina Eulogia Chumncna Pa- 
leologina”, Cristianesimo nella storia 20, 1990, p. 20-24), potrivit cSrora 
duhovnicul anonim cstc Grigorie Akindynos (1300-1348). Pcntru detalii, a 
sc vedea mai sus studiul introductiv. 
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aceleajji motive pentru care te-ai sarguit sa ma imboldesti 
sa \\ le dau, ma intorci de la gandul de a ti le da. Toiusi a 
contrazicc pe cea care ne-a dat porunca e un lucru lipsit de 
invatatura. Dar, cum spuneam, nu e u§or sa le dau, fiindca 
uncle din ele sunt inca pe hartia care le-a primit mai intai 
inca in prima lor forma §i cu ancvoic dc descifrat, iar cclc 
desavar^ite — desavar^ite dupa dcprindcrea noastra — le 
am la Tesalonic, iar intre accstca din urma sunt §i cclc pe 
care s-a intamplat sa le alcatuiesc in apararea nobilului §i 
dumnezciescului Atanasie 6 . Nespunand atunci nimic despre 
ele, am mintit. Am scris deci sa mi se trimita §i, peste nu 
multa vreme, cand vor fi aduse, le vei putea lua pe care vei 
voi. Iar cand acestea vor fi transcrise pe curat, nu-ti vom 
ascunde din gelozic nici unui. Caci nimeni nu e gelos pe ce 
nu e frumos. 

3 

< Evloghia > 

Daca soarele ar fi intrebat care dintre fapturi dore§te sa 
existe mai mult decat altele, daca ar avea cuvant, ar ras- 
punde aceasta: ca vrea ca totul sa fie ochi, ca sa inteleaga 
frumusetea lui. Iar daca cineva l-ar intreba pe un barbat 
preamfelept si invatat ce dore§te §i el sa existe mai mult 
decat altele, ar cere un auz in|elegator. De aceea am lost 
silita sa-Ji scriu la repezeala §i fara a reficcta, ncuitandu-ma 
nici la intelepciunea ta; nici la simplitatca mca, ci numai 
pentru ca sa-ti fac cunoscut ca nu graic^ti cu totul unui auz 
lipsit de infelegere, chiar daca doar cu ancvoic ajungem la 
intelepciunea ta. 

Tu insa, ascunzandu-fi §i invaluindu-^i in saraeic, umi- 
linta §i viafa fara indrazneala, ascunsa in Hristos, infelep- 
ciunea ta ca pe un trandafir inmugurit, ai lasat neglijate :fi 

6 Scrierea lui Grigorie Akindynos in apararea patriarhului Atanasie I s-a 
pierdut, dar urmclc ci au fost idcntificatc in alte scrieri ale sale dc J. Nadal 
care a publicat tn 1995 §i 2002 cdi|ia critics a opcrelor sale leologicc (cpis- 
tolclc Hind editate dc A.C. Hero in 1983, Washington). 
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aruncate deoparte preamteleptele tale scricri §i le ai numai 
in prima lor forma. $i, dupa cat socot, nici pe celc trimise 
la Tesalonic nu Ic-ai transcris pc curat, nici n-ai lost silit de 
prieteni la accasta. Sa stii, a§adar, ca nu vom Tnceta a lovi 
ca fierul cremenea 7 , pana vom aprinde flacara cuvintelor 
tale. Deci, daca c cu putinta sa se copiezc dupa prima vari¬ 
ants cele mai nccesare, cate socoteste sfintia ta §i ne soco- 
te§ti vrednice a vedca, nu vom §ovai a-fi trimite hartie §i 
cheltuiala. Iar daca nu, macar scrierea in apararca patriar- 
hului kyr Atanasie, daca se gasc§te vreo copie. Iar daca 
vrci sa nu circulc din pricina antipatiei unora 8 , ifi vom ga- 
ranta §i accst lucru. Iar daca nici acest lucru nu e potrivit, 
atunci sa sc infati§eze insasi izvorul viu §i sa vina la noi 
sfintia ta $i vom suporta lipsa raului care curge prin scrieri. 

Pe langa aceasta, iti mai aduc aminte §i acest lucru. 
Fiindca in prima scrisoare sfintia ta mi-ai aratat ca ne-ai 
trimis acea scrisoare ca pe o gustare dc vin din butoi, ca, 
daca nu-l gasim neplacut, sa golim butoiul, dar de§i ne-a 
placut foarte mult, nu ne-am imparta§it nici macar de o 
ulcea, socot ca lipsa noastra de invatatura §i insensibilita- 
tea noastra a incuiat butoiul. Dar prin faptul ca nu vci sa fii 
elogiat, ne-ai elogiat in schimb foarte tare, ca sa-mi intre in 
minte dcgraba ca daca o atat de mare lauda c adusa unei 
femei fara carte §i simple, o lauda cu atat mai multa e dato- 
rata unui barbat intelept §i invatat §i, cugetand la marimca 
datoriei si amcfind din’prfcina ei, sa ma opresc din elogii. 
Drcpt pcntru care lucrul a iesit dupa scopul tau. 

4 

< duhovnicul > 

Socoteam ca prin cele ce ti-am scris iti voi stinge ravna, 
dar, vazand-o pe accasta inca si mai mult aprinsa chiar de 


7 Cf. Giugorie din Nazianz, Cuvanlarea 2, 40 (/’G 35, 449B) 

8 Insu^i taiai Ivvloghici, Nichifor Chumnos, nu scSpasc dc crilicilc ascc- 

tului patriarh Atanasie 1 (cf. Ep. 37). 


V I'.pilog — un alt cpistolar duhovnicesc 


411 


catre accstea si inaltata in chip minunat, ti-am trimis din 
cuvintclc [tratatele] mele care nu sunt bunc, dar tie li se 
par bunc. Aceste cuvintc [tratate] de fata pe care Ic-ai cerut 
cel mai mult le-am gasit in manastirile marclui Atanasie 9 * si 
nu sunt a§a cum le-am alcatuit dupa aceasta §i le-am lasat 
la Tesalonic, ci, a§a-zicand, ca luate numaidccat din fasa, 
si din aceasta pricina sunt neingrijitc. Dar sunt mai curate 
decat celelaltc cuvinte [tratate] ale noastre care sunt aici. 
Cilc§tfc-le pe accstea §i, daca mai ceri si altele, ti 1c vom 
oferi copiindu-le la porunca ta. Nu socotim insa ca clc nu 
trebuie sa circule la cei pentru care au fost alcatuite. Caci 
chiar daca nu suntem foarte ambitiosi in ce privc^te arata- 
rca lor, ele au fost compuse ca ei sa le auda, iar nu ca sa nu 
le auda. 

5 

< Evloghia > 

„Bucuratu-m-am pentru cuvintcle tale”, parinte sfinte, 
„ca acela care a aflat comoara mare” [7*5 118, 162-163]. 
Caci m-am aflat la mijloc intre doua patimi: m-am veselit 
mult si m-am intristat foarte. M-am veselit din pricina 
frurnusetii scrierii tale 10 . Caci ce lucru din ea nu este foarte 
minunat? Retorica, „care respira foe” 11 , sau povafuirca cu- 
venita sfantului, preaevlavioasa, intelegatoarc §i iscusita? 
^€aci ne pova]uie§ti nu fara a fi fost povaluit” 12 , §i, a?a 
este povatuirea incat nu lipse^tc nici unul dihrargumenlelc 
prielnice §i sunt combatutc ra[ionamcntclc, nu cei ce le 
rostesc” 13 , §i a§a vrajmasul adcvarului e alungat pe nesim- 


9 Aluzie la ccic doua manastiri — de barbati $i de femei — tnlemeiale 
dc patriarhul Atanasie I pc colina Xcrolophos din Conslanlinopol ^i unde 
crau depuse spre vcncrarc moa§lclc sale. 

10 Discursul in apararca patriarhului Atanasie I scris de Grigorie Akin- 
dynos, duhovnicul anoninr al Evloghici pc carc-l comenteaza In aceasta 
scrisoare a ei. 

11 Homer, lliada 6, 182. 

12 Grigorie din Nazianz, Cuvantarea 42, 13 {PC 36, 4721)). 

13 Ibid. (col. 472D-473A). 
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(itc. Sau folosul inva{aturii nu numai pentru cei care au 
fost scrise, ci §i pentru noi care le citim? Caci suntem Tnva- 
]ate blandctca, limitele suportarii raului §i legile indoitei 
paci, dumnczeiasca si omeneasca, si care anume e pacea 
lui Hristos pe care a lasat-o ucenicilor Sai [In 14, 27] §i 
care este pacea de la oameni, §i cum cel cc vrca sa pri- 
measca in sine Tnsu$i locuind pe Duhul Slant, are ncvoie 
de pacea dumnezeiasca. Acestea cuvantul tau le veste§tc in 
chip minunat §i impaca cuvantul Evangheliei cu cel al pro- 
rocului. Sau, iarasi, u§urinta sensului §i largimea intelesu- 
rilor impreuna cu vestirea lor cea mai minunata si nesilita? 
Caci largimea injelesurilor tale ma stramtoreaza, parinte, si 
marea ta u^urinta ma faca sa nu mai pot inainta. Atat m-a 
fermecat scrierea, incat am neglijat toate celelalle lucruri 
foarte necesare care-mi erau in maini §i nu am mai lasat-o 
pana ce n-am implinit tot cuvantul [tratatul], 

Acestea au fost pricinile veseliei, si inca si mai mult vir- 
tutea ta care straluce§te prin cuvintele [tratatele] tale celor 
ce nu sunt cu totul orbi. lar cele care mi-au adus intristare 
sunt acestea: ca a intrat in viata un om plin de toate cele 
bunc — de intelepciune, cunoa§tere, invatatura, si, mai ales, 
de virtute — §i strabate timpul si timpul il trece dincolo, 
rapindu-i slava care i sc cuvenea, §i toate acestea din pri- 
cina virtutii si a faptului ca nu lucreaza pentru aratare, 
dorind §i cautand binele in singuratater$i intorcand accste 
lucruri in gandul tncu ca multe lacrimi,~Tni-am spus in mine 
insumi: „Unde e duhul tau, preaputernice si sfinte inipara- 
te, stapane §i socrule 14 , iubitorule de intelepciune prin fire 
§i preaiubitorule de intelepciune, iubitorule de virtute, iubi¬ 
torule de frumos $i iubitorule de monahi? §i tu preainte- 
leptule parinte 15 care m-ai nascut? lata un prieten pe care 
1-ati fi cautat! lata un monah cu care vorbind v-ati fi vcse- 
lit! O, cat de mult ati fost pagubiti, tu, parintclc meu §i 


14 Andronic II Palcologul (1282-1328, f 1332). 

15 N ichi for Chumnos (1250/1255-13 27). 
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sfm|ia ta, parinte sfinte, care ai scris acestea!” 16 . Caci ma 
iutorc din nou spre tine: „Nu ai, pe cat vad, un judecator si 
un ascultator vrednic §i negelos!” Inca putin §i voi blama §i 
opinia publica pentru ca este oarba la o atat de mare frumu- 
sc(e. Caci daca ar fi de fata accia, chiar daca ai fugi de sla¬ 
va cu picioare sprintene, accia le-ar fi urmarit pu§i in mis- 
carc de iubirca de cinstc cu picioarclc inca §i mai sprintene 
ale slavei si tc-ar fi prins dupa obicciul care stapanca la ci. 

Acestea le spun nu lingu§indu-te — martor c adevarul —, 
ci ili fac cunoscute cate am observat §i aflat din citire. lar 
daca am atins §i cum anume am inteles celc scrise, ar tre- 
bui sa §tii tu si sa ne informezi prin scris. Se procura hartia 
^i pentru celelaltc scrieri. 


6 

< duhovnicul > 

Nu incetezi prin cele de care te minunezi sa scoti din re- 
gimul sau obi^nuit un suflet ticalos §i iubitor de slava. Prc- 
vazand acestea mai dinainte §i cunoscandu-mi slabiciunea, 
n-am indraznit sa dau un astfel de pretext impotriva mea 
insumi unci minti atat de iubitoare de cuvant. In ce ma pri- 
ve§te, pe cat se pare, numai tu dintre to{i ai pastrat neames- 
tecata sim^irea binelui ca una care vezi cu atata agerime 
cele mai mici lucruri bune §i le invrednicesti de o admi- 
ratie atat de m^c^cum h-arc nici macar cel care admira 
lucruri le cele mai mail $i demne de'^Stfcasta. 

Nu sunt mai desavar^it dccat accl minimal parinte care 
impletca cosuri si care, atunci cand era laudat dc cel ce 
§edea langa el si auzea mereu de la cl ca implete$te bine, 
spunea: „0, preabunule, de cand ai intrat aici L-ai seos pc 
Dumnezeu afara!” 17 . Deci, pe cat sunt eu mai mic dccat 

16 Nichifor Chumnos murisc pc 16 ianuaric 1327 ca numahul Natanail 
in nuinastirca Evloghici, iar Andronic II Palcologul, dctronal in 1328, mu¬ 
risc in fcbruaric 1332 ca monahul Anionic in mfiniistirca Lips din Constan- 
linopol. 

*' Palericul , avva loan Colov 32 (PG 65, 2I30-2I6A). 
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acela in dcprinderea virtutii si mai nedesavar§it — la care 
adaug §i excelcnfa laudelor §i a admiratorului Tnsu§i — pe 
atat mai deparlc de Dumnezeu ajung cand sunt admirat. Sa 
se opreasca povara [admirafiei] aici, ca nu cumva primind 
mai multa incarcatura decat pot purta, sa ma scufund ca o 
barca. 

Dar imparatul acela [Andronic II Palcologul] §i infelep- 
tul tau parinte [Nichifor Chumnos] din pricina tuturor Iu- 
crurilor bune $i minunate pe care le-au avut §i de care i-au 
invrednicit §i pe altii trebuie ca nu au fost ni§te muritori. 
Eu insa ma §tiu mult mai prejos de daruirea iubirii acelora. 

7 

< Evloghia> 

„Oare se va slavi sccurca fara cel ce o ridica” [Is 10, 15] 
sau se va cali fierul fara foe §i apa? Tot a§a nici mintea iubi- 
toare de infelepciune nu se va slavi §i nu va fi mai ascutita 
fara cel care o lauda §i Ti face repro$uri. Caci pentru cel ce 
lupta chiar §i lauda devine o arma a virtufii, potrivit Apos- 
tolului care zicc: „Prin armele dreptatii cele de-a dreapta §i 
cele de-a stanga, prin slava §i necinste, prin defaimare 
lauda” [2 Co 6, 7-8]. Prin urmare, prime$te §i tu lauda ca 
pe o arma a dreptatii lui Dumnezeu trimisa tie, fiindca a§a 
a binevoit El sa desavar$easca via]a rohilprXuii dacp ceje^ 
spuse de mine sunt elogii si nu mai degraba insult elogiile. 

Eu ti-am trimis cuvintele [tratatele] minunatului om 18 — 
daca afectiunea nu ma Tn§eala — $i te rog sa cite§ti mai 
intai cele pe care fi le-am Tnsemnat, fiindca au un Tndoit 
folos: atat literar, cat §i duhovnicesc. Precum si ca sa vezi 
indoita orfanie §i paguba pe care am suferit-o, nenorocita, 

18 Nichifor Chumnos, cf. monografia lui J. VERPEAUX, Nicephore Choum- 
nos, hoinme d'etat el humaniste byzanlin, Paris, 1959, $i I. Shvcenko. Etudes 
sur la polemique entre Theodore Metochite et Nicephore Choumnos. La vie 
intellectuelle et politique a Byzance sous les premiers I’aleologues, Bru¬ 
xelles, 1962. 
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liind lipsita de doi asemenea parinti: de cel care m-a nas- 
eut dupa trup [Nichifor Chumnos] §i de [Teolipt] cel care 
m-a rcnascut prin haina monahala si caruia m-am supus 
dupa putcre. §i daca va Tngadui vremea, vei auzi §i lucru- 
rile in care am fost initiata [memystagogethenta] de el. 
Nesuportand lipsirea de acc^tia, §i mai vartos de parintclc 
meu duhovnicesc, viefuiese in durcrc 19 . Ncgasind a§adar 
o convorbire atat duhovniccasca, cat §i literara care sa fie 
completa §i desavar^ita, „sufletul meu n-a mai vrut sa sc 
mangaie si-a lancczit in mine duhul meu” [T’a - 76, 3]. De 
aceca, inima mea m-a mi$cat dinauntru spre cautarea con- 
vorbirii cu tine. Deci daca nu este o povara, a§a cum am 
spus mai inainte, viziteaza-ne o data pe luna, facandu-te ca 
unul care face sa taca lancezcala [akedia] mea — fiindca 
nici o coarda nu suporta incordarea §i trebuie sa fie slabita 
pufin de la crestaturi — din pricina Celui ce ne-a poruncit 
sa nu ascundem talantul [Ml 25, 15-28]. Fiindca fi s-a in- 
crcdinfat un talant atat al cuvantului, cat §i al virtufii, da 
celui cc-fi cere fierbinte. Dar, din exces de smerenic, vei 
spune poate ca nu csti in stare de nici una. Nu spune aceas- 
ta, rogu-te. Caci e un murmur impotriva Stapanului Care fi 
1-a dat. Fiindca ifi spun §i eu: ma mulfumcsc cu cat vad §i 
infeleg §i n-am nevoie de mai mult. 

Dat fiind ca §i mie mi-a incredinfat ceva Stapanul §i m-a 
facut econom al unor lucruri care au fost administrate pre¬ 
cum El $tie, dar mi-a mai ramas o particica pe care o admi- 
nistram, te rog sa ne faci cunoscut de cal ai nevoie pentru 
odihna ta din lucrurilc Stapanului nostru cornun $i, dupa 
putinfa, nici cand nu vom fi cu ncpurtarc de grija. 


19 Cf. Encomion-u\ lui Tcolipt scris dc Nichifor Chumnos dupil moartea 
accsluia (Analecta Graeca V, p. 184—185) $i indcmnul mangaiclor adresat 
Bvloghici cu ocazia mor|ii lui Tcolipt dc Manuel Gabalas (cd. Previale, 
Byzantinische Zeitschrift 41, 1941). 
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8 

< duhovnicul > 

Arma a virtutii cstc lauda nu in sine, ci in mod acciden¬ 
tal, §i nu pentru cci ce $i-au agonisit virtutea cu mintea, ci 
pentru cci inca prunci. Caci a§a cum cei ce sc ingrijese de 
prunci ii due la Tnvafator prin lingu$eala si rostind cuvintc 
dulci ca mierea, tot a$a si lauda ii aduce pc cei prunci la 
minte spre virtute, atunci cand e facuta pentru aceasta. Caci 
oare nu aceasta vrea sa spuna Apostolul cand vorbeste de- 
spre „armcle cele de-a dreapta §i cele de-a stanga, slava §i 
necinstca” [2 Co 6, 7-8], ci ca nici una din acestea nu-l pot 
intoarce de la scopul sau — nici slava, nici nccinstca, nic 
desfranarca, nici lauda, nici altceva —, ci in toate el ramane 
ncschimbat acelasi rob al lui Hristos §i apostol, a$a cum in 
alta parte spune ca „nimic nu-l poate desparti de iubirca lui 
Hristos, nici necazul, nici stramtoarca §i celelalte cate le enu- 
mera acolo [Rm 8, 35]. Dar cel ce are minte $i urmarestc 
binele potrivit ei, nu va urma binele pentru nimic altceva 
dintre toate, decat numai §i mai intai pentru insa$i natura 
binelui, chiar daca nimeni n-ar cunoa$te socotinta sa. 

Accsta e cuvantul nostru despre aceste lucruri. Iar cartea 
preainteleptului vostru parinte [Nichifor Chumnos] o ac 
miram mai presus de orice nu doar din pricina marturie? 1 
tale, ci din pricina a Tnsc$i infelepciunii parintelui vazand 
in cuvintelc [tratatele] gandire minunata,|dflimba gra- 'C>< 
tioasa $i un etos moderat cu maretie. Am admirat indeosebi 
temele cuvintelor [tratatelor], atat sunt de nobile $i cuve- 
nite barbatului „nascut intelept” potrivit lui Pindar 20 . Cele 
care sunt a$a ale parintelui tau dupa trup [Nichifor Chum¬ 
nos] le-am vazut §i le vom vedea, §i cu cat le vom vedea 
mai mult, cu atat le vom $i admira mai mult, caci a§a sunt 
lucrurile frumoase §i mai noi. Ne-a ramas sa le vedem §i 
pe cele ale celuilalt parinte [Teolipt], care trebuie sa fie 
mari §i dumnezeie§ti daca le admiri si le cinste§ti a§a. Caci 



Olympica 2, 86. 
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inn Iras deja bine si indeajuns concluzia ca ceea ce soco- 
(csli Irumos §i bun nu poate fi altfel. 

Dar despre convorbire, daca n-as vorbi cu o cunoscatoare 
n lini$lirii §i a vietii monahale, §i chiar a celci anahoreticc, 

spune pricinile pentru care sunt anevoioase $i aproape cu 
neputinfa. Dar fiindca se intampla ca §i tu sa ai o gandire 
iubitoarc de Dumnezeu §i nu mai putin iubiloare de lini$ti- 
re decat iubitoare de convorbire, presupun ca n-a$ produce 
o intristare nici chiar daca n-a§ iesi niciodata din lini$tirca 
mea. De altfel, daca n-ar fi cu putinta sa facem acest lucru 
prin scrisori, poate ca accste convorbiri ar fi necesare. Dar 
fiindca po[i scrie scrisori la fcl de bine cum un altul poate 
vorbi, ba chiar cu atata cultivare §i har, nu trebuie sa faci 
mult caz de acele convorbiri. Caci a§ sovai poate sa umblu 
de atatea ori prin mijlocul Ora$ului [Constantinopolului] 21 , 
dar nu voi §ovai sa scriu din linistire. Iar daca, chiar §i acel 
lucru nu va fi din cele cu neputinfa pentru noi, vom face §i 
vizita cand mi se va parea potrivit. 

Acela$i e cuvantul meu §i despre grija trupeasca de care 
ne invrednicesti din bel§ug atat prin cuvintc, cat §i, inainte 
de cuvintc, prin fapte. Daca n-ai revarsa peste noi neconte- 
nit din belsug $i in chip evlavios atatea, noi Tnsinc ar trebui 
sa spunem de ce avem nevoie. Dar fiindca pari a face cele 
ce le faci pentru noi ca pe un lucru nccesar [obligatoriu], c 
dc prisos, s®cot, a mai spune $i noi/CCva. Poate ca si aceste 
lucruri se vor Tmparta$i de cuvintelc lor la vremea lor. 

9 

< Evloghia > 

Vede oare sfintia ta, pfirinte sfinte, neputinfa $i lipsa de 
experienta a scrisului meu, cum nu e In stare sa arate sco- 

21 Duhovnicul vic|uia intr-o sihaslric in afara Conslanlinopolului, iar in.i- 
niistirca Philanthropos Sotcr se alia tocmai la cxtreinilatea eslica a capilalci 
bizantinc. Pentru a ajungc la ca. calatorul trebuia sa mearga pcslc 5 kilo- 
metri slrabauincl intreg orajjul dc la un capat la altul. 
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pul mintii mclc? Caci nu cred sa fi fost eu atat de nesimtita 
meat sa numese arma a virtutii elogiile mcle pentru tine 
din pricina ca esti Tmboldit de ele spre virtute, chiar daca 
acest lucru are loc la nistc oameni meschini §i trandavi. Ci 
mai degraba, potrivit scopului Apostolului, am spus eu c; 
nici slava nici nccinstea, nici inaltimea nici adancul, nic 
defaimarea nici lauda nu ne va putea desparti de iubirea lu 
Hristos [2 Co 6, 9—10; Rm 8, 35]. Dcci fiindca toate aces 
tea devin la el cxercitii ale iubirii lui Hristos, pentru ca, dat 
fund ca nimic din acestca nu e in stare sa-1 separe de lucrul 
dorit, sa faca si mai stralucit pc cel care n-a fost biruit de 
ele, asa cum fiul iubitor de tata, chiar daca se intampla sa 
aiba mii de prieteni care-i fac multe daruri, nu icse din dis- 
pozifia sa §i alipirea de tatal sau, ci, Tndragindu-i pe prie¬ 
teni si primind de la ei daruri, chcltuie totul spre cinstea si 
slava tatalui sau, §i tot a§a fac si apostolii §i robii Lui ca si 
tine, de aceea am numit elogiile arme ale virtutii. Am fost 
silita sa spun acestea fiindca, desi ai zis ca-L departez pe 
Dumnezeu de la tine prin elogiile mele, ninieni nu-L ia pe 
Dumnezeu dintr-un asemenca suflet iubitor de in(elepciune 
§i iubitor de Dumnezeu. Caci faptul ca acel sfant parint 
[avva loan Colov] §i, dupa acela, tu, spuneti ca Dumneze 
s-a departat de la voi, arala Tn chip vadit ca ave[i sala§luin 
in voi pe Dumnezeu. $i cc ar putea fi mai fcricit §i .rnai 
vrednic de eUtgii Jd6c9t^^s| liitfru? D^^-am-vrut sa spuft o 
vreodata aceasta temandu-ma de pedeapsa. 

Ele stau insa asa. Dar ca n-am dobandit ceea ce am ce- 
rut, prieten mi-e adevarul, ca sunt foarte intristata §i cu atat 
mai mult cu cat inteleg scopul: ca fugi de noi din dragoste 
de liniste [erola hesychias]. Caci lucrul dorit si cautat de 
mine se gaseste in indragostitul de lini^tire [isihie] si din 
multe dovezi sunt de parerc ca aceasta comoara cautata c 
ascunsa in tine. Deci cu cat sunt mai convinsa de aceasta, 
cu atat mai mult doresc sa desfasor si sa primesc aceasta 
preafolositoare convorbire. $i pc cat doresc si nu reusesc, 
pc atat ma intristez si mai mult, ncatingand un asemenea 
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bine $i pierzand comoara dorita §i cautata de mine de mult. 
$i m-a? fi scufundat in intristarc daca nu mi-a§ fi revenit 
din intristarc pedepsindu-ma cu asprime si spunandu-mi 
acestca: „De cc tu nu intri, iar pc cei cc alearga la Dumnc- 
/.cu ii impiedici [sa intre] [Ml 23, 13]? Sau nu §tii ca aceas¬ 
ta e cconomia lui Dumnezeu pentru nevrcdnicia ta, ca sa nu 
|i se faca §i accst lucru spre osanda? Caci a§a cum n-ai pazit 
nici ccle ale celorlalti parinti ai tai, §i inaintea tuturor, ale 
parintelui §i stapanului tau si marelui arhiereu [Tcolipt], ci 
$i multa si nemasurata osteneala a aceluia pe care a de- 
pus-o acesta ca sa are §i semene pamantul inimii tale ai 
aratat-o zadarnica §i ai ramas neroditoare, tot asa vei face 
.■ji cu ceilal[i. De aceea a incuiat Dumnezeu inima robilor 
Lui [cf. 1 In 3, 17]. Ai pacatuit, deci taci [Fc 4, 7].” 

Ma intristez insa pentru pacatele mcle, nicidecum pentru 
slintenia ta — martor mi-e adevarul —, dar multumesc, 
primesc si admir buna ta intentie, pentru ca te ingrije§ti de 
un lucru dorit de multi, dar pentru care se sarguiesc §i pe 
care-1 rcalizeaza pu[ini. Fie ca iubirea, luminarea, dulceaja 
§i placerea curata a lui Hristos precum §i pacea mintii sa 
lie mereu Tntru tine, pentru ca cele doua parti patimitoare 
ale sufletului 22 impacandu-se §i supunandu-sc ratiunii, cele 
patru simturi ale sufletului 23 supunandu-sc mintii, iar min- 
tea supunandu-se lui Hristos, sa nu mai faptuie§ti, ci sa 
patimc§ti, sa nuC^|ii Ittcrezi ci-.-sa /ii sub lucrarca harului 
dumnezeiese §i a dumnezcic^tii lumini. §i <Rja „pacca care 
covarse^te toata mintca va pazi inima la” [Ftp 4, 7]. „Caci 
acesta cste ultimul lucru din cele doritc $i, alunci cand se 
face, are loc odihna tntrcgii contemplajii” 24 §i nicicand sa 

22 Pott a §i irascibilitalca ( epithymia lhymns): cf. Platon, lle/mhlica 
439dc; Aristotul, De anima 432a25; liVAORifi, I’raktikos, 61; Nicuita 
Stituatul, C.apitole I, 15 etc. 

23 Gandirca, parcrca, imagina}ia, sim(irca ( dianoia , tioxa, phanhma, 
aislliesis), supuse mintii (nous); cf. Macarie, Omilia 4, 7; Ioan Damas- 
ClllNUL, Despre cele optgdnduriale rautafii ; NiciiitaStitiiatul, C.apitole 
I, 10 etc. 

24 GRIGORIE din Nazianz, Cuvantarea 21, I (I’d 35, 1084B). 
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nu tc saturi de „urcuf fi Tndumnezeire” 25 . Noi Tnsa ne vom 
tangui pacatelc noastrc care ne despart fi dc Dumnezeu fi 
de robii Lui. Caci am ramas Tntr-un adanc impas: fiindca 
trebuic sa prefer sa ma Tntristez si sa sufar decal sa ma fac 
o picdica pentru tine; dat fiind ca sc cuvine sa cautam nu 
cclc ale noastre, ci cele ale altora [/ Co 10, 24-25]. Cat 
despre scris, viul grai se deosebefte de cel de pe hartie 
cu cerneala, pe cat se deosebefte omul viu care graieste d 
icoana sa neinsuflctita dintr-un tablou. Sa nu faci sa refuzi, 
rogu-te, cu totul convorbirile cu tine. 

Despre cei doi parinti ai mci voi vorbi Tn alta scrisoarc, 
caci accstca sc Tntind foarte mult fi ics din masura. Da 
crcd ca I ipsa mea de experienta si grijile prazniculu 
[Schimbarii la Fata a] Mantuitorului 26 ma vor Tmpiedica dc 
la scris. De altfel nu vreau atat sa vorbese, cat sa ascult pe 
cei cc vorbese fi Tnvata pe alpi. Dar ti-am trimis fi hartie fi 
chcltuiala pentru scris. Sa mi sc transcric deci din primele 
lor variante cuvintele [tratatele] sfinpei voastre pe care le 
alcgi pentru acum, iar cand vor veni cartile tale, atunci ma 
voi desfata de toatc. Caci nu Tndraznesc sa spun, potrivit 
marclui fi preateologului meu stapan fi prieten, marel 
Grigorie, ca „am scuturat orice teama de cand ne-am alatu- 
rat lui Hristos si nimic nu ma mai rapeste” 27 fi celelalte pi 
care le enumera acela, dar „ma tin de cuvant [Tnvatatura]” 28 . 
As spune fi eu mult accasta fi locmai de aceca fi caut con- 
vorbirea cu tine, ca unVtare cstc duhtJVniceasca — llind 
totodata fi pregatirca pe care am Tnceput s-o primesc dar 
nu am §i dus-o la capat —, dar si foarte crudita [literara], 
Adaug Tnsa, iarasi: numai daca nu-ti este o povara si atunci 
cand ti se pare, „caci dreptului nu i sc punc lege” [1 In 1,9], 




oc 


’ Grigoriudin Nazianz, Cuvdnhirea 21,2 {I J G 35, I084C). 
’ I’robabil hramul manaslirii I’liilanlhropos Soler. 

1 Grigorir din Nazianz, Cuvdntarea 24, 3 (PG 35, 1173A). 
! Grigorie din Nazianz, Cuvdntarea 4, 100 (PG 35,633D). 
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10 

< duhovnicul > 

Am socotit de prisos sa-p marturisesc rccunostinta fata 
de socotinta ta iubitoare de Hristos, pentru ca ti s-a parut 
lucru cuvenit ca trebuic sa tc Tngrije§ti si dc neputinta 
noastra. Caci nu faci accstea cu gandul la rasplatirile dc 
aici, ci privind la slava dumnezeiasca. Dar chiar daca ai 
lost biruita de ambitia celor de aici, tot s-ar fi cuvenit ca 
noi sa laudam aceasta socotinta buna a ta si sa-i aducem 
cuvcnitc mullumiri, cum c potrivit. Dat fiind ca accst lucru 
Hind foarte vrednic In el Tnsu§i, faptul ca purcede cu o sar- 
guinta atat de marc §i se revarsa mcreu cu o curgere tot 
mai mare, ca o apa care razbate la vale nestavilita de ni¬ 
mic, nu e mai mic decat msu§i acest lucru si e mai marc 
dccat cuvantul nostru. Dc accea TI las §i eu in seama „lau- 
delor” dumnezcic^ti pe care prorocul David le cere dc la 
Dumnezeu „Tn adunare mare” [Ps 21,25], ca unul care cstc 
vrednic dc acelca $i cuvenit pentru cle. 

Iar cele pe care ni Ic-ai scris despre faptul ca nu poti 
sa-ti descoperi Tn chip limpede gandul Tn cele ce le scrii fi 
despre convorbirca cu noi, afla ca primul lucru nu ti sc in- 
tampla sa-1 patefti doar tic, care domini prin buna ta edu¬ 
cate [ eupaideia ] toate femeile care sunt acum, Tnfiltandu-tc 
cu un „cot Tmparatesc” 29 deasupra.lor, ci sc arata chiar f i la 


toarbapi care au o|gpi ^^)c|ijm^cyenjypuTpj fi a iscusinlei 
cuvantului, fi probabil ca nimeni nu a reufil sa evile cu 
totul acest lucru; dar gandului fi cugetului in|elepl Ti revine 
sa Tndreptc grefelilc, mai cu seama atunci cand cineva se 
alia sub calauzirea altora, primefte cu placcre indreptarea, 
Tndeoscbi daca grefeala c numai Tn cuvinte, nu Tn cuget, 
cum este cazul tau. A-ti da convorbirca cu mine — pe care 
dintr-un exces al iubirii de Tnvapttura o ceri, defi nu e ni¬ 
mic, ca fi cum ar fi ceva fi i-ar folosi pc cei ce se Tntalnesc 
cu mine — pne poate de noi, dar a o da bine fi cu folos 


* Cf. I lERODOT, Islorii 1, 178; 7, 117. 
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line de Dumnezeu Care folosestc, dcsavar§e§tc §i le face 
bunc pe toatc. Daca insa a exista simpiu c mai bun §i mai 
inalt decat a exista fcricit, atunci trebuic sa convorbim 
cand vrea Dumnezeu, nu atunci cand vrem noi si sa nu nc 
agasam daca acest lucru s-ar intampla doar la intervale de 
timp, daca asa ingaduie hotararea dumnezeiasca. Iar daca 
ifi estc greu sa cite^ti accasta scrisoarc din pricina scrisuk 
rau, gande§te-te la scrisorile tale §i-ti va fi mai putin greu. 

Socot ca la tine se afla o marc gramada de carti, eline 
[paganc] §i dumnezeie§ti, stranse de intelepciunea tatalui 
lau §i de iubirca ta de invatatura. Eu insa sunt lipsit de 
amandoua acestca §i le iubesc pe amandoua, chiar daca §i 
la citire, ca §i la toatc celelalte, sunt foarte neputincios. 
Deci ca sa ne putem aproviziona din iubirea de Dumnezeu 
§i cu acestca, pune sa se copicze lista ambelor feluri de 
carti §i trimite-mi-o ca sa pot alcge din accasta ce e mai 
necesar si mai de folos si, cerand, sa primesc cu porunca ta 
cele ale tale. Pentru acum, daca sc gasesc la tine cartile lui 
Moise §i cele patru carti ale Regilor, fa sa-mi fie trimise. 


II 

< Evloghia > 




Hartia trimisa de mine sfintenici tale nu sliu daca a ajuns 
cu bine, fiindca n-am primit o copie„^§a cum inseteaza 
pamantul in asteptarea ploii, tot a§a a§teptam si noi grairea 
cu tine, fiindca am cunoscut in chip simtit folosul care 
vine de la ea. Pe cat de tare nc-am folosit de scrierile tale 
strapungandu-ne inima §i plangand mult, Dumnczeul Cel 
ce da plata [cf. Evr 11,7] sa-ti dca inmiit rasplata in ziua 
judecajii. A te lauda c un lucru pc care nu-l suporti, iar mie 
nu-mi cste cu putinfa pe niasura vrcdniciei. Dar lauda ta 
dupa vrednicie nu sc va gasi nici de la oameni, nici in vea- 
cul de fata, ci de la „Hristos, adcvaratul Dumnezeu” [cf. 
1 In 5, 20-21] „in adunarc mare” [7*5 21,25] la a Doua Sa 
Venire. 
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< duhovnicul > 

Cartea de faja are cuvinte [tratate] in apararea cuvintelor 
| ctilturii] adrcsate celor ce nu socotesc cuvantul [cultura] 
ccva bun, are §i versuri iambice §i uncle croice. Cuvintelc 
|tratatcle] Ic-am facut pc cand cram inca mircan §i din 
accasta pricina au fost neglijatc, dar versurile le-am scris 
ca monah. Uncle din ele se intampla sa poata fi u§or in[e- 
lese !ji le vci intclege de la sine daca le vci parcurge, altelc 
au .'ji un mfcles mai adanc decat cel intelcs la prima vcderc. 
A.sa sunt cele a§czate dupa alfabel 30 , care au aparenta du- 
hovniccasca §i un rod al lini^tirii [isihici] culcs insa nu de 
la mine, ci din ostenclile parintilor. Deci fiindca pururea 
caufi convorbirea iubitoare de Dumnezeu cu noi, dar noi 
nu suntem in starca sa facern foarte des accasta, nu putem 
sa nu imparta§im mcreu iubirii talc de cuvant [cultura] din 
cele pc care le am. la a§adar, aceasta carte, daca-ti c pe 
plac, §i citestc-o. 

Iar cartea marelui si dumnezeicscului parinte [mitropolit 
Tcolipt] al Filadelfiei 31 , care spui ca invafa lini^tirca [isihia] 
§i are un cuvant folositor pentru cele ce stau inaintea voas- 
tra, trimite-nc-o prin sfantul si dumnezeiescul parinte [Mi¬ 
na] de la care afli §i toatc cele ale noastre. Vazandu-I §i 
desfatandu-te defi^nvorbirea cu cl, socotc^toca ma vezi si 
pc mine, c&i suntem tmul tn altul yKinul den a altul prin 
harul Preabunului 1 Iristos. 

§tiu ca-ti datorez marc rccunostinfa §i pentru injelegerea 
si educatia frumosului §i bunului Aaron, care ne-a dat $i 
mai multe prilejuri dc lauda a disccrnamantului lau. Caci 


30 Cf. PG 117, 1176-1177, unde un poem similar e utrihiiit unui oareca- 
rc Ignatic (versiuni ale accluia$i poem apar in 22 de manuserise, dinlre care 
13 il transmit anonim, 8 il atribuic Slantului Grigoric din Nazian/., unul 
singur (Paris, gr. 3058 , f. 32) lui Ignatic. 

31 Colcctia color 5 scrisori $i 23 dc cuvinte duhovnice$li din Ollob. gr. 
405, tradusa mai sus, scctiunea IV. 
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lucrul pretuit de cincva, oricarc ar fi el, ne face sa intcle- 
gem ca la fcl c si cel care l-a pretuit: daca acesta e rail, si 
acela c rau; daca e bun si acela e bun. Dcci Aaron fiind 
bun peste masura, arata prin faptul ca e pretuit ca buna e §i 
cca care l-a pretuit si l-a facut trimisul sau. 

13 

< Evloghia > 

Cc spui, preaminunatule om al lui Dumnezeu, preaadi 
varatule rob al lui Hristos §i preacinstite §i sfintc pcntru 
mine parinte? Oare cel ce a convorbit odata cu cuvintcle 
[tratatele] tale T§i va Tnceta dorul convorbirii cu tine sau nu 
mai degraba il va aprindc $i nu va cauta cu dispozitie laun- 
trica fierbintc si inflacarata pe cel ce estc parintelc lor, 
mintea prcafrumoasa si cuvantul cel preaimpodobit, care 
atrage §i auzul §i gandul? Daca n-ai fi printrc cei vii si ci- 
neva din cei ce au minte ar citi cuvintele [tratatele] tale, 
§ezand pe mormantul tau ar plange din rasputeri asteptand 
sa auda cuvant dinlr-un suflet §i pe o limba atat de prea- 
frumoase. Deci cum noi, care ne-am invrednicit de la Dum¬ 
nezeu sa te primim printrc cei vii, vom renunta la aceasi 
ccrere buna si folositoare? De aceea prin cele prin care 
sarguit sa ne faci sa renuntam la convorbirea cu tine, prin 
acestea ne-ai facut inca si mai aprinsa si mai Iptarata. Su- 
porta, rogu-te, acedia §LfU <Jli! inSdelunga-rabdare, caci nu o 
voi sovai sa rostesc cu indrazneala inaintea dc-Dumnezeu- 
inspiratului [theolepton] tau suflet toate laudele care stau 
in putinta sarguintei melc. 

Care din cuvintcle [tratatele] tale nu e minunat, omulc al 
lui Dumnezeu [cf. 1 Tim 6, II]? Cc nu arata accstea? Oare 
nu o intclegere batraneasca la o varsta tanara? Oare nu 
rigoarea extrema a vietuirii monahale inainte de vrcmea 
rigorii? Oare nu o mare meditatic si intelegere a scrierilor 
din afara [pagane] si dumnezcie^ti? Oare nu [,..] 32 mi§ca- 
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rilor extreme ale virtutii de la Tnceput? Oare nu latimea 
inlclesurilor? Oare nu bogatia cuvintelor? Oare nu usurinta 
.si sublimitatea expresiei? Care minte nu va primi „Alfabe- 
iul” tau, pe care nu l-am invatal inca? Caci daca Sfantul 
Arsenic a spus despre un [aran oarecarc: „Cultura romana 
si grcaca o stim, dar alfabetul accstui [aran neinvatat nu 
l-am invatat inca” 33 , atunci cand „Alfabetul” c ccrcsc si cel 
cc l-a scris e foarte filozof, iar eu care 1-ani primit sunt 
foarte neinvatata asemenca unei taranci, ce voi spune? Voi 
spunc insa ceea ce spunea David lui Dumnezeu: „Minunata 
ai lacut cunoa§terea Ta din mine” [P.v 138, 6], §i asa as 
grai despre tine: „Minunata ai facut, Dumnezeul meu, pu- 
terca Ta creatoare, puterea, intelepciunea si cunostinta Ta 
din alcatuirea firii §i maretia acestui om!” 

Accstea stau asa. Dar de ce ai facut §i acest lucru, prea- 
sfinte parinte? De ce acum lauzi cuvintele [tratatele], pe 
cat sunt §i vrednicc, iar acum le-ai lasat goale, intunecate 
§i triste ca si cum ar plange intunccarea, goliciunca, negli- 
jarca §i respingerea lor §i ar jeli nedreptatea care li se face? 
Dar socot ca ai facut dinadins acest lucru ca sa exersezi 
dorul celor iubitori de cuvintc [cultura] care staruie in citi- 
re, a§a cum ni s-a intamplat ?i noua. Caci scrisul [nccitct] 
§i contopirea [literelor] ne abateau de la citirc, dar frmnu- 
sc[ea celor scrise ma tinea legata de ea cu taric ca in catu§e 
3M|ficfr fCfl Ps 149, 8] §i,Jde afc^eC^l^ftizata de o dulce 
tiranie, ^tnr'suportat dificultatea literelor. 

Acestea le spun in gluma. Tu insa ai trudit §i ai ostcnit 
mult in infelepciunea de jos si aducand-o ai prcdat-o ca 
roaba ?i slujnica Intelepciunii celei mai de sus. De aceea o 
smerc§ti §i zdrobe§ti, pentru ca a dat peste o tire mare [ca a 
ta], ca sa asculte §i sa slujcasca cu ravna Doamnci ^>i Sta- 
panei ei. Mcsajul pe care mi 1-ai triinis prin Aaron despre 
venirea incoacc a sfinteniei tale l-am primit $i-fi mulfumesc. 
Astept si stau cu nerabdare. 


33 


Lacuna in unicul manuscris care nc-a pastrat acest cpistolar. 


Patericul , avva Arsenic 6 (PG 65, 89A). 
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14 

< duhovnicul > 

§ezand in chilia mea §i adunandu-ma inaintca lui Dum¬ 
nezeu, Singurul care le vede §i le §tic pc toatc, am cercctat 
con$tiincios cunoa§terea §i putcrca mea; am cercctat de 
asemenca cu grija, pe cat mi-a fost cu putinta, §i cur 
anume trebuie sa traiesc cu mine Tnsumi, §i am gasit ca. 


daca vreau sa ajung cumva in mine insumi §i sa ma apropii 
de Dumnezcu, nu trebuie sa umblu pe alta calc a vietii de¬ 
cat aceea de-a ramanc tot timpul in chilia mea, fara absolut 
nici o legatura cu cele supusc simprii, afara de cele neapa- 
rat necesarc, §i nevazut; in acelasi timp ca unul de prisos si 
ca unul lipsit de orice lucru de prisos: primul lucru prin 
faptul ca nu contribui cu nimic la lucrurile omene§ti, iar 
cel de-al doilea ca unul care pctrec pe cat e cu putinta in 
toata simplitatca. In acest fel mi s-a parut ca pot avea o 
intelepciune §i o puterc oarecare, mica fata de barbapi no- 
bili, dar totusi ca voi avea ceva [intelepciune]; cat priveste 
insa formarea altora si petrecerea in afara [in lume] mi 
pare ca sunt mai neputincios si mai lipsit de intelepciune 
dccat oricc om. Nu §tiu daca Dumnezeu Insu§i, Izvorul a 
tot binclc si al oricarei puteri $i intelepciuni, ma va face 
candva si pc mine parta§ de asa ceva, acum insa, asa cum 
sunt, umblu departe de o asemenca vreri i|fci^ si har. Dar 
fiindca imi va fi poate cu neputinta sa ma intorc tot timpul 
spre mine insumi §i spre Dumnezeu, tot din pricina unei 
neputinte, ci va fi nevoic sa las chilia §i sa vorbesc cu unii, 
mi s-a parut ca trebuie sa ma intalncsc cu altii cum s-o ni- 
meri §i sa nu fac nici un caz daca mi s-ar intampla sa nu 
intalnesc pe nimeni, iar in cc te priveste sa ma ingrijesc sa 
nu tree prin chilia ta mai mult de trei sau cel mult de patru 
ori pe an. Mai mult decat accasta imi e cu neputinta, spun 
asta pentru bucuria constiintei mclc. Dar daca Dumnezeu 
imi va da mai multa putcre §i, chiar daca sunt ncvrednic de 
astfel de aratari, imi va arata ca vrea sa fac mai des acest 
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lucru, nu ma voi impotrivi, nu voi fi neascullator fata de 
Dumnezeu. Acum insa dc-abia ma silesc sa fac si aceasta 
din pricina poruncii aratate a Mantuitorului. 

A§a cum porti dc grija de tine insati si, bine facand acest 
lucru, nu ic§i nicidecum din dumnezeiasca manastire, tot 
a.sa sc cade sa ne dati §i noua prilej ca sa nc mantuim ara- 
land fata de noi o dispozitic duhovniccasca; caci zice 
|Scriptura]: „Cate vreti sa vi le faca voua oamenii, faceti-lc 
.■ji voi asemenca” [Ml 7, 12], Iar daca ne-am aratat mai ina- 
inte spunand altccva inaltimii talc, care ai lasat §i respins 
imparapa dc jos §i cauti §i alergi dupa Imparatia lui Dum¬ 
nezeu, nu e nimic dc mirare, fiindca „omul e un animal 
care dclibcrcaza” 34 §i deliberand mult, schimba cele pc 
care le-a primit mai intai simplu sau dupa o mai mica deli- 
berare. Iar daca tc gande§ti la cele dinainte, acesta a fost 
cuvantul meu atunci, dupa care a venit mai apoi gandul 
impartit. Deci daca si tu vei primi aceasta judecata §i te vei 
mullumi cu gandul, cu siguranta tc vei arata crczand ca nu 
euget si deliberez rau, §i vei primi §i acest lucru in locul 
altui sfat folositor §i nu te vei intrista. Dar daca nu, Dum¬ 
nezeu sa fie — §i este — Cel ce vede ce este adevarat si de 
folos pentru ficcarc §i El, fiind in chip ncaparat si ncincctat 
bun si purtator de grija al tuturor, si mai cu seama al celor 
ce-L cauta cu adevarat, va purta dc grija §i dc line §i de noi 
§i de top cei ce §i-au (jus; nadejdea irrElt 


15 

< Evloghia > 

Preacinstite si preasfinte pentru mine parinte, subscriu 
scopului indumnezeitor §i intenpei admirabile pe care Ic-ai 
hotarat pentru tine insuti, si-p mulpimesc. „lntindc” a§adar 
„arcul tau” §i „propa§e§tc” [7 > .y 44, 4] pazit dc dreapta 
atotpitoarc a lui „Hristos, adcvaratul Dumnczcul nostru” 


34 Houleutikon zoon ho amhropos. Cf. MiiLinilt, Despre natwa omului 30 
(PGM, 1276D). 
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[/ In 5, 21], de la Care vei primi §i „cununa drcptatii, cand 
vei indicia alergarea” [2 Tim 4, 7-8]. Dar nici prezcnla ta 
la noi nu estc lipsita de rasplata §i dc rod, preacinstite pa- 
rinte, al carei rod si castig cat de mult estc o stie intai 
Dumnezeu si cu, dar §i sfintenia ta atunci cand va veni 
Dumnezeu sa dca rasplata talantilor [cf. Ml 25, 15-28] 
Fiindca nici eu n-am de la mine insumi ceva bun §i vredni 
de auzul §i sfantul tau suflet sa te salut atunci cand vei 
veni, de aceea ifi voi pune inainte §i povcsti in fata ta vie- 
tile sfintilor mei parinti, salutand prin acestc povestir 
de-Dumnezeu-iubitorul si sfantul tau suflet. De aceea in- 
draznesc sa spun ca nici noi n-am facut ca sufletul tau sfan 
sa se impiedice cu ceva din convorbirea cu noi. 

Nu ma lipsi, a§adar, pentru faradelegile mele ncmasura- 
te, pentru parasirea mea de catrc Dumnezeu, dc libcrtatca, 
usurarea, pacea §i rczidirca celor surpate alatia ani, si pe 
care le-am aflat de la tine. Caci toate cclelaltc care mi s-au 
intamplat acum le-a§ putea socoti ca o piedica a vrajma§u- 
lui in calea lucrarii duhovnicesti §i le-a§ suporta, nu insa 
cele de la tine, dar pe acestea lc-a§ socoti o parasire vadita 
de catre Dumnezeu ca una ce sunt nevrednica de lucru 
Sau §i de mantuirea Lui. De aceea am ajuns la disperare 
m-am intunecat desavar§it. Caci a§a estc puterea mintii, c 
daca gandeste supuncre, e tinuta de aceasta ca de un frau, 
dar daca e lasata de capastru si ajunge libera, degraba cade 
prada fiarelor salbaticc. "De aceea, de cand a fost lasata de 
capastrul supunerii min{ii arhiereului [Teolipt], de atunci a 
ajuns prada fiarelor salbaticc, a fost dusa in robic §i s-a 
inecat. Acum insa Dumnezeu punand iara§i in mi§care spre 
incrcdintarc sufletul meu, am rasuflat din nou, mi-am gasit 
iarasi pacea §i m-am indrcptat. Te rog, a§adar, pentru Hris- 
tos Insu§i, pentru Preacurata Lui Mama, pentru ostenelile 
pe care le-ai suferit pentru Hristos, sa nu ma la§i sa ma 
inec din nou. Caci nu este omul de mai putin pret dccat 
dobitocul caruia Legea porunce§tc sa i se dea ajutor, si 
aceasta atunci cand are nevoie de ajutor un suflet inzestrat 
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t ti mintc §i acesta poate primi ajutor numai de la tine. De 
aceea S-a facut om Dumnezeu, Care cere prin mine acest 
lucru dc la tine §i de la El a§tepti §i tu cele mai bune. 

Kcnunf chiar si la a-ti cere sa ne cauti o data pe luna; fie 
.si de tjasc ori pe an. Caci a§a imi voi putea pastra ratiunea 
scopului §i folosului meu cand prin scris, cand prin vesti- 
rca buzclor. Daruie lui Hristos altc doua [vizitc] pe langa 
ccic palm si, daca c vorba sa-ti pierzi sase zilc pc an pentru 
o intreaga viata de om, folosul lui va trece la multele sufle- 
tc, adica la cele aflate sub mana mea. Da, rogu-te, lasa-ma 
sa rasuflu din nou pe mine cea inecata dc insuportabila 
intrislare. Armisti(iul §i fericirca mea sa nu fie numai pen¬ 
tru o luna §i jumatate, caci atunci imi va aduce in loc de 
vcselic inca §i mai multa intristare si amaraciune, intrucat 
atunci as gusta numai usurarea §i iarasi m-as ineca. Aces- 
tca Ic-am scris cu lacrimi mai mult decat cu cerncala. 

Faptul ca nu ies afara eu insami §i ca cer de la altul ceea 
cc cu nu fac socotesti ca c o rivalitate si de aceea dispozifia 
mea duhovniceasca nu e curata ci e plina de interesul meu 
propriu, iar nu cel al sufletului cuprins de Dumnezeu. Dar 
nu c asa, cum vede con^tiinta nica. Fiindca altul e motivul 
pentru care nu ies din manastire. Caci dat fund ca am ru- 
denii §i cuno^tinfe la imparafie, pe care le §tii 3S , daca as 
ic§i vreodata, a§ fi nevoita sa ma due dc voic §i de nevoie 
§i la toate nuntile, inmormantarile §i adunarile imparatesti. 
§i atunci a§ avea nevoie §i de oameni §i de suficicntc ani¬ 
mate necuvantatoare, §i cum imi va ajunge oare averea 
pentru o suita §i o casa imparateasca? A§adar din pricina 
accstor absurditati m-am oprit din toate acestea, destra- 
mand, prccum spuneam, toate pretextele. Dar cazul tau nu 
c a§a, caci ie§ind din chilia ta te duci iarasi inlr-o chilic 
monahala, de la un folos la un folos mai marc, indraznese 
sa spun, §i care se intoarcc iara§i la tine. $i cer ceea cc fac 

35 livloghia era prin alian(a inSlu^a imparatului Andronic III Palcologul 
(1328-1341) aflat pc atunci pc tronul Impcriului din Constantinopol. 
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cu si au facut parintii mei. Fiindca cu §cd aici slujind pen- 
tru folosul altora §i n-am socotit niciodata ca purtarea de 
grija dc cclc materiale §i de ceilalti e o piedica In calea lu- 
crarii duhovnice§ti, nici nu ma tin de acest loc — martora 
mi-e con§tiinta — pentru slava sau stapanire sau pentru 
petrecerea cu rudeniile mele, ci numai pentru mantuirea 
monahilor 36 ajutandu-ie la aceasta pe cat pot. Stapanul meu, 
arhiereul [Tcolipt] iesise [ca monah] singuratic de opt ani 
din lume, cand In al treizcci §i treilea an al varstei sale 37 
ajutorul celor folositi de el l-a luminat mai mult pe el. 

Daca ai ganduri despre bunul §i sfantul parinte kyr Mina, 
caci am aflat de la Aaron ca sfintcnia ta are aceasta povara 
pc suflet ca sa nu vorbim in prezcnta aceluia, voi purta de 
grija §i de aceasta pe cat imi sta In putinta, iar cum anume 
iti voi trimite vorba prin Aaron sau i[i voi scric. Fiindca 
acum m-am intins mult cu vorba. Iar ca sa ai incredintare 
ca faptul de a fl calauzita de tine e primit de Dumnezeu Iti 
e de ajuns incredintarea ca ma folosesc prin puterea care 
vine de la El: Dumnezeu vede ca de pe timpul mitropolitu- 
lui Filadelfiei §i pana acum in inima mea este cuvantul tau 
intreg $i al nimanui altuia. Tie Iti revine sa adapi acest cu¬ 
vant, iar lui Dumnezeu sa-1 faca sa creasca, adica sa bine- 
voiasca fata dc el. fl 

Docent Pro 

Daca a§ vrea sa-ma apar cuvintele si gandurile melc, 
mi-ar fi usor sa fac acest lucru din viejile, cuvintele si ju- 


36 Dup& Nichifor Grcgoras (Hist. Rom . 29, 22) in mSnaslirea Bvloghici 
vieluiau pestc 100 dc maici (media era de 50). 

37 Pe baza acestei referinje, coroboratc cu informa(ia data dc Nichifor 
Chumnos in Epitaphios (Analecta Craeca V, p. 199-200) ca Tcolipt avea 
25 dc ani cand imparatul Mihail VIII a impus „unirea” dc la Lyon in Bizant 
(1275) $i cl s-a rctras ca anahorct, s-a stabilit drept data a na§tcrii lui 
Tcolipt anul 1250, iar a hirotonici sale ca arhicrcu anul 1283. 
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dceii|ile parintilor. Gandeste-te la acele sfinte femei 38 care 
an lost inchisc de dumnezeie§tii parinti In pe^teri si casute: 
uncle auzind numai o data de la ace§tia ce trebuie sa faca 
In acele sala§uri, nu i-au mai vazut pana la fericitul lor 
slarijit, de§i au trait multi ani in sihastriile lor; altele pri- 
mcau vederea sfin[ilor o data la trei ani, iar altele macar o 
data pc an. $i a§a si-au sfar^it In chip vrcdnic dc Dumnc- 
/cu viata lor minunata in toata incctarea urmand in chip 
desavar§it acelor putine cuvinle ale sfintilor, chiar daca 
de-abia ic§isera atunci pentru prima data din lume §i nu se 
zidisera mai inaintc cu nimic altceva. 

Dar §i tu insuti marturise§ti prin cuvant ca nu te bucurai 
lot timpul de prezcn[a arhiereului aceluia [Teolipt], ci, pc 
cat socot crai lipsita de ea cate un an sau doi si poate chiar 
mai multi; cand acesta era absent §i prezent In Biserica sa, 
aveai indrumarca sa spre cele mai bune numai prin scrisori. 
Si chiar daca cl a venit la demnitatea arhicrcasca §i s-a 
pornit spre folosul multora la opt ani de la lepadarea sa de 
lume si la treizcci §i trei de ani dupa ce se nascuse, gandes- 
te-tc §i socote§tc §i puterea harului dumnezeiesc care vine 
asupra celor ce au fost chemati la aceasta lucrare §i s-au 
supus frumos, §i ca inaintc de aceasta chemare acel barbat 
iubitor-de-Dumnezeu nu s-a dedat unui asemenca lucru nici 
n-a indraznit asa ceva, ci a petrecut in locuri pustii, curate 

multimi, pana ce a primit tonul pentru aceasta prin pe- 
cctea dumnezeiasca. 

Tu Insa pentru oricare motive nu ie§i din manastire, bine 
si necesar faci. Chiar daca motivele care te tin In ea si nu 
te lasa sa ie§i, n-ar fi acelea pe care le infatisezi, daca tc-ai 
ingriji de mantuirea ta, cum §i faci, tot n-ai ic§i. Astfel ca 
ti-a§ spune accla§i cuvant pc care [i l-am spus, ?i anunic ca 

38 Cf. Vicjilc Sfinlclor Tccla, Maria ligiptcanca, l’clagliia, Teodora din 
Alexandria ?i Teoctista din Lesbos, rccomandate Irinei/livlughiei $i de 
Manuel Gabalas in cuvantul mangaielor seris pentru a o consola penlru 
moartca lui leolipt (1322); cd. L. PREVIALI-:, liyzanlinische Xetischrift 41 
(1941), p. 30. 
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tu insuti tc gande§ti acum sa te mantuie§ti mai mult decat o 
fac eu, §i dispozitia duhovniceasca pc care spui ca o ai 
pentru noi e inegala. Dar ca sa nu te intristam mai mult 
vazandu-te ?n§elata In ce privc§te netrebnicia noastra, fie 
tie ccca ce cau[i: cu ajutorul lui Dumnczcu numarul vizitc- 
lor sa fie cel cerut. lar acum fii In pace §i in perioada de 
reculegcre care a inceput pentru tine, §ezi in chilia ta cu 
frica 39 §i cu dorul Sfintei Treimi „vazand pe Domnul puru- 
rea Inaintea fefei tale” potrivit sfantului psalmist [Ps 15, 8], 
sfintindu-[i §i luminandu-ti nccontcnit gandirea prin intele- 
sul curat si continuu al Sfantului Sau Nume care-i curaja 
pe cei ce-L tin in mintea lor, facand celc cu putinta din toa- 
te poruncilc Lui $i a§a fiind intotdeauna in trup impreuna 
cu El pe cat e cu putinta. lar daca si cazi din acest scop, 
intoarce-te la tine insati, precum obi§nuie§ti, iar cu auzind 
ma voi minuna de in[elegerea ta, dc iubirea ta de bine si de 
intelcpciunca ta in ispitele care nc smulg §i ne departeaza 
dc cl. In[elepciune prin care faci nelucrator pe iscusitul 
avocat al rautatii §i te intorci mai buna la Hristos, si care e 
sabie foarte ascutita pentru vrajma^ul §i lucru foartc indra- 
git pentru Sfanta Treime. Sa stii bine tu, care porti numele 
binecuvantarii [eulogia], ca pe cat imi vci oferi mai mult 
timp de unul singur §i pentru o viata intoarsa spre mine 
insumi ?i spre Dumnezeu, pe cat vei asculta fara indoiala 
cele ce-ti spun §i v6T^pa|lcultlfitnii^ivictujre linistita, o 
pc atat vei vedea in tine insup mai marc cercetarea dumne- 
zeiasca. §i asa vei dobandi atat lucrul dorit mai bine decat 
daca m-ai vedea in fiecare zi, cat imi vei si ingadui sa nu 
cad din scopul meu. 

lar cu privirc la sfantul §i sfintitul kyr Mina, credincio- 
sul si adcvaratul meu prieten, vreau sa aflu ce purtarc dc 
grija vei face in ceea ce mi-ai scris. Aceasta scrisoare am 
vrut sa ti-o trimit dc indata ce am primit scrisoarea ta ca sa 


39 Cf. Ps. SlMliON NOUL Teolog, Metoda sfintei rugdeiuni $i atenfii 
(FK VIII, 1978, p. 536 sq) Teoliit, Cuvantul I, 16. 
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mi |i faci griji, dar din pricina necazului nostru dc acum, 
tie care ai auzit, n-am avut cine sa duca scrisoarea §i din 
nccastil pricina am intarziat pana acum. 

17 

< duhovnicul > 

I'iindca \\ s-a dat cc ai cerut, era de prisos sa ma con- 
vingi plccand de la dumnezeiescul arhicrcu [Tcolipt] si 
einstitclc femei. Dar pentru ca incerci sa ma convingi §i 
plccand dc la acestca, alia in ce privc§te tincretea acelui 
i>;irbat §i marca lui indrazneala care-ti vin impotriva cu- 
vantului tau, ca nu acelca§i lucruri sunt bunc, incercatc sau 
Ufjoarc pentru toti, §i de aceea §i in dumnezeic§tile scrieri 
• i cuvinte ale Parintilor veti gasi ca altora le placeau altelc, 
dar ca general prepiite erau moartea §i retragerea din toatc, 
tacerca §i iubirea extrema de singuratate, iar cel mai putin 
prepiita era calea paralela cu acestea. De altfel, chiar si tu 
marturisesti ca lucrul cerut de noi nu-ti era cu neputinja 
atunci cand spui ca dumnezeiescul arhiercu [Tcolipt] era 
plccat pentru un an sau doi si zidca sufletul tau numai prin 
scrisori. Caci trei luni sunt a patra parte dintr-un an intreg, 
in care am cerut sa tc vizitez personal o data ?i sa vorbesc 
cu tine prin scrisori de cate ori vrei, astfel incat cele patru 
anotimpuri ale intregului an sa fie cinstitc in cuvant prin 
patrti convorbiri personale, fiecarui anotfirlpQvenindu-i-se 
cate o vizita §i fiecarei luni o scrisoare. Pe cat insa anul 
intreg e mai lung decat sfertul sau §i a scrie de douaspre- 
zece ori e mai mult decat a scrie de patru ori 40 , pe atat ai fi 
putut face §i tu mai mult decat acela: tu mi te-ai supune, 
chiar daca lucrul c mai presus dc mine, iar eu a§ ramanc 
retras — doua lucruri bunc in loc de unul, mai de folos 
noua §i fara a produce sminteala. 

40 Aluzie la cclc patru cpistolc ale lui Tcolipt (nr. 2-5) scrise de cl 
Evloghici in ultimul s3u an de via(ii (1322) $i cuprinse in finatul c5r|ii Cu- 
vintelor sale duhovnicc^ti ( Ottob . gr. 405). 
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Caci ce [i se pare desprc cei ce au ajuns prin multe vir- 
tuti la adanci batraneti? Oare lucrul accsta nu le-ar produce 
intristarea §i ar pune in mi§care pizma lor, fiindca oameni 
sunt si ei, chiar daca au ajuns la mari masuri ale virtutii? 
Ce [i se pare §i despre celelalte femei [care ma cauta] caro- 
ra nu le-am imparta§it nicidecum socotinta mea launtrica, 
de§i o cautau mult? Oare nu ma vor socoti un rob al gatle- 
jului, al pantecelui §i al slavei omene^ti vazandu-ma mer- 
gand dcs la tine? Fiindca ii las deoparte pe ceilalti prieteni 
§i arhierei, §i pe patriarhul insu§i 41 , care imi cer sa ma dau 
lor pentru pu[in timp, iar eu nu vreau sa ma dau, afara de 
mare nevoie, punandu-lc inainte insu§i acest fapt: retrage- 
rea [anahorcza] mea. 

Deci, daca e cu putinta pentru tine sa primc§ti din ccle 
ale noastre, daca i[i parem ca suntem ceva bun, folositor si 
nu zadarnic, iar pentru mine sa raman cu mine insumi §i sa 
nu produc poticncala celorlalti, carora potrivit legilor dum- 
nezcie§ti nu se cuvine a Ic da prilejuri de poticncala, nu era 
mai intelcpt sa alegi §i sa primesti accasta decat vizitele 
frecvente, §i sa crezi ca am socotit ceva mai bun decat 
aceasta si sa tc multumcsti cu acest lucru ca vcnind de la 
Dumnezeu, daca dispozijia ta fata de noi e intr-adevar po¬ 
trivit modului unei ascultari curate? Socoteste ca la inceput 
§i gandul acelor femei sfinte a suportat cu anevoie faptul 
ca parintii nu vorbeau $i nu le vizitau deloc cu trupi ll st ca 
au cerut sa aiba convorbiri mai multe, dair s-au'lasat cano- 
nisite de cei carora li s-au supus si s-au predat acestei vie- 
[uiri §i, aratandu-sc cu adevarat ascultatoare si supuse lor 
si tagaduindu-§i cu totul voia proprie, au fost aduse prin 
supunere la discernamantul accla al parintilor lor. §i rab- 
dand pu[in, au gasit in greutaji u$oruI, in disconfort con- 
fortul §i in dureri bucuria cu care savar§indu-§i restul vie[ii 
au ajuns fericitc. Acestea le pot opune, a§adar, obiectiilor 
tale nu supuse, ci retorice. Tine insa numarul [de] §ase 


41 


loan XIV Kalckas (1334-1347). 
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|vi/i(e| pe care mi l-ai cerut si insemneaza cele pe care le 
vn*i. cum ai incercat. 

( Til desprc kyr Mina nu mi se pare ca ai inteles lucrul in 
Inlregimea lui, drept pentru care te temi de povara incrc- 
iliu]arii talc unui al doilea invafator. Fiindca a§ fi fost vi- 
uuvat de multa nejudecata §i nc§tiin[a a ccea ce se cuvine 
daca, $liind aceasta, ti-a§ fi cerut apoi ccea ce am cerut 
peutru prictenul meu. Caci pe kyr Mina care nu cere de la 
iiiinc nici o demnitate, nici o indrepta[ire, nici vreo rccu- 
no.slin[fi, ci-mi arata un mod de comportare ca al unui as- 
cullator §i ma asculta ca pc un invatator, §i nu face nici cca 
mai mica deosebire [in cele ce i Ic spun], macar ca bar- 
balul e mai mare decat mine in virtute, am socotit ca cste 
drept ca $i el sa fie cinstit de mine cu cinstirca cuvenita, 
inlmcal n-avea nevoie de nimic altceva. De aceea am so¬ 
cotit nccesar ca a-l avea tovara? de drept corespunde legii 
prietcnici §i ca e nepotrivit §i o necinste sa-1 trimit sa §ada 
afara la uncle convorbiri [ale noastre] ca unui in care n-a§ 
avea incrcdere, sau ar fi nevrcdnic de cuvinte duhovni- 
ce.'jti, dat fiind ca asculta fara a face vreo deosebire §i fara 
a arata un aer de invatator, ci urmeaza mie §i discernamin- 
telor melc ca §i cum ar fi un singur om cu mine §i ncdco- 
scbindu-sc cu nimic de mine. Ma respecta chiar daca il 
pedepsesc de multe ori §i ma indrage§tc cand il invat §i imi 
urmeaza intru toate. §i, inainte de darurile talc, el mi-a 
oferit tot ceea c fofy ea, ca]c( chiar dacS fcurtf^c (ara I ipsa 
tot ceea ce are nevoie ca si oricare altul din tovara§ii sai, el 
mi-a dat cele carc-i erau de trebuinta ca §i cum §i le-ar fi 
dat lui insu§i, netinand nimic pentru sine nici punand de o 
parte. Deci pe unui ca acesta, care e atat de lipsit de nevoi, 
e atat de ascultator fata de mine §i nu e nevrcdnic de o 
astfel de §edere impreuna §i auzirc dat fiind ca prezenja lui 
nu e vatamatoare pentru tine dupa cuvantul pc care l-am 
spus, n-am socotit nicidecum ca faptul ca §i el c de fata 
stand deoparte §i ascultand convorbirca noaslra il face al 
doilea inva]ator [al tau] sau ca impartc dispozi[ia ta laun- 
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trica fata dc un singur [invatator]. Chiar daca pui inainte 
protocolul imperial, lipsa de incrcdere sau orice altceva, 
trebuie sa Iasi aceasta §i sa faci porunca sfatuitorului tau §i, 
chiar daca ti sc pare mai Inteleapta, sa nu ai nici o voinfa 
mai tare decat cea a sfatuitorului tau. Dar pentru ca c?ti 
foarte iubitoarc de sfada si aici, ceca ce Tti pare potrivit sa 
spui despre aceasta mi se pare bun §i pentru mine. Domnul 
lisus, Izvorul a tot binelc, sa randuiasca pentru noi §i accas- 
ta dupa voia Lui. 

18 

< duhovnicul > 

M-am dus la patriarh, cum Stic kyr Aaron, §i am facut 
scrisoarea mea Impotriva monahilor ca, fiind ei chemati §i 
primind-o, sa mi se inceapa §i sa se duca la bun sfar?it si 
de catre patriarh ancheta pentru aceasta. Nu stim Insa ce 
s-a facut. Mi se pare insa ca trebuie sa-I lmblanze§ti pe 
patriarh fata de tine Tnsuti, caci mi s-a parut ca nu-i place 
de tine, si sa-i arafi destula smerenie si cuvinte de supu- 
nere. lar ca acest lucru sa se faca fara paguba pentru tine si 
ca patriarhul sa faca Inceputul, pentru aceasta va lucra 
Indcmanare [dexios] minunatul Dexios 42 , pe care trebuie sa 
chemi §i sa-i randuie^ti acest lucru cu grija, caci am Intel 
exact ca-fi estc prieten. Acest lucru sa se faca cu ravna, 
caci nu socotesc drept^ca vorbind cu .t4nc;mai ales despre 
smerita-cugetare, sa nine sfatuiesc sa tc ingrije^ti de sme- 
rcnia fata de patriarh inainte de oricare altul. Caci orice ai 
spune, e parinte al tuturor crcstinilor §i se cuvine sa aiba 
afecfiune de la toti, mai cu seama de la cci ce se ingrijesc 
in toate dc binele exact. $i atunci cand ai cu el o chestiune 
legala, apropie-te de el cu cuvinte smerite cedand Tnaintea 
lui si, socot, In acest fcl te vei dcsparti si aici de el mai bine. 




42 Teodor Dexios, astronom si elcric din anlurajul palriarhului loan XIV 
Kalckas; devenit unul din lidcrii partidci antipalamilc, a I'osl condamnat ala- 
turi de Nichifor Gregoras de Sinodul palamil de la Vlahernc din anul 1351. 
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l)c lapl socot ca nu trebuie sa discuti despre afaccri nu 
tiumai cu patriarhul, dar nici cu oricare altul, caci acestca 
pun in nii§carc In noi si Tnarmeaza patimilc salbaticc. Nu 
/ic ca trebuie sa neglijezi cu totul manastirea si prin accas- 
la ^ pe cele dedicate dc tine lui Dumnezcu, dar pentru ca 
cijti fericita sa o ai pe minunata Ralena, care e atat de Tnle- 
Icapla ^i cficienta — cum aud — §i la accstea si la toate, sa 
sc ocupc ca dc treburi, afara de cele ce au ncaparata nevoie 
ilc supravegherca ta. lar tu, daca vrei sa-ti abati atentia 
spre manastirc, abale-o spre suflete, si aceasta cu blandete, 
cum ti-ani spus §i mai Inainte, §i cu toata atentia 43 . §i In 
chcstiunilc necesare, lupta pana la moarte cu dispozitia ta 
sulletcasca irascibila §i aroganta, §i fa-o cum spuneam, cu 
buna randuiala §i cuminfenie. 

Am auzit ca ai avut o criza paroxistica, ca adica ai fost 
cuprinsa de friguri, si m-am rugat Celui ce a luat asupra Sa 
ncputintele noastre prin Intruparea Sa sa te vindece si pe 
tine cu iubire de oameni. Afla Insa ca In noaptea care toc- 
mai a trecut §i eu am patimit, nu Insa ceva simplu, cum 
sufar adeseori, nici vreo alta neputin^a moderata, ci una 
purtatoare de moarte §i care-1 termina nuniaidecat pe cel 
pc care pune stapanire cu tarie, caci aproape ca mi-am dat 
duhul. Cred ca a fost neputinta de care a murit [maica] 
Sinclitichia [slujitoarea] Kralenci 44 . Caci in somn un vapor 
din stomac saucra^tk^dj: unde dinauntrul jngu a urcat in 
piept §i igand o flegma groasa a aruncat-o peste plamanul 
meu §i suflarea mi s-a oprit §i aproape m-a sufocat. Apoi 
putina flegma a urcat pana sub gura, pe care scuipand-o 


43 Cf. VASILE CKL MAKii, Rcgulile mari 50 (RG 31, 1040AB; RSR 18, 
1989, p. 294). 

44 „Craiasa”, cumnata Evloghici, Simonis, fiica lui Andronic II Palcolo- 
gul §i a Irinci/Volandci casaloritci cu Uro^ II Miluliti al Scrbiei, rctrasa dupil 
moartca accstuia Tn 1321 ca monahic in manfistirca Sfantul Andrei Krisci 
din Constantinopol. Ca §i Evloghia, Simonis va face parle $i ca din partida 
anlipalamita condusa intre 1341—1347 dc Grigoric Akindynos, protcjatul 
Evloghici. 
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am rasuflat pufin; dar un alt vapor a iefit din stomac sau 
ficat si ma stramtora. §i nimeni din cei Tmpreuna cu mine 
nu era dc fata, astfel ca mi-as fi putut da duliul fara ca 
cineva sa simta ceva. Patimind un ceas Tntreg, de-abia 
mi-am ufurat firea dand afara flegma multa si groasa. Acest 
lucru mi s-a mai Tntamplat adeseori, dar niciodata ca acum 
fi cred ca din aceasta suferinta 45 voi fi muri si voi parasi 
aceasta viata, fiindca acum a ajuns puternica si ma stapa- 
nefte. Daca Dumnezeu vrea aceasta, voi primi, fie, fi aceas¬ 
ta fara greutate, numai sa ma Tnvredniceasca de o pocainfa 
curata. Iar daca nu, Tmi va fi greu. Roaga-te si tu pentru 
mantuirea mea. 


19 

< duhovnicul > 

§tii de unde anume fi se Tntampla celelalte nepasari si 
indolente: de la convorbirile pline de patima cu rudele tale. 
Iar ca ai spus Martei „cutare si cutare”, daca i le-ai fi spus 
unui om, dintr-un gand nepatimas pentru a o povatui fi 
randui, lucrul ar fi fost lipsit de reprof si ar fi lucrat binelc. 
Acum Tnsa, pentru ca irascibilitatea ta arunca aceste lucruri 
ca pe niste sulife, lucrul c in afara limitelor binelui, si de 
aceea trebuie sa porti dc grija mai Tntai de partea irascibila 
a sufletului tau fi abia apoi sa povatuiefti cu Tndrazneala 
pe alfii. 

Primesc fi^ndurile’Tnspirate de dumnezeieftile imne fi 
de contemplafiile lor potrivit dispozitiei cuvantului Mare- 
lui Vasile. Am primit fi placintele lui Dexios. Manuel mi-a 
spus cu gura lui ce mi-a spus fi Aaron alaltaicri. Cat dcspre 
iubitoarea de virtute Ralena, recunosc ca-i datorez multa 
recunoftinfa pentru ostenelile ei pentru mine, dar nu socot 
ca aceasta e rasplata necesara a datoriei, ci rugaciuni fi 
multumiri pline de recunoftinta. Imi este greu sa fiu de fata 

45 Dupa V. Laurent (1956), simptomclc dcscrise ar sugcra un edcm 
pulmonar datorat unei insuficicntc cardiacc. 
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pentru lucrul la care am fost invitat, deci nu voi fi prczent. 
< unvingc intclepciunea iubitoare de Dumnezeu fi ncimpu- 
(inatfi a Ralenci sa primeasca fara intristare refuzul accslci 
piezenfe. 


20 

< duhovnicul > 

Pe cat se pare, n-ai inteles gandul meu. Caci eu indraz- 
nesc fi spun, potrivit Marelui Vasile, ca „astfel ma sargu- 
iesc sa nu ma arat precum se sarguiesc sa se arate cei ce se 
sarguiese foarte tare sa se arate” 46 . Deci ce arc Tn comun o 
astfel dc socotinta cu adunarile stralucite 47 ? Daca-mi po- 
runccfti acest lucru pentru slujba de pomenire a parintelui 
tail, voi savarfi mai bine la mine Tnsumi aceasta pomenire. 
Cat dcspre nepoatele tale, nu socot ca e foarte necesar sa 
vina, caci le-am vazut ieri fi mai mainte. Daca e alta nece- 
sitatc, atunci nu mi-ai scris dcspre aceasta. Deci e mai bine, 
daca c o astfel de necesitate, sa vin dupa adunare decat 
acum cand ea are loc. L-am trimis in locul meu pe kyr 
Nifon 48 fi trebuie sa suporti acest lucru. 


< duhovnicul > 

Am socotit dCpfisos plansul tS^-cu glas m<irc la pomc- 
nlri fi ®nepi>trivft cu un sufk^t Wrfe-Sc lidift^te la Dum- 
nezeu. S-a Tntamplat invers decat la omul fambclanului 49 , 
fiindca atunci era potrivit sa-l vezi, fi nu l-ai vazut, iar 


46 Vasile cel Mare, Epistola 210, 1 (PG 32,768C; I’SII 12, 1V8X, p. 429). 

47 Evloghia 11 invitasc pc noul ci duhovnic la paraslasul anual al latftlui 
sau (dcccdat pc 16 ianuaric), cclcbrat solemn dc fainilic cunoscuti in 
manastirea Philanthropes Sotcr, ctitoria familici Chumnos. 

48 Probabil icromonahul Nifon, devenit Imprcuna cu Grcgoras Dexios 
unul dintre liderii partidci antipalamitc dupa moartca lui Akindynos (1348). 

49 Aluzic la fratclc mai mare al Evloghiei, loan Chumnos, parakoimo - 
menos sau §ambclan al Marelui Sigiliu al Impcriului, literal, general bizan- 
tin §i guvernator al Insulci Chios, dcccdat candva inainte dc 1338. 
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cand nu se cadea, l-ai vazut. Dar trccutul nu mai poate fi 
vindccat, de aceca sa fie lasat in pace. 

Nu este vremea potrivita pentru mine sa discut tchnic 
despre frica §i sa cercetcz cauza ei, tu Tnsa ia seama cu m- 
cordarc ca de patimi tc elibereaza numai Cel singur puter- 
nic §i izbavitor de cele rele. lubeste-L nesaturat, teme-te de 
El si alipeste-tc de poruncile Lui pana la moarte si nici un 
rau nu va stapani sufietul tau. Ziditorul cel mare [Archioi- 
kodomos ] si Veghetorul [Gregorios], dupa cum e si adeva- 
rat, este numai Dumnezeu 50 , caci El este Ochiul care ve- 
gheaza mereu §i neadormit §i nedormind zide§te sufletele 
care vin §i se alipesc de El §i le face temple pentru El. Pc 
Acesta cauta-L cu osteneala, cu dor, cu faptc necontenit 
bune §i ganduri fara prihana §i-I vei zidi un templu nesur- 
pat. Lucru pe care ureaza-mi-l §i mie. Caci §tiu §i cu ca 
mantuirea, adica Imparatia cerurilor, se ia cu sila [Mt 
11, 12-13] si are nevoie de multe osteneli si de o vietuire 
straina de cea pe care ne-am obi;nuit sa o ducem cei mai 
mul{i dintre noi. Pe care fie sa o luam §i noi departand cu 
cea mai mare grija toata obi^nuinta §i viata omeneasca. 

lar cele privitoare la Aaron a§a sa fie. Asteapta-ma sa 
vin, daca vom mai trai, la sfar§itul zilelor lasatului de car- 
ne, cand se vor Tntalni cu mine alaturi de tine §i nepoatele 
tale, daca vor voi. 

Document Proc 

< duhovnicul > 

Dumnezeu sa te ierte. Du-te la mmormantarea matusii 
tale, ca§tigand un lucru spre viata din moartea ei. Toata 
frica sa se departeze de sufietul tau, caci este o patima a 

50 Aluzic probabil la un clogiu exprimat de Irina/Evloghia Ia adresa nou- 
lui ci duhovnic §i corespondent intr-o scrisoarc antcrioarS, pierduta insa, 
aluzic care confirm^ ipoteza c& acesta este intr-adevar Grigorie Akindynos. 
Irina/Evloghia 11 numise, f&cand aluzie la numcle sau, ziditor $i veghetor al 
suflctului ci, iar acesta Ti rSspundc spunandu-i cS unicul Ziditor §i Veghetor 
este Dumnezeu. 
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pfir(ii potrivnice si a vrajmasului care desfacc conccntrarea 
.i incredintarea pe care o arc sufietul spre Dumnezeu. Sa 
nil Ic tragi inapoi de la moartea trupului, caci omul cuccr- 
nic nu moare, ci sc muta de la moarte la viata, si inca la o 
viata lara sfarsit. Chiar §i acestca sunt de prisos a le grai 
|ic $i tariei tale [dobandite] deja de multi ani §i din experi- 
enta lui Dumnezeu. Iar eu, daca-mi va fi cu putinta, voi fi 
prezent la voi. 
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